SLAYT 1 Simdi burada atalar
inci Doganer
Psikologlar Dernegi Sempozyum (Keynote)

SLAYT 2 MUZiK Once kemiklerini sizlatma ihtimaline karsi bastan izin
almaya calisalim:

Sevgili atalar kemiklerinizi sizlatirsak bagislayin. Niyetimiz sizlerin ele
alamadiginiz acilari, bize biraktiginiz duyum ve duygu mirasini
yardimla ve yeni bilgilerle, simdi burada ele almak, kullanmak ve
ruhen zenginlesmek, 6zglirlesmek. Dileriz, etkimiz niyetimizle uyumlu
olur ve artan farkindaliklar olarak bize déner. Mirasiniz buzlarindan
cOzullr, yasama akar.

SLAYT 3 Yetistigim okulun ilk 6grencilerindenim. Burada, okulun
amblemi: Soyagaci! Biz kendini tanima asamali psikoterapistler kendi
okullarimizin soy agacini da calisirz. Bir aile gibi bakariz kendimize
biraz.

SLAYT 4 Okul Nisan 2015’de acildi. Yogun egitim modeli ile strdd.
Anne Ancelin Shiitzenberger, Leandra Perrotta, Yaacov Naor,
Manuela Maciel ile yetistim; Manuela Maciel, Leandra Perrotta ve
Yaacov Naor benim abi ve ablalarim oldu. 150 saat, (16+42+42+45+5)
siren bir egitimdi.

SLAYT 5 2003’te ¢ glinlik bir atolyede de kendisiyle olmustum. Birer

atolye de 2010 Leandra (Bergama) ve 2006 Manuela (Dikili Bademler)
ile yapmigtim.

Simdilerde mezun olanlar Leandra ve Manuela’ya anne, rahmetli
YaacoVv'a baba, rahmetli Schiitzenberger’e biyikanne diyecekler.

Turkceye cevirirsem “Kusak-askin terapide sembol-drama ve
dontsim kavrami” isimli tezimle Temmuz 2016’da mezun oldum.



Kendi egiticilerimden 6grendigim geri-verme (bu benim degil senin
acinmis, sana geri veriyorum) teknigini ben, “kullanip donistiirme
teknigi” seklinde kullaniyorum. Ve tezimde imge-drama yontemimi
de isin icine kattim. Genososyogrami, genopsikososyogram olarak
kullanmaya basladim. “Uciincii deri” kavramini ekledim. Uzun yillardir
calismakta oldugum dilsel donidsim konusunda vurgulamalar yaptim.

SLAYT 6 Bir genopsikososyogram ornegi. iki basina psikodrama’dan,

|H

bir 6rnek. Psiko s6zcuglini ekleyerek “6znel” olusuna vurgu yapmis

oluyorum. Anne’in ¢alisma yonteminde sosyal olan da algi lizerinden
acilan i¢csel bir sosyal iliski agidir aslinda. Kayith bir genogramla
nesnellesir.

Kitaplara bir g6z atalim: GOSTER
1993 Soy Sendromu

Ulkemizde yéntemi pek bilinen Bert Hellinger de ayni tarihte,
1993’te ancak sevgi ve mutluluk lizerine yazmaya basliyor.

1997 Kanbagi
2007 Psikodrama gevirisi
2012 Psikosoybilim

2016 Seninle Baslamadi (Mark Wolynn) Norobilimsel, hiicrebilimsel
travma ve noéroplastisite calismalarini ¢ok giizel derlemis. Kendi
yaklasimini sunmus. Cekirdek dil yontemini isliyor.

Simdi yontemler arasindaki bazi farkliliklari vurgulayacagim:



Schiitzenberger Psikosoybilim (Psychogeneology) s: 93 Denise isimli
olgu icin yazilanlari okuyoruz:

Denise, tabloda kirmiziyla gosterilen dramatik olaylara takilip soyle
bir ¢cighk atti: “Bu igreng, bu aileyi istemiyorum, lizerime yapisip
kaldilar, ne pahasina olursa olsun onlardan kurtulmam lazim! Ama
nasil?” Sonra Denise sunu sordu: “Gilveciniz var mi? Onu satin alabilir
miyim?” Cevap verdim. Kagittan buyuk tablosunu aldi, hepsini 6fkeyle
—ama 0Ozenli- kiguk parcalara ayirdi; tencerenin icine yerlestirdi, atese
verdi ve bizim huzurumuzda nasil yandiklarini izledi. (...) Sembolik
eylemle yeni sayfa agcmis oldu.

Mark Wolynn Seninle Baslamadi, s: 183: Ebeveynlerimizle iliskimizi
iyilestirmek basligl altinda soyle yazmis:

Kendimizi ebeveynlerden uzaklastirirsak onlarda olumsuz dedigimiz
ozellikler bizi bulur. Cevap ebeveynlerimizi kalplerimize
yakinlastiracak bir yol bulmak ve onlarda ve kendimizde reddettigimiz
ozellikler icin farkindalik olusturmaktir. Reddedilen ebeveyn icin
iyilestirici cimleler soyleyin.

Simdi dnerilerden birkacini ele alacagim: Mark, “soyle deyin,” diyor:

Bu kadar mesafeli oldugum icin 6z dilerim.

Ne zaman yaklastiysan seni ittim.

Anne baba sen gercekten harika bir annesin/babasin
Bu kadar zor oldugum icin ozlr dilerim.

AW e

Bana c¢ok sey verdin tesekkiir ederim. Seni aramak isterim...
Yaninda olmak ne iyi!

Bu kitapta aslinda Boszormenyi Nagy ye ait olan gizli sadakat kavrami
bilingsiz baglilik adiyla Hellinger’e aitmis gibi belirtiliyor. Psikodramayi
yaratan Moreno’nun adi bile gegcmiyor.



Aslen bir psikodrama teknigini, canlandirma teknigini kullaniliyor ama
“hayal et yonergesiyle”. Rol degistirme ve aynalama teknikleri
devrede yok.

Bu iki teknik, gercek bir psikodramada kullanilir ve aslinda kisinin
kendini gormesini, 6tekini deneyimlemesini, kendi ¢ozimind
bulmasini saglayan temel tekniklerdir. Anne’nin okulunda vignetler
halinde entegre olur.

Ben dogrular adina ne yapmasi gerektigini kimseye sdylemeye
yetkisini kendinde gérmeyenlerdenim. Kisi belli seyleri yaparsa sevgi,
mutluluk ve sifa gelecektir diyenler; “kurtariciyi” oynuyordur, diye
distiniyorum. Birilerine ne yapmasi gerektigini soylemeyenlerdenim.
Sadece ilagsiz yardim edemeyecegim durumlar olursa net bir sinir
veriyorum: Nasil? Bu istenenleri ilagsiz yapamam, diyerek.

Terapist ise bence kisinin “kendini” bulmasina aracilik edendir. Ona
ne yapmasini soyleyenleri terapist kategorisine koymuyorum. Mark
guru ile 6gretmen ayrimi yapmis.

Ben nacizhane, Batil kultlrdeki caresiz, modern aydinlanma
kiltarundeki ikilemli, postmodern kultirdeki yalniz insanlara
“kurtarici”y1 oynamanin onlari yeni sahiplere kdle edecegi
kanisindayim. Hegel’in efendi kole diyalektigi kavrami insanliga cok
degerli bir katkidir.

Kusak-askin boyutta calistigim iki olguyu, tez olgularimi, “iki Basina
Psikodrama” isimli kitapta yayinladim. Bu konuda iki konferans, iki
ders, bir konusma gerceklestirdim. Bu Gictincl konferansim.

Once dnciillerimiz ne diyor onlara bir géz atalim. Nedir bu kusakaskin;
kusakasan? Ata ya da soy sendromlari? Atalari neden huzur iginde
uykuya birakmiyoruz ve hangi ihtiyaclarla simdi buraya getiriyoruz?



SLAYT 7
Anne de, Mark da kitaba ayni epigraflarla baslamislar.
“Babalar koruk yedi, cocuklarin disi kamasti,” (Ezekiel 18:2)

Anne Ezekiel ile ayni donemde yasayan bir baska peygamberi de
alintilamis. Bu ikisi de yanilmiyorsan Kutsal Kitap incil’in Eski Ahit
boliminden.

“O gunler insanlar artik soyle demeyecekler, ‘Babalar koruk yedi,
cocuklarin disleri kamastr’... Herkes kendi sucu ylziinden 6lecek:
Koruk yiyenin disleri kamasacak... (Yeremya 31: 29-30).

SLAYT 8

Anne, kusakaskin terapinin alanini tanimlayan bir ayrim getiriyor:
Mirasla ilgili bilinen, bilingli olarak anlasilana Kusaklararasi diyor.
Bununla, unutulmus, ele alinmamis ya da so6zcuklere acilmamis olan
arasinda ayrim yapiyor ve bilincte hentiz gérinmeyen ve ¢alismayla
aciga cikarilana Kusakaskin/ kusakasan diyor.

Bu “asan” s6zcuglini Moreno’nun ajanina, terapotik ajandaki ajan,
karsiligl olarak da 6nermistim. Psikosoybilimdeki “Kusakasiriy1” ve
“gerceklik fazlasi”ni uzmanlar bulusmamizdaki sézctklere kiyas
yadirgadim.

SLAYT 9

Elma yemenin Gunahi Ah, Havva Ah, basimiza neler a¢tin! Pamuk
Prenses sen de masumiyetinle, safliginla az belalar getirmiyorsun.
Uvey annem kétiydi de ve siyir bakalim. O yedirdi.



SLAYT 10

Kibir ve sehvet gibi 6zelliklerin Gzerinde degiliz artik. Ahlak bekgisi
degiliz. Bizi yine yeni versiyon dinlere sokmak isteyenler olsa da ahlak
ve hatta hukuk ¢agi asiliyor. Onarici adalet psikoloji bilgisi Gzerinden
iliskisel anlayislara acilma doneminde oldugumuz kanisindayim.

SLAYT 11

Psikoloji ve psikoterapi caginda artik glinah ya da kotulige
bakmiyoruz. “Ruhsal Aci” ve “Ruhsal-bedensel belirti” Gizerinden
insani ve insanhgin birbirlerine yaptiklarini anlamaya ve acilarini
iyilestirip gelisme firsatina ¢cevirmelerine aracilik ediyoruz.

Savaslar, gocler, stirgunler, kiyimlar, cinayetler, aileden dislanmalar,
aile ici siddet gibi konulara varabiliyoruz.

Travma (Eski Yunancada fiziksel yara, psikolojik yara sonra ekleniyor;
kirllma, bolinme sonra ekleniyor) (olay mi, karsilayan mi?
Davraniscilar bas etme gibi bakiyor)

® Kirilmis benlik, gurur; benlik cozlilmesi, ego zorlugu, takintili
disince 6nemli -DSM’de

® Baskilanmis eylem

® Donmug acl, yara

® Tutulmamis yas (ingiliz okulu ve baglar)
® Bitmemis isler (Gestalt)

® Atalarimizin cektiklerine ve bugun bizle bunun bagina dogru
ilerleyelim...



SLAYT 12

Geg¢misimizde cadi avlari var. Bence batila karsi savasiyorduk.
SLAYT 13

Salginlar, dogal afetlerle 6Ilmis atalar var, bilime gecis.

SLAYT 14

Sdrglne zorlanan atalar var.

SLAYT 15

Alt1 yiz yil sonra hortlayan atalar var (Bu yildonimi sendromunun en
emprik kanitlarindan biri olan fotograftir)

SLAYT 16
Mikemmel kusursuzluk pesinde atalar var
SLAYT 17

Yirmi birinci ylzyilin beyni birikmis bir acilari, yaslari uyusturmak icin
buz kesmis gibi sanki. Normal insan, normun igine disen istatistik
dagilimdaki siradan biri, kontrol ve garanti takintili, bagimli yani
yasadiklarinin sorumlulugunu UGstiine almaz bir duygu-fobik gibi
konusuyor, davraniyor. “Uziinti ve stresten uzak durun.”

Bunu asagilama degil tespit olarak belirtiyorum.
SLAYT 18

Derinde ise belki de kiiresel isinmayla birlikte agactaki baglardan,
gecmisten ve gelecekten ozglrlesip kendi olmayi disleyen-isteyen
ruhlar ve 6zler ¢agindayiz.

SLAYT 19

Kusak-asan ¢ozimlemeye genel bakis



® Aile sorunlari, kaliplari, travmalar aile mirasinin bir pargasi
olarak aktarilabilir mi?

® Dogal olan ne, edinsel olan ne?

® Hilgard 1989, Shutzenberger 1993, 1998, 2000, Volkan 1997,
Cyrulnik 1999, ipuclari seziyor ve gosteriyorlar

e Ozgiil ve belli glinlerde, eski savaslarin yildéniimlerinde kazalar,
ruhsal hastaliklar (sendrom), belirtiler (semptom), imgeler,
dusler, duyumlar, duygular tekrar ediyor.

SLAYT 20

® Yani, bazi ruhsal rahatsizliklar, bazi bedensel rahatsizliklar, bazi
semptomlar/ belirtiler, kazalar, bazi savaslar ATAlardan miras
kalmis; gizli bir baghlik, 6zdesim ile o ATA, bir hayalet gibi
birimizin icinde yasiyor.

® Hikayesi anlatilsin, diye sorun ¢ikartip duruyor.

® Bazilarina —6rnegin Mark, s: 170- gore, “yeniden baglanmak”,
bazilarimiza gore, baglardan siyrilip 6zgur akil, 6zgir vicdan,
o0zglin kendilik olalim diye bizi dirtayor.

® Bence felsefesi olmayan bir bilim yoktur. Sadece nerede
oldugunu bilmez.

SLAYT 21
Kusak-asan aktarim nasil olusur?

® Anlamli sézlere dokilmemis olan travma ve bitmemis islerin,
kendini hastalik, trajik 6lim, kazalar seklinde gosteriyor oldugu
seklindeki gozlem.



® Sicak patates el yakar oteki kusaga atilir.
® Sir tasiyan bir hayalet (Schiitzenberger 2007)

® Yara, tedavi edici, glivenli, yansiz, yiksiz bir kucakla
sarmalanmak ihtiyacindadir (Winnicott 1965, Schiitzenberger ve
Devroede 2005). “Uclincii deri” (Doganer 2017)

® jcerde konusan baska biri, bir vantrolog; torunun ic tirbesinde
hayalet (Abraham ve Térok, 1978)

SLAYT 22
® OQOrtak bilingdisi kavrami
® Bireysel bilincdisi(Freud 1909)
® Kolektif (birikmis) bilincdisi (Jung 1953)

® Ortak-bilin¢ ve ortak bilingdisi (Moreno 1959) Genis ailenin
bilincdisi (Schitzenberger 1993)

® Genisletilen gorilmez sadakat, bilanco/ kara kapli defter
(Boszormenyi-Nagy 1973) ve bag isaretleri

® Yildonimii sendromu

® Yasam olayinin damgasi, izi gibidir.

Tarihler ya da donemlerle baglantili sekilde acilir. Psikoz, kanser,
anksiyete, astim, bronsit; ameliyatlar, kazalar, savaslar

SLAYT 23
® Zeigernik etkisi (bitmemis isler) (1967)
® Felsefi ve psikoterapotik Gestalt ekollerinde bitmemis gestalt

® Kurt Lewin’in 6grencisi (sistem, grup, durgun denge ve degisim)



® Bitmemis isler zihnimiz ve anilarimizda kaliyor.
® Donmus yasam durumu

® Simdi ve eski

SLAYT 24
® Morfogenik dalga (Sheldrake 1995)

® |yotard, toplumsal agda yeni soylem odagi, paraloji odagi
olmaktan bahseder: Duran adam bir sdylem midir?

SLAYT 25

® Kaos kurami ve fraktaller (Mandelbrot 1975, Remer 2007)

Yinelemeler; kanser hiicresi cogalmalari

Kusaklar boyu giden olaylar

Temel hayvansi icgiidi “eyleme” dékiilmediginde bedende
kilitleniyor. (Moreno eylem acligi; Van de Kolk bunun travmayla
baglantisi)

SLAYT 26

® Sosyal ve cevresel etkenlerin genlerin disavurumunu nasil
etkiledigine iliskin giderek daha fazla sey bilmeye basladik
(Petronis 2004, Panskepp 2004).

SLAYT 27

® Biyolojik ve nérobiyolojik arastirmalar



® Beden, suskunluk, tehlike sinyali veriyor. Cocuk algiliyor. ikili
ctkmaz.

® Tassin (2002), bazi bilgilerin ve verilerin bellekte benzesimsel
(analojik) tarzda bilingli farkindalik olmada milisaniyelerle
aktarilip bellekte saklanabildigini gbzlemlemistir.

® Biyolojik sifrelerin ¢6zim( konusunda ilerliyoruz.

SLAYT 28
® Hiicre biyolojisi

® Sinyal hiicre zarindan isleniyor ve bir geni aktiflestirebiliyor.
Dogmamis ¢ocuga da akiyor. Stres hormonlari plasentadan
geciyor ve cocuk tepkisellesiyor, erken doguyor, disuk kilolu
doguyor, huzursuz doguyor (Lipton 1992, Bergman 2010, Verny
2014)

® Kodlanmayan DNA

® Anne-babamizin bas edemedigine mi hazirlaniyoruz (Yehuda,
2005) Degisimin anahtari mi bu?

SLAYT 29
® Fpigenetik

® Hicredeki kimyasal sinyal geni aktiflestiriyor ya da susturuyor;
gen farkl “islemeye” basliyor. DNA metililasyonu; kromatin,
histon modifikasyonlari, RNA sessizlesmesi) (Dias ve Resler 2014
ve Hackett 2013) Sonraki nesile aktarim.



SLAYT 30

® Bedendeki stres ve travmanin kusak askin etkileri (kortizol,
genler, ikincil stres) Yehuda (2005, 2015)

® 11 eyluldeki hamile kadinlar FKBP5 geninin stres diizenleyen
bolgesi incelemeleri- epigenetik isaret. Yahudi soykirimiyla
iliskiler (Yehuda ve ark)

® Hayvan deneyleri (Zaidan 2013, Dias ve ark 2014, Gapp ve ark
2014, Mansuy ve ark 2016)

SLAYT 31
lyilesme ve beyin

® “Psikoterapi genellikle hayaletlerimizi atalarimiza
donustirmekle ilgilidir.” (Kendini Degistiren Beyin, Norman
Doige; aktaran Mark Wolynn, s:62)

® Zihnimiz, oyunu, psikodramayi, imgeleme siirecini gercek gibi
deneyimler ve degisir. (Baglantilar).

® Bu ve noroplastisite kanitlanmaya baslamistir (Doige 2007,
2015, Church 2013, Kaliman 2013-meditasyon ile
proinflamatuar genlerde azalma)

® Beyin ve gen islevleri degisir. (gerileme-gelisme iD)

SLAYT 31

Kendilik degisim-donlisimi kurami (Doganer, 2020) Metaforik
spontan- 6z (Metafor-rol ve dil t¢ld bir yontem) “Gurur kirilir, 6z
yaralanir ve donar”

SLAYT 32



ici para degil buz beden dolu gémiilii ata hazinesi

SLAYT 33

Atik dolu, buz dolu bir baraj goli benzetmesi

SLAYT 34

buz ve cevre bilinci yetersiz, arkasini toplayamayan insan izleri
SLAYT 35

® Enerjiyi hem libido hem de spontanlik kavramlariyla bu kurama
entegre etmek mimkuin.

® Tutulmamis yas, veda edilmemis anne ile entegre etmek
mumkun.

Biraz kendi metaforik hikayem:
SLAYT 36- 44
SLAYT 45

Son metaforik halim dut yapragidir. iyi beslediklerim ipek mi, kelebek
mi olacaklar bakalim. ipek sekli de topluma pek faydalidir. Deger de
gorur.

SLAYT 46

Lisa Kleypas’e gore cok okunan kadin tehlikelidir. Okunmak mi
okunmamak olacak akibetimiz, gérecegiz. ikisi de tamam.

SLAYT 47

Guler Yicel eserinde metaforik kendini bu tiir bir agacin dibinde kig-
Ustl bulmus resmetmis. Eserim kamu malidir, kaynak gosterip
kullanabilirsiniz de demis.



GOC Tesbih bécegi ihtiyar kadin, Cémelmis yere Gii¢siiz belli de Yine
de tas gibi Eseliyor topragi Elindeki degnegiyle, Basini kaldirip, Bi bana
bakiyor Bi cukura Bi cukura, bir bana bakiyor... Vuruyor degnegi yere,
"Burada dogdum ben, burada..." Der demez, Kayiyor, kaykiliyor, Kig
ustl dusip O anda o ¢ukurda kayboluyor.

SLAYT 48
® Anne Schitzenberger
® Genososyogram (Genogram ve sosyal atomun birlestirilmesi)
® Genisletilmis soyagaci, genososyogram

® Arti gerceklik, kapanis ve paylasimi vurgulayan psikodrama
vignetleri/ oyuncuklari

® Sosyal atom

® |eandra dans, Manuela geri verme, incogito auxiliaries/
yardimcilar, Yaacov —Hilde (soykirimdaki iki tarafin soylari)

® Doganer 2016-2020

® Genopsikososyogram

® Tam seans sirasinda kusakaskin

® imgedrama: Psikodramatik formatta semboldrama

® “Acini geri-veriyorum” yerine ,“Kullandim, dénustirdim;
tesekkir ediyor ve seni gerimde birakiyorum.” Simdi
buradayim.

® Dil, rol, kendilik gelisimi kavrayislari ve yas ¢alismasi modeli



SLAYT 49
Kusak-askina acilan bir grup seansi

® Yapildigi sirada 21 yildir 30- 80 kisi katilimiyla stiren, ayda bir 2
saat uygulanan bir agik gruptayiz.

® Hep bir dncekinin etkilerini sorarak bashyorum.

® Protagonist ve etkilenenler paylasim geribildirimleri veriyor
once.

® Guven, sicakhk saglaniyor. Grup norm ve kurallari ve gizlilik
yemini izliyor bunlari.

® Yeni aday aliniyor.

® Orta yash bir kadin geliyor ortaya. Adi “sevilen” anlamina
geliyor. Onu ¢ikaran duruma “sorun” adi veriyor ve soyle
“dillendiriyor”:

SLAYT 50

® “Annem saghgina hic dikkat etmiyor, uyarilarimi dinlemiyor. Cok
kaygili ve kizginim. Tikandim.”

® 50 kisinin 30’u ona oy veriyor. Obir aday cekiliyor.

® Halkamizda saat yonu tersine turlayip ele ele yuruyup
konusuyoruz.

® Gorusmeci roliinde yonetici, ben, ona bir noktada bos sandalye
teknigini teklif ediyorum.

® Bugliniin sorunlariyla bashyor. Annesine konusuyor, bos
sandalye anne yerine ge¢cmis durumda.

SLAYT 51



NURI IYEM

® Yansitilan anneyi, orta genclikte olan ¢ ¢ocuklu anneyi
gdriyoruz. iceriden disari cikiyor.

® Tarlada bir kadin.
® “Beni gormuyor. Sevilmiyorum!”

® “Kapat gozlerini birak gelsin bunun ilkteki gorintuleri!”

SLAYT 52 Bertany Webster
® ki cocugun biyiutmesine ablalik ettigi;

® Yemek islerine, ev islerine kendini “ebeveynlesmis cocuk” olarak
becerilerini kattigi orada uzaktaki koydeki ev.

SLAYT 53
® Sahne 1: evde, koruyan yuvadayiz.
® Kis sobasi kuzine ve bahcede kis kurusu erik agaci.
® Her biriyle rol degistirerek psikodramadaki sahnesini kuruyor.

® 10vyasinda...

SLAYT 54
® Eve gelince “hemen islere!” Yemek, bulasik, cocuk bakimi...
® Anne gelince o da hemen ise...

® Sevgi sozcuklerine, 6plsmelere yer ve zaman ya da belki ruh
yok.



® Belli ki agacin “sevgi” kokleri kesik, kaniyor ya da donmus, belki
de henliz agmamis.

SLAYT 55
® Kendi kendine konusuyor (soliloquy). 12 yasinda simdi:
® “Sevilmiyorum...”

® Kendisi ve anne icin yardimcilar seciyoruz, temsil edecekler,
olacaklar.

® Yardimci, anne olarak secilen, kalbim cok carpiyor diyor.
SLAYT 56

® Simdi “Sevilen” geciyor anne roliine.

® Bedeniniicindeki anneye 6dling veriyor.

® Onun bedenini annenin bedeni yapiyor ve dinliyoruz. Kalbi ¢cok
garpiyor.

® Kafeste bir beyaz glivercin imgesi ¢ikiyor karsimiza.
® Carpinti gecti. ikisinde de gecti.
SLAYT 57

Cocugum glivende... Garanti altinda... Mutlu... Her sey belli, belirsizlik
yok. Stres yok, Gzlintl yok, aci yok.

Beni severler, korurlar, verirler, anlarlar, zorluk ¢cikarmazlar, destek
olurlar.

Ben basaririm, mutlu olurum, iyi bir sevgilim olur.
SLAYT 58

IBRAHIM BALABAN



® Anneyle goristince buldugumuz sey hayal kiran yoksulluk.
® “10yasimdan beri calisiyorum. (yas tekrari/yildénimi)

® “babam ailemin yasamasina katkida bulunmam gerektigini
soyledi...

o “okulu biraktim...
SLAYT 59
IBRAHIM BALABAN

® Anne, “babam” dedi ya, iste ondan dedeyi ¢agiriyorum sahneye.
Seciyor.

® Dede konusuyor:
® “1959’da Yugoslavya’dan buraya geldik.

® Tito Turklere baski yapiyordu. Adimi, Gnimu, her seyimi
biraktim...

® Cok ‘sevilen’ ve nami biyulk biriydim...”
SLAYT 60

® Gures sampiyonu oldugunu 6greniyoruz birlikte.

Sol eldeki yumrugu okuyoruz.

Aci ve ofke... Kayiplar... Yenilgi.

Sevgi yolu, 6z dondu. Un, gurur ve yapi kaybedildi.

As da yok, ask da.

SLAYT 61 iBRAHIM BALABAN



SLAYT 62
® Protagonistimiz dedesiyle karsilasiyor.
® “Seni seviyorum, dede!”

e Belliislemler sonrasi, gruba sesleniyorum. “izlerken

U

protagoniste sevgi, sefkat hissedenler gelsin sarilsin...”
® 10 kisi daha sahnede; bagiriyorlar: “Seni seviyorum.”
SLAYT 63

® Beyaz glivercinler roliine gegmelerini 6neriyorum
sahnedekilere...

® “Anne glivercin, yuvada besle yavrunu...”

® (O anda anneyi oynayan yardimci ile protagonistin el ele ve
yanyana oldugunu goriince, boyle diyorum.

SLAYT 64 SALIH ACARSIZ bir kus-luk olmaz degil mi? Ozgurlik,
ozerklik, 6zgunlik kuslari

® Grup paylasiminda 15 kadar tyenin Balkanlardan go¢ eden
ailelerden geldigini anhyoruz (1/3).

® Yugoslavya (1955), Yunanistan (1912 ve 1924) ve Girit gocl
(1923)duyuyoruz.

® 1864 Rusya ve 1989 Bulgaristan yok (tahminen yas grubumuzun
ozelligi)

Simdi fotograflasmis tarihe donelim... Slayt 65-75



SLAYT 76

® Yalnizca ben bilirim
diktator heykellerine
pislemek icin
goc ettigini
diinyadaki batin
kuslarin.
... (Sunay Akin)

SLAYT 77
Uc kus uc¢! Annen guvercinse de sen nesin?
Muze gezisi degil bir var-olus deneyimi bu.

Kafes de, glivercin de geride kalsin, spontanhgin, o korunumsuz
enerjin eski cerceveleri assin, yaratacaginiz yeni cercevelere, yeni
yapilara sigsin...

Seklin semalin, sectiklerinizden acilacak 6zlinlize yarassin, buyusun,
gelissin. Yapi da, 6z de gelissin.

SLAYT 78- 79 iKi GRAFFITI ILE BITIiRELIM SOzU.



