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Psikiyatrist, Psikoterapist

Psikoantropolojik ve Diyalojik A¢idan Korona

Evren ve insanlik tarihlerinin 6nemli bir kesitindeyiz. Diinya Saglik¢ilari, tiim insanliga
yonelen, kendi kii¢iik ama etkisi biiyiik bu viriisi, tabi ki “sagligi tehdit eden bir etken” olarak
ele alip, onunla “savagmak” i¢in elinden geleni fazlasiyla yapiyor. Asilar gelisti. Diinyanin

bilim insanlar1, kurullar1 ve ekipleri tam mesai is basinda.
Episteme: Nesne etken- sonuglar- ortadan kaldirma modeli (determinist pozitif bilim)

Ben bu konusmamda, bu belirlenimci ve nesnel bilimei sapkami bir yana koyacagim; Morenocu
(Moreno JL, 1934) gelenekten gelen; kozmik insan antropolojik felsefesini, Ben-Sen
karsilagsma etigini benimsemis bir psikoterapist olarak diyalektik/ karsitiyla birlikte diisiinme
ve refleksif/ kendi iistiine donen diisiince felsefe yaklagimlarini; “Gilgames-Enkidu Yas
Modeli” (Doganer 2018) adin1 verdigim; yasi, psikoterapi yoluyla danisanla birlikte galismak
icin kullanilabilecek bir modeli de kullanarak, konuyla ilgili diisiince ve hatta bu arada bazi

duygularimi sizlere aktaracagim.

Once, bu “fenomen™i, iki kutuplu mantik/ diyalojik ¢atisma modeli kullanarak kutuplar haline
doniistiirelim. Tezi, korona/ “ta¢” olan bu ¢atismanin antitezi nedir? Konusma sonunda bunu
“hasat celengi” olarak gosterecegim. Bu imge-simge-arkerol modeli adimi verdigim
algoritmayla uyumludur (Doganer, 2021, baskida). Burada ta¢ imgesini gii¢ ve kontrol olarak
sembol diizeyine, “kral-kralige” ve “padisah” olarak arke-role getirmis oluyorum. Arti-anlam
(Riceour 1973/ T2007) olarak da gorebilecegimiz “gelenk imgesi,” birlik, dayanisma,
sadelesme olarak halkaya dogru sembollesiyor ve Yunan “Eros,” “Dionysos” arketiplerine
(psikanalizde) ve Simer “Attis,” Misir “Osiris” ve Yunan “Demeter,” arke-rollerine

(psikodramada) tarafimdan uzatilmis oluyor.



Yas
Can Kaybi

Her yarim saatte bir, bir saglik ¢alisanim1 kaybediyoruz. Cemil Hoca (1 Nisan 2020,
Psikodramanin 99. Dogum Giiniinde 6ldii), Dilek Hemsire (30 Mayis, 2020’da o6ldii)
Tiirkiye’de ilk kaybettigimiz saglik¢ilar. Dilek Hemsirenin 34 haftalik bebegi sezaryenle
alinmisti, insanligin bu oglu 20 giinliikken taburcu oldu. Simdi, umarim yastyordur, bugiinlerde

1 yasini1 yeni gegti.

Yas dogal mi, hastalik m1 sorusunu uzmanlar soruyor. Bu soruyu soranlarin basinda biyolojik
modellerle ¢alisan «doktorlar» geliyor. «Psikanaliz tarih gibidir, bir yorumdur,» (Ricoeur P,
1965/ T 2007) sav1 bizi psikoterapiye bagka tiirlii bakma olanag1 sagliyor. Bizi yorum ve dil
felsefelerine de dogru yoneltiyor. Yeni bir bilime ¢agiriyor. Bunun Onciileri arasinda
psikodramatik atamiz J. L. Moreno da var. Ben psikodrama ailesinde bu atanin dordiincii
kusaktaki torunlarindan birisiyim. Benim modelim tamamen metaforik postmodern bir model;
kendilik kuramima da (Doganer I, 2020) zemin hazirlayan, uygulamalarimdan beslenmis bir

calisma.

Elizabeth Kiibler-Ross Modeli (kaynak McCoyd LM ve Walter CA 2016; ayrica bkz: Doganer
2018) psikiyatri ve psikoloji uzmanlarimizin en ¢ok benimsedigi modeldir. Kendisi aslinda yas
yasayan degil 6liime gitmekte olan kanser hastalariyla ilgili arastirmalar yapmustir. “Oliim
Kraligesi,” diye de amlir. IOPCU/ DABDA akronimini/ kisaltmasini bileceksiniz, Denial/
Inkar, Anger/ Ofke, Bargaining/ Pazarlik, Depression/ Cokiintii, Acceptance/ Kabul ve uzlasma
diye siraladigi asamali modeli kullanir. Bu metapsikolojik dilin giinliik sdylemlerimizdeki
sekillerini su bicimlerde goriiriiz: “Abartiyorlar, yok Oyle bir sey. Bana bir sey olmaz. Ya bir
sey olursa? Neden rakamlar1 sakliyorlar? Neden herkese maddi yardim yok? Ne kadar
duyarsizlar. Neden maske takmiyorlar? Onlem alirsam bir sey olmaz. Baska ne yapmaliyim?

Bu hepimizi derinden etkileyecek. Uyumlanma siirecimiz siiriiyor.”

Sizlerin Hocas1 Olcay Cam ve arkadaslarinin kitaplagan degerli calismalarini da kaynaklarim

arasma ekledim. Ilgilenenler icin gok yararli olacaktir kanisindayim.

Yas kuramlarint McCoyd ve Walter miikemmel sekilde kategorize ettiler, sinifladilar. Bu
caligmalarini ben “Gilgames-Enkidu Yas Modelinde” sizlere 6zetlemeye ¢alistim. Modern ve

Modern Sonrasi/ Post Modern olarak ikiye ayirdilar: Is temelli (Freud, Lindemann, Worden



modelleri) asama temelli (Kiibler- Ross, Bowlby, Strobe ve Strobe). ikili siire¢ (Strobe ve
Schut), iletisim ve yorum (Neimeyer, Klass ve Dennis), oykii anlatma (White ve Epston)
yargisizlik temelli (McCoyd ve Walter), anlam olusturma (Neimeyer) seklinde ¢ok kisaca
Ozetlenebilir. Kitabimda psikanalitik (Volkan V,) varolusgu (Yalom I) psikodramatik (Blatner
A, Figusch Z, Figueria B, Dayton T, Doganer 1) yas isi calismalarindan da séz ediyor, pek ¢ok

olgu 6rnegi de aktariyorum.

Akademik ¢alisma yapmak isteyen arkadaslara konuyla ilgili “ambigious grief/ muglak yas”
kategorisini de takip etmelerini 6nerecegim. B. K. Simsek ve arkadaslar1 su anda bu konuyla

ilgili bir ¢eviri kitap hazirlama isi i¢indeler.

Biiyiik Olcekte Bir Yas
Artik sadece “canlarin” degil, insanhigin “simdi-burada” mevcutlarinin ve kehanetler

araciligiyla ongoriilmiis sekilde “gelecek hayallerinin” kaybindan s6z ediyoruz.
Yoruma Dair ve Yorum Kurami (Ricoeur 1965, Ricoeur 1973)

Arkeoloji (Freud 1917) -teleoloji (Hegel 1807) diyalektik/ diyalojisinde, ge¢misimizden

gelecege uzaniyor bu ¢izgi.
Imge-Simge-Arkerol Kurami -Metaforik bir Kuram- (Doganer 2021)

Ta¢ imgesini sembol ve arke-rolleriyle birlikte gelecegimiz icin bir umuda tasiyacagiz. Bu
catismadan “sag c¢ikmaya” c¢alisacagiz. Bakalim protagonistimiz/ baskahramanimiz olarak

“kozmik insan” nereye varacak?
Insanoglunun &nceki narsistik kayiplarma dogru ufak bir yolculuk yapalim:
Diinya merkezliden, giines merkezli insana gectik. (Kopernicus epistemesi)

Ilahi bir tiirden, siradan ve evrimlesen siradan bir tiire gectik (Genious/ deha — genius/ tiir
Darwin epistemesi) sonra yine yaraticilik mevzusu agildi “spontan- yaratici” tiir olduk, “arti

gergegi” kazandik. (Moreno epistemesi).

Ugiincii narsistik yitkimimizi Freud yapti: Bilingle degil bilingdisiyla yonetiliyorduk. (Biling-
bilingdis1 sembolik topografisi) Freud “arzu-kiiltiir” diyalektigini acti. Dilin dogusuyla ag¢ilan
simge diinyasini kesfetti (fort-da oyunu; yok olan anne oyunla buradaydi, ¢ocuk yasi1 boyle
tutuyordu).

Arkeolojimiz, mezarlarimiz, yaz (ilk kaynak Siimer).



[k kral kahramammiz (Gilgames ve Enkidu, me-other: &teki ben, anne), taptigimiz tanrilar,
insanlik durumumuz, kral ve krali¢elerimiz, padisah ve sehzadelerimiz, veba maskemiz, birey/

0zne/ bagskahraman.

Bugiinkii toplumsal “durumumuzu” kolektif-psikoloji agisindan nasil karsiladigimizi anlamak
icin kullanabilecegimiz “gdstergeler” var mi1? Neden “travma” sdzcliglinii se¢medigimi merak
eden olacak mi1? “Olayin”, “durumun” yarattig1 kitlesel ruh halleri nerelerden okunmali?

Eskiyen bir donemin “yas1” nasil tutulmali?
Ne Kaybediyoruz, Nasil Karsiliyoruz, Nereye Varabiliriz?
Kolektif Gostergeler

Ben mit, masal, sinemanin ve giinliik ritiiellerin kiiltiirleraras1 farkliliklar i¢in iyi bir kaynak
olacagi tezimi 2003 Uluslararas1 Grup Psikoterapileri Birligi (Doganer ve Atauz) kongresinde

sunmustum. O ¢izgiyi burada siirdiirmek istiyorum.
Pandemide “cenaze ve diigiin” torenlerine bir géz atalim.

“Reklamlar” yeni ritiiellerinden birisidir. Modernite ve post modernitede reklam “dinsel
ritliellerin” yerini almistir. Bes vakit kilmiyor, elli vakit izliyoruz. Adeta kendimize tapiyoruz.
Aliyor, yiyor, igiyor, takip takistirtyoruz. Doyuyor, giizellesiyor, mutlu oluyoruz. Giinah falan
da ¢ikarmiyoruz. Olmiiyoruz da. Cenaze malzemesi reklami yoktur. Diinyaya ac1 ¢ekmeye
degil, mutlu olmaya geldik. An1 dolu yasamay1 sadece mutlulukla eslestirdik. Diger “olumsuz

duygulara (!)” ne gerek var?

“Sanat1 takip et,” Travma: FEPTO Alt-Grup Atdlye Caligmasinda 6ne attigim bir tezdir
(Doganer 2013).

“Iletisim ve is bigimleri.”
Sectigim dort gostergeyi bizi gosteren bir ayna olarak yorumladik, anlamlandirdik. “Sosyal
ayna evresi bagladi,” tezini/ varsayimin gelistirdik.

Ta¢ Doneminin Yasini Nasil Tutsak?

Gelin tarihteki ilk yazili yas nasil tutulmus, bu ilk 6rnege, arketipe, “ilk-yas tutan’a (arke-rol)
bir bakalim. Bize 6rnek olsun, kendimizi anlayabilelim, kendimizi bilelim. Iste simdi bir

psikodramatik rol (kurgulanmis rol, destanlasmis bir kisinin yazili eser haline gelmis dykiisii,



yazili tarihteki ilk yas metni) ile birlikteyiz. Gilgames. Eser sanat¢1 dostum Kadriye Ozelmas

tarafindan benim icin yapilmistir, ©Inci Doganer.)

Saydam No 74-85, burada Destanin kendilik gelisimi agisindan sunum ve yorumu
yapilmaktadir. “Kendilik Kuram1” (Doganer 2020) ve “Bag Kurami” (Doganer 2021) i¢in

referanslarda gosterilen kitaplardan yararlanilabilir.
Sonug¢

Yorum kurami agisindan Eros’a antik bir tanr1 olarak degil sevgi temasi diye yorumlayarak erek
bilimsel/ teleolojik bir art1 anlam olarak ulasir Ricoeur. imge- simge- arkerol kuraminda ben
gii¢, denetim odakl1 olmaktan ¢ikip spontanlik-yaraticilik, birlik dayanigsma, paylasim odagini

segerek yasimizi tamamlayamaya ilerlemeyi bir iyilesme secenegi olarak 6nermis oluyorum.

“Ta¢” imgesi “celenge” dontisiiyor. Kral-kralige ve padisah arke-rolleri grup ve halka
semboliine yolu agiyor. Bunun spontan yaratici insan ve grup, kozmik insan sembol kiimesi
icinde yer aliyor. Yeni insan i¢in arke-tipler psikanaliz basamaginda Eros ve Dionysos ve yeni

arke-roller psikodrama basamaginda Attis, Osiris, Demeter oluyorlar.

Bu sunumda ilk kez “Imge-Simge-Arkerol Kurami”na bir drdiincii basamak olarak arti-anlam
ve arti- rol kavramlarini simdilik bir taslak diizeyinde eklemis bulunuyorum. Bu konu
“Psikodramatik SOylem” adini1 alacagini diigiindiiglim yeni kitabimin konusu olacaktir

kanisindayim.
Simdi bir olgu sunumuyla bu yazimi tamamliyorum.

Olgu Sunumu (Gilgames Enkidu Yas Modeli sayfa: 190- 199°da yer alan bir olgudur. Onay1

alman gercek bir olgudur. Konferansta 6zet olarak 3-5 dakikada anlatilacaktir.)
GE Yas Modelindeki Olgu 2: Yol Gosteren

Emekli 6gretmen, ona isminin anlamiyla tutarl sekilde Yol Gosteren adini veriyorum. Yol
Gosteren, 63 yasinda. Bekar. 90 yasindaki teyzesiyle yastyor. Ilk kez psikiyatrik yardim aliyor.
Giclii, becerikli biri ve hala sevilen, akil danisilan emekli bir 6gretmen! Simdi yasadigi
kasabada uzun yillar 6gretmenlik yapmis. Yetiskin olmus esnaf ve memur eski 68rencilerinin
ona hala gosterdigi saygi hosuna gidiyor. Onlar adeta gurur duydugu evlatlar. Bir de ¢icekleri
var ¢ok sevdigi. Her sabah onlarla konusuyor. Kankasi olan ii¢ arkadasi var sehirde; onlarla
bulusup “giizel” seyler konusuyorlar, kitaplar, romanlar, iliskiler. Ug aydir ¢ektigi uykusuzluk

ve kaygi, yorgunluk onu bana getirmis. Bes yi1l dnce kanserden kaybettigi, tiim kardeslere



ablalik etmis ablas1 onu ¢ok etkilemis. Dort bekar kiz kardeg imisler. Teyze de hi¢ evlenmemis.
Teyze hala sapasaglam imis! Kendisi yirmi iki y1l 6nce meme kanserinden ameliyat olmus. O
sirada annesi de kanser tedavisi goriiyormus ve onu kaybetmigler. Simdi de Ankara’daki ablasi
kalp rahatsizlig1, ritim bozuklugu nedeniyle sik sik acile gidiyormus. Ona da bir sey olacak diye
cok korkuyormus. Son bes ayda alt1 kez acile gitmek zorunda kalan ablasi, her kotiilediginde
onu yanina cagiriyor; birlikte kaldigr diger kiz kardesten ¢ok ona giliveniyor ve onu
birakmamasini istiyormus. Onlar Ankara’daki kalp doktorunu birakip gelemiyorlarmis. Kendisi
teyzesiyle kalmayi tercih ediyor, ayrica kiiciik kasabadaki yasami ¢ok seviyormus. Olen ablasi
da yazin gittigi kiiclik deniz kentinde aniden 6lmiis. Ankara’daki kiz kardesleriyle ilgili olan bu
ikilemle uykular1 kagmis ve ilk kez yardim almaya karar vermis. Caligmamiz 15 giinde bir
gerceklesiyor. Uciincii seansimizda, bes y1l 6nce dlen abla ile psikodramatik bir veda sahnesi

yapiyoruz:

I: Evet, simdi ablan1 bu sandalye temsil ediyor. Karsina koyuyorum. Mesafeyi sen ayarla. Su
taburede ben oturacagim. Biraz arkanda olacagim. Elimi senin sirtina degince “sen” oldum,
senin agzindan konusuyorum demektir. Elimi koymadigimda goriismeci ya da yonetici

rollerinden birinde olacagim. Ablanin adi ne?
YG: Faydali Kisi. (Bu ismi de ben verdim, anlamla tutarly/ ID)
Sahneyi iki karsilikli sandalye ile kuruyoruz; esleme taburemde “ben” olarak oturuyorum.

I: Onunla hangi zamanda konusmak istersin? Olmeden &nceki bir yas1? Olmeden énceki son

dakikalar? Simdiki ruhu?
YG: Simdi gelmis.
I: Giizel. Iste geldi. Ona ne sdylemek istersin?

Not: Burada, ben sadece sandalyeyi abla olarak kullantyorum. Bagka bir yol da sandalyenin
izerine onun yerine bir kumas, bir nesne koymak da olabilirdi. Kendi uygulamalarim iginde,
ozellikle ikili sahnelerde her zaman nesne kullanmanin bir artist oldugunu gérmedigimden,
pratik kolaylik acisindan bos sandalyeyi iistiine oturarak kullanilacak sekilde tercih ediyorum.
Bir yol da sandalye arkasinda durup elleriyle onunla bag kurarak sandalyeyi antagonist/
protagonist yapmaktir. Seansi ayakta siirdiirmek bireysel seanslarda gruba gore daha zordur.
Sonugta pek fark etmedigini kendi ¢ikarimlarimla 6l¢tiigiim i¢in son zamanlarda bunu tercih
ediyorum. Oyuna kolay giremeyen, kafasi karigsabilecek danisanlarla nesneler segilebilir.

Ayrica birden ¢ok kisinin bulundugu sahnelerde nesneler kullanmak kolaylik yaratacaktir.



YG: Ah ablacim, ah! Ne ¢ok sey bor¢luyuz sana. (Duraklama) Cok ani gittin. Hig
beklemiyordum.

I: (esliyorum): Sana bor¢luyum. Sen benim igin...
YG (susuyor, 1s1n1yor)
I (goriismeci roliindeyim): Neler yapt1 senin igin, sizin i¢in, anlat ona.

YG: Sen hepimizden biiyliktiin. Sen okurken Ankara’ya tasindik. Babam ¢ift¢i idi,
okuyamamisg, hepimiz okuyalim istedi. Sen kazandigin tiim paray1 bizim okumamiza verdin.
Hepimizi sen okuttun sayilir. Babam tutturamadi, geri dondiiler annemle. Bize sen baktin

sayilir. Besimiz de sana ¢ok sey bor¢luyuz.
I (esliyorum): Sana ¢cok minnettarim.

YG: Evet ¢cok minnet doluyum.

I (esliyorum): Seni kaybetmek. ..

YG: Seni kaybetmek ¢ok agir oldu. Aniden gittin. O deniz kasabasindaki evi ne kadar 6zenle
hazirlamistin. Tadini ¢ikartamadin (Aglamaya baslar).

I (esliyorum): Cok iiziiliiyorum.

YG: Cok iizgiiniim ¢ok. Seni dyle ¢ok dzliiyorum ki. (Sessizlik) Biliyor musun, senden sonra
ablam kalp hastaligina yakalandi. ikisi oradalar, Ankara’da. O da dlecek diye ¢cok korkuyorum.

Ne yapacagimi bilmiyorum. Gitmeli miyim yanlarina?

I (esliyorum): Sana soruyorum bunu ¢iinkii. ..

YG: Ciinkii sen hep bize ne yapmamiz gerektigini sdylerdin. Sen hep bilirdin.
I (esliyorum): Sensiz biraz eksik hissediyorum.

YG: Aslinda tam Oyle de degil. Ne istedigimi biliyorum ama...

I (esliyorum): ... ama agikca hayir demeye korkuyorum.

YG: Evet, evet, sorun bu. Kirmaktan, tizmekten, reddediyor olmaktan korkuyorum. (Sessizlik)

Bu senle de boyle oldu.

I (esliyorum): Senin benim ne yapacagimi sdylemen ve benim hayir diyememem beni...



YG: ... beni yordu. Kendi diisiincelerimi ve duygularimi dinlemekte zorlandim. (Sag elini

yumruk yapar, sol eliyle sag elini {istiinden kavrar.)

I (eline isaret ediyorum, goriismeci roliindeyim): Ellerin ne diyor? Sag elin yumruk oldu, sol

elin onu tutuyor. S6ze cevirsek ellerin ne diyor?
YG: Ne diyor?
I: Biraz kiztyorum diyor olabilir mi? Kendi giiciinii bastirtyor gibi.

YG: Evet, bu olabilir. Sanirim, kizginim. Kendim olmama pek izin vermediler, vermiyorlar.

Hep yapilmasi gereken bir sey var. Bir dogru var hep, o yapilmali.
I: Séyle ona.

YG: Bu aile hep vicdan yapti. Kotii oldugumu soylersiniz diye hep korktum. Kendimi

bastirdim.
I: (esliyorum) Sana biraz kizginm. ..

YG: Sana da kizginim Ankara’dakine de. Ona panik yaptigini sdyleyecegim. Kalbi o kadar

hasta degil aslinda. Psikiyatriste gitmesi gerek.

I: (esliyorum) Kirmaktan korktugum igin sdylemiyorum. Ama bak simdi sana sdyledim.
YG: Evet, bunu hi¢ sdylememistim.

I: Rol degistir.

I: Merhaba FK. Kardesin seni ¢agirdi. Hos geldin. Onu duydun. Ne sdylemek istersin?

FK olarak YG: Onu ¢ok sevdim. Hakli biraz fazla karistim onlara. Colugum ¢ocugum yerine

koydum.

I: (FK’ya): Simdi, su anda ne hissediyorsun? FK: Sasirdim, bana hi¢ sdylemedi kizdigini.
FK roliinden YG’ye: Uzgiiniim.

I: Rol degistir.

YK: Bunu duymak iyi geldi abla.

I: Bagka ne sdylemek istersin? Birazdan gonderecegiz onun ruhunu.

YK: Sana tesekkiir ederim abla. Gitmeden once keske sarilabilseydim, sarilabilsem sana.



I: Simdi ben bedenimi onun ruhuna ddiing verecegim. Bdylece sarilip veda edebilirsin ablana.
I (FK roliine giriyorum)
YK ablasin1 oynayan bana sarilir. Aglamasi yeniden baglar.

YK: Hosca kal abla. Seni artik rahat birakmaliyim. Hosg¢a kal. Huzur i¢inde ol. Goziin arkada

kalmasin. Ben ne yapacagimi biliyorum.

Abla roliinde onunla kucaklasiyor ve bir siire sonra ayriliyorum. Pencereyi agip, iistimden abla
roliinii disar1 silkeliyorum. “Huzur i¢inde ol FK”, diyorum, ardindan rolii {istimden ¢ikarmak

icin “Ben Inci’yim, ben Inci’yim, ben Inci’yim” diyerek pencereyi kapatiyorum.

I: Simdi terapist Inci’yim. Sandalyeyi de rolden ¢ikarip, yerine koyabilirsin. (Bu arada ben de
de tabureyi odadaki eski yerine yerlestiriyorum). Siireci degerlendiriyoruz. “Kendi roliinde
olmak, onun roliinde olmak nasild1? Neler iyi geldi? Sasirdigin seyler oldu mu?” Ozellikle,
kendi kizgimlhigini bu kadar bastirmis oldugunu ilk kez fark ettigini sdyliiyor. Bu onun i¢in en
sasirtict noktadir. Danisan, bu seanstan sonra artik rahat uyumaktadir. Cok rahatlamis oldugunu
ifade etmektedir. Yasadig1 yeri birakmamaya karar vermistir. Ne istedigini biliyor ve ken-
disine bunu se¢gme hakkini rahatlikla veriyordur. Ankara’daki ablaya bir psikiyatristten randevu

almislardir. “Bu y1l boyunca ayda bir kez size gelmeye devam etmek istiyorum,” der. Anlasiriz.
Degerlendirme Rol ¢oziimlemesi

Protagonisti terapiye getiren rol: Acik: Ikilemdeki kiz-kardes (Kendi sectigini yapan ile
Ankara’daki kiz kardeslerini kirmamak igin hayir diyemeyen arasinda) Ortiik/ tam ifade

edilmeyen rol: Yas1 donmus kiz-kardes.
Seanstaki roller:

Ik agilanlar: Uziintii ve 6zlemde kalmis yash kiz kardes; destek ve dogrulanma arayan kiigiik

kardes.

Derin eslemelerle erisilen: Yonetilmeye karsi suskun ve kizgin kalmis, icte tepkili kiiciik kardes
(yasam boyu).
Gelisen rol: Hayir diyebilen, kendi se¢iminin arkasinda duran, dogru yolu segen (kiz kardesim

Olmiiyor, hastaliginin ruhsal bilesenine sahip ¢ikmali), derin empati kuran; kendini goren,

vedalasabilen.



Diyalektik kutuplasma: i¢sel: S6z dinleyen kiigiik/ se¢im yapan yetiskin/olgun Gériinen: S6z
dinleyen Kardes/ Dogrular1 Kendi Bilen Fedakar Abla Sentez/ Doniisiim: Uygulu ¢ocuktan akl
hiir, vicdani hiir bireye dogru Kritik an: (Moment): Yumruktan yani bedenden duyguya gegis

ve bastirdigini fark etme am

Baska yorumlar: Bu yonetimde, vedalagma sirasinda abla roliine girmem elestirilebilir. Bunun
genellikle aktarim almak konusunda risk yaratig1 bilinmektedir. Ancak, benim deneyimlerim,
ozellikle Tiirk toplumunda dokunma ve sarilmanin ¢ok 6nemli oldugu sonucunu ¢ikarmama
yol agt1. Ozellikle kadin hastalarimla vedalasmada ve bazi baska noktalarda artik antagonist
roliine girmekten kagmmiyorum. Erkek danisanlarda genellikle bir minder vererek ona
sartlmalarini soylilyorum. Kadinlarla bedensel temas genellikle daha kolay oluyor ve daha az
riskli. Bence, bu kucaklasma, tipki bebek yogun duygularla sarsildiginda ona kucak vermek
gibi. Bu karsilikli iligkiyi, sen-ben iliskisini sagliyor. “Hasta ve doktor/ terapist” degil, “ben
Inci ve sen Yol Gosteren insan insana esitiz’i de uygulamaya sokuyor. Tabi ki aktarimlar
konusunda farkindalik i¢inde olmak ¢ok dnemli. Geng psikodramatistler alabilecekleri erotik
aktarimlar, idealize edici aktarimlar, taciz edilmislik aktarimlar1 konusunda oldukca farkindalik
icinde olmalilar. Hele de heniiz psikodramatik sosyometrik psikoterapi felsefesinin tiim
ogelerini derinden birlestirmis durumda degillerse kendilerini insan olarak ortaya koymada ¢ok
da cesur olmamalidir. Danisanin goziinde yetersiz, yetkin olmayan bir yardim-veren roliine
diisebilirler. Terapistin ne yaptig1 degil “ne oldugu’nun 6nemini Ella Mae, Moreno’nun 1sinma
ile iliskisini anlatirken vurgular. Ella Mae Moreno i¢in soyle der: “Onun 1sinma yaptirmaya

ithtiyaci yoktu. Mesele ne yaptigi degil ne olduguydu.”

Gilgames-Enkidu modeli ile degerlendirme: Once kendine duygu konusma izni veriyor. Asa
(terapistin eslemeleri) ve aslan postu ile (sahneleme cesareti) yola ¢ikiyor. Akrep adamlarin
kapisin1 tuttugu Masu dagina variyor. Burada “s6z dinleme” “kendini dinleme” karsithig ikiligi
olusturuyor. Dagin i¢inde bilingdisini bedeni araciligiyla tantyor ve hi¢ kullanmadig: kizginligi,
kendi yumrugunda goriiyor. “Nehirde” yikaniyor. Kalan kardeslere de yasini bulastirip, dliirler
diye korktugu anlasiliyor. Korkuyu da yikiyor, temizliyor. Olene veda edince, biiyiik olan
giicliidiir, ikileminden gecip goniil kapisina vartyor. Zehir, “Sevdigini hayir diyerek tizme,” ise
panzehir, “Kendi istegin olarak dile getir, bu kirict degil ki!”. Daha 6nce tasidigi kizginlik
bosalmasaydi danisan bu dile gecemez, “Beni bogmayin, hayir diyorum size,” seklindeki
saldirgan dile mahkiim olurdu; ¢ilinkii agresyon/ kizginlik dil ile bosalmak zorunda kalirdu.

Gilgames, bu yolculukta, kanimca bahgedeki “tas1”, yani kendini bulma asamasinda aradigini



bulmus ve yolculugu tamamlamis oluyor. Kendilik asamalari: Oz asamas1 ve kendini bulma

asamasi.
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