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1889- 1974 arasinda siirdiirdiigii yasama yasamindan ¢ok daha uzun
stirecek bir felsefe, kuram ve yontemlerle biitiinlesen bir dizge birakan J.L.
Moreno, adeta ¢ocuklugundan baslayarak kozmik bir varlik olarak yasadi. Tanri
roliine ilk girdiginde 4 yasindaydi. Sadece bulundugu kiigiik ve genis sosyal
cevrenin degil, evrenin / kozmosun varliklar1 ve Yaraticisinin temel
niteliklerinin bile onunla rol degistirme siireci ile diisiince, duygu ve davranis

boyutlariin tiimiiyle deneyimlenebilecegini bize dgretti.
O oleli 44 y1l oluyor.

Simdi gelin onun yontemiyle baslayalim. Aranizda simdi burada Moreno
olmak, onunla rol degistirmek isteyen var mi sorusunu konugsmamin sonunda
soracagim. Bakalim Moreno, bugiin, eski soylediklerinden neyi tekrarlar, neler

eklemek isterdi?

Simdi Moreno ve bazi ardillar1 arasinda gecen bir art1 gergek karsilasma

sahnesi kurmak istiyorum sizlere:

J. L. Moreno: Ben aslinda bir felsefe, kendi felsefemi agikladim diinyaya.
Biiyiik haritada varoluscu ve fenomenolojistimdir. Insanlar benim felsefeyi rafa
kaldirip arasindan psikodramay1 bir psikoterapi yontemi olarak anlatmaya ve
ogretmeye odaklanmis olsalar da ben aslinda ontolojisi, epistemolojisi, etigi ve
estetigi olan bir felsefeye yaslanmaktaydim. Spontanlik ve yaraticilik kurami
aslinda bir felsefi dizgedir. Kanun (Canon) 1sinma, spontanlik, yaraticilik,

kiiltiirel eser ve kalip arasindaki iliskileri bir dongii/ daire iizerinde gosterir.



Ben ¢ok sayida yontemlerimi ve kuramlarimi bir biitline harmanladim,

kaynastirdim.

Psikodrama “gercegi” arastiran bir bilimdir. Tirnak i¢ine aldim ¢iinkii bu
gercek i¢ gercegin nesnel olarak incelenebilir hale gelmesini saglar. Ancak ben
Freud gibi i¢ gerg¢ekten degil iliskilerden, iliskilerin bilimsel olarak

somutlastirilir 6lctliir hale gelmesinden basliyor goriiniiyorum.

Inci: Evet Zerka Teoman Moreno, psikodramanin ceza olmayan bir
prova alani, Adam Blatner, “grubu” bir laboratuar olarak tanimladilar. Sayin
Moreno, ben bunlara ek olarak sizin laboratuari olan bir felsefeye sahip ilk kisi
oldugunuzu diisiiniiyorum. Sizin felsefenizin Ol¢lim araglar1 da var:
Sosyometri, sahnede somutlasan i¢ gercekler, kisinin, kendiyle kii¢iik ya da
genis sosyal cevresiyle, evrenle ve hatta hayal ve fantezileriyle, diisleriyle
iligkisinin, islev sekillerinin yani rollerinin ve eylemlerinin somut olarak analiz

edilebilecegi bir yar1 gerceklik ve art1 gerceklik alani yarattiniz.

J.L: Dogru. Aslinda benim ii¢ saglam temelim, yani bir sacayagim var.

Bunlar benim temel yontemlerimdir.

[1ki, psikodrama ve aksiyodrama ve sosyodrama, Spontan Tiyatrom ile
Viyana’da bagladi. Bunun onciilii, geng bir delikanliyken Viyana Augarten’da
cocuklara o biiyiik agacin tepesinden, onlar halka seklinde ¢evreme yayilmis
oturduklarinda anlattigim hikayeler, ve onlarin oyun oynayis sekillerine iliskin
gozlemlerimdi. Bu, spontanlik yaraticihik kuramimim ve uzantilarinin da
baslangici oldu. Spontan Tiyatrodaki basarisizliklarimdan da ¢ok sey 6grendim.

Ornegin 1sinmanin énemini bana bunlar 6gretti.

Psikodrama yonteminde pek cok kuram var tabi ki. Ben geleneksel
psikolojideki gibi mantiksal ve positivistik/ olgucu gitmedim. Ben 6znel gergegi
arastirmaya aldim. Tarihsel gercekligi degil. ille de bir yere konmam

gerekiyorsa fenomonolojist ve varoluscuyum. Ogeler, asamalar / siire¢ Ve



teknikleri bir yana psikodrama kurami, an kurami, durum kurami, psikopatoloji
icin normozis yani spontanlik yetersizligi, eylem kurami, spontan dogaclama,
bosalma ve biitiinlesme arinmasi kurami, ve arti ger¢eklik kurami en 6nemli

parcalardir.

Ikinci saglam ayak sosyometri, ilk kez, tip fakiiltesinde 6grenci, sonra
doktorken siiren Diinya savasi i¢inde Tirol bolgesindeki Mittendorf kampindaki
miiltecilerin hekimligini iistlendigimde kendini acgiga ¢ikardi. Bunu hiikiimete de
yazdim. Insanlar sectikleri insanlarla iliski kurabilir hale getirince bedenleri de
ruhlar1 da daha iyi oldu. Daha sonra Amerika’da Hudson Kiz Yetistirme
Yurdunda ilk sosyometrik testleri gergeklestirdim. Bu sosyoloji alaninda
yepyeni bir modeldi. Ben, John Nolte’nin daha sonra tanimlayacagi gibi bir
mistikten, bir filozofa, bir sanatgiya simdi artik bir bilim adamina dogru

ilerlemistim.

“Secimler” (itme, ¢ekme ve kayitsiz) Olgiitleri ile sosyodinamik etki
yasasint kesfettim. Sosyometrinin temellerini anlatan 1934’te Who Shall
Survive’1 yazdim ve 1936’da Sosyometri Dergisini ¢ikartmaya basladik. Benim
“in situ” aktoriim, akademik psikoloji ve sosyolojideki ¢evre icinde davranan
bireyden farkli idi. Aktor, tepki degil eylemde bulunur (act). Sosyometri
arastirmacinin degil katilimcilarin yararinaydi. Yaraticilik ve degisim igindedir.
Sosyometri eylem yontemidir. Sadece nesnel bir Ol¢iim araci degil ayni

zamanda bir terapotik girisimdir.

Sosyometri kuramim i¢inde tanimlayici sosyometriyi, sosyogrami, sosyal
atomu, kiiltirel atomu, itim, ¢ekim, kayitsizlik, ikili yapi, zinciri, yildizi,
secilmemisi, teleyi, sosyodinamik etkiyi, sosyogenetik yasayi, liderlik kuramini,
rol kuramini, rol egitimini tanimladim. Bunu spontanhik egitimi seklinde

gelistirdim.



Ucgiincii yontem, iiciincii ayak grup terapisi, Viyana’da 1913’te Viyanal
fahiselerle yaptigim calismalarla bagladi. Dr. Pratt o zaman 1905°te tiiberkiiloz
hastalartyla grup yapmisti. Ben sonra ailelerle Bad Vaslau’da caligmalar yaptim.
Sing Sing Hapishanesinde yaptigim ¢alisma i¢in 1931°de ilk kez grup terapisi ve
grup psikoterapisi sdzciiklerini kullandim ve 1932°deki monografta ve sonra ilk
Grup Psikoterapisi kitabimda 1932’de kullandim. Beni Amerikan Psikiyatri
Birliginin Hapishaneler Ulusal Komitesi genel kongrede bir panele davet
etmisti. Viyana fahiseleri ve Mitterndorf ¢alismalarim biliniyordu. Panelden bir
sene sonra Sing Sing calismasini monograf olarak yayinladik. Beacon 1936’dan
beri aktifti. 1940°da hasta tedavisi yani sira profesyonellere egitim veriyordum.
Ve 1941°de ilham perim Zerka Teoman diinyama Beacon vesilesiyle girdi.
Sonra ¢ok seyi beraber yaptik. Ikinci Diinya Savasindan sonra gruplar
yayginlasti. 1942’de Psikodrama Enstitlisiinii kurduk. Amerika’da 1942°de
Psikodrama ve Grup Psikoterapisi toplulugu kuruldu. Ilk uluslararasi grup
psikoterapileri komitesi 1951°de olustu. 1952°de Fransa’da ilk kongre oldu.
Grup Psikoterapisi Dergisini c¢ikartiyorduk. 1973’te IAGP kuruldu. Ben
bireyden farkli olarak grubu ele aliyordum. Hastalik beni goriisiime gore
sagliksiz insan iliskilerinin sonucudur, ancak bu kavrayis noktasina heniiz

gelinmemistir.

Inci: Tesekkiirler Dr Moreno. Simdi sizden sonra gelenler arasindan
benim etkilendigim bazi yeni kavramlar, kuramlar eklemis olan baz1
psikodramatistleri buraya cagirmak istiyorum. Bu tabi ki bana g¢arpanlar ve
benden gecen secimler. Kisithliklarimin siz dinleyenler tarafindan anlayisla
karsilanacagini umuyorum. Bunlara “simdi burada Moreno’lar” adin1 vermemin
sizce mahsuru var mi1? Kendilerini isimleriyle tanitacagim i¢in onlara “simdi
burada Moreno”lar dememi herhalde mazur goreceklerdir. S$imdi Avustralya
okulu olarak bilinen Max Clayton ve ark. rol kuramini uygulamalarin analizinde

bize olanaklar saglayan hale getirdiler. Clayton ve Clayton 1970lerden itibaren



boyle calismaya basladi. 1992°de bir El Kitab1 haline getirdiler. Ben bu okuldan
yetismis Sue Daniel ile pek c¢ok kez calistim. Columbia, Brezilya, Sirbistan
prekongrelerindeki 2’ser giinlilk ¢alismalardi bunlar. Moreno’dan Bu Yana
Psikodrama (1994) ve Psikodrama Kuram ve Uygulamadaki Gelismeler
(2007)de bu gelismeleri bize anlatiyorlar. Sue’nun bagka bir yazisi da elimde

var. Simdi Sue Daniel’i dinleyelim.

Sue Daniel: Biliyoruz ki psikodrama yoneticisinin ii¢ temel roliinii
yapimcl, terapist ve analisti Moreno tanimladi. Kellermann grup lideri roliinii
ekledi. Buradaki analist, aslinda rol ¢6ziimlemecisi ve eylem ¢oziimlemecisidir.
Rol, kisinin belli bir zamanda belli bir yerde insan ve nesnelerin oldugu belli bir
duruma tepki verirken tstlendigi islevdir. Bildiginiz gibi kisinin rolleri onun
kiiltiirel atomunu olusturur. Biz rol ¢6ziimlemesini saglamak tizere bir siniflama
hazirladik. Rolleri basa cikici roller (coping), geriletici roller ve ilerletici roller
olarak sinifladik. Ben bunlara basa c¢ikici roller arasinda donduran rol
kategorisini ekledim. Bu siniflandirma disaridaki yagsaminda ya da grup i¢indeki
protagonist oyununda sergiledigi fiziksel, ruhsal, sosyal ve askin rolleri
tanimlayip onlan sifatlarla zenginlestirerek (rolii nasil yasadigi, 6rnegin, net
goren, odaklanmis kabullenici, yalniz anne, inhibe volkan, yasam kutlayicisi

arkadas) adlandiryor ve siniflandirtyoruz.

Inci: Tesekkiirler Sue. Ben yardimci egitmenlerim ve yardimci
terapistlerimle birlikte bu siniflamay1r ¢ok kullaniyoruz. Basa c¢ikici roller
“survive” yani sag ¢ikma iizerine kurulu bu ¢ok 6nemli bir tutarlilik sagliyor.
Travma ve zorluk karsisindaki eylemlere dayali bir baglantis1 var: Kag, savas,
don: Bunu e kars1 giden (doviisen), e dogru giden (yaklasan), uzaklasan olarak
ayirdiniz. Bu, egoyu adeta kenara alabilerek calisan, aslinda kisilikle degil bence
kendilikle ¢alisan {iglii sistemimiz i¢in ¢ok degerli bir katki. Saplanma ve tekrar

kaliplarim1 ve gelismeyi de igeren iki boyutu var. Biz bunu her bir kisi i¢in



oyunlarinda ve grup oyunlarindaki rollerini isledigimiz bir kisi dosyas1 halinde

isliyoruz. Siireci izlemede de ¢ok katkis1 oluyor.

Evet simdi bagka bir “simdi burada Moreno” davet ediyorum sahneye:
Yine bir ¢ift var karsimizda Linnea ve Hector Sabelli’ler. Ann Hale’de ekipte.
Karsitlar dortgeninin ve sosyodinamiklerin yaraticilari. Saym Siiheyla Unal bu
terimi, dortgen terimini ¢eviride kullandi. Moreno’dan bu yana Psikodrama’da.
Ben ¢evirsem “karsitlar karosu” derdim, ¢iinkii karenin 90 derece sola rotasyonu
ile elde edilen bir sekil bu ve yazarlar “diamond” s6zciigiinii kullantyorlar. Bu

sekil iskambildeki karo kart isareti ile ayni.
Yazidaki birinci ismi, Linnea Carlson Sabelli’yi sohbete ¢agiriyorum:

Linnea Sabelli:  Biz, sosyodinamikleri, sosyometriyi genisleten bir
yontem olarak gelistirdik. Iliskileri bir enerji degisimi olarak kavriyoruz. Ve bu
da kuramimizi termodinamige, ekonomiye ve psikodinamiklere baglhyor.
Kuramimizi siire¢  kurami ve matematik dinamiklere de yasladik.
Sosyodinamikler, basit ve cizgisel geometrik yontemleri kullanan sosyometriyi
genigletir. Metrik yontemlerle ¢alisilamayacak olan kaos ve katastrof (karmasa)
gibi siiregleri calismak i¢in gelistirilen yine basit geometik yeni yontemler
kullanarak bunu yapar. Geleneksel sosyometri karsitliklari, karsilikli olarak
birbirini diglayan kategoriler (se¢me ya da itme) ya da dizgenin asir1 uglari
olarak ele alir. Bu ¢izgisel diislince tarzidir. Sosyodinamikler, daima ve degisik
derecelerde var olan ¢ekme ve itme, uyum ve ¢atisma gibi birbirine zit duygulari
tamir. Ornegin, “ismimin anlamimi seviyorum ama biiyiik harfle Ingilizce olarak
yazilmayist beni rahatsiz ediyor” gibi... Bu, karoda gosterilebilir hale geliyor.
Fransiz matematikg¢isi Poincare, “faz diizlemini” takdim etti ve bu, modern
matematik dinamiklerinin ana malzemesi oldu. Karmasik siire¢ kaliplarinin
uzaydaki yoriingesi iki (yiizey fazi) ya da ili¢ boyutlu (uzay fazi) cizelgeler
olarak elde edilebilmeye baslandi. Karsitlar karomuz, kisilerin karsitlar1 ya her

karsitin siddetini sayisal olarak belirlemesi ya da koordinatlar iizerinde bir nokta



olarak belirlemesiyle olusturulur. Psikoterapideki degisimi Olgcmede de
yararlanilabilecek bir yontemdir. Metrik yontem sadece ¢izgisel diizleme olanak
verir ve yaraticilik gibi ¢izgisel olmayan durumlar1 dikkate almaya olanak
vermez. Karmasa ¢izgisel olmayan degisimdir ve bir catallanmadir. Bir kopek
korkarsa geri cekilir, 6fkelenirse saldirir. Tehdit zayifsa notr kalir. Bu durumda
davranis1 daha karmasik olur: geri ¢ekilme ile saldirma arasindaki git-gel bir
karmaga Ornegidir. Catallanmalar oldugunda kaos vardir. Kaos yaraticilig

yiikseltir. Catallanma kaosun temelini, se¢im yaraticiligin temelini olusturur.

Bizim kuramimiz ve uygulamalarimiz sosyometriyi katastrof kuramiyla
baglar. Biz yaraticiligin formiiliinii sdyle yaptik: (1992) Cok 6zetle: Karsitlarin
etkilesimi birlikte yenilik yaratir.

Inci: Cok tesekkiirler. Bizi matematiSe ve kaos kuramma da
bagliyorsunuz. Bunu ayni kitapta yazmis olan Roy Remer, Jaime Guerrero ve

Ruth Riding-Malon da yapiyorlar. Ondan da birkag ciimle dinleyelim:

Roy Remer: Kaos kurami matematiksel bir kuramdir ve mantiksal olgucu
diinya goriisii ile yapilandirmact postmodern kuramlar1 birbirine baglar.
Raslantinin belirlenmesi, 6ngoriilmezin dngoriillmesi ile ilgilidir. Biiytik k sabiti
degerli kaliplar kaotiktir. Kaos kurami terimleriyle insanlar hem 6z-eginimli
hem de fraktal olan kaliplari, sabitlik saglayan bir ¢ekim havzasinda yer alan
garip c¢ekicilerdir. Biitlinlestirici arinmayla kaliplar daha genis c¢ekim
havzalarma, grup ve dis diinya etkilesimlerine kayar. Sadece protagonistin yeni
kaliplar1 degil, siirecten etkilenen tiim diger iiyelerinki yaratilan yeni kaliplar

araciligiyla harekete gecer.

Inci: Bunu kavramak bazilarimiz i¢in ¢ok da kolay degil ama 06ziinii
anliyoruz. “Simdi burada Moreno’lardan en yenisi 2014 basimi bir kitap yazmis
olan John Nolte’dan geliyor. Tanr1 Olmaya Calisan Adam, JL Moreno’nun

Felsefe, Kuram ve Yontemleri isimli kitabiyla yazin diinyasina giren Nolte, bu



sunumdaki felsefe, kuram ve yoOntem kategorilemesi yaparken yararlandigim
temel kaynak oldu. John Nolte bize kanimca ¢ok 6nemli bir baglant1 sagliyor.
Spontanligin Fizigi ve Yaraticilik Kanunu baglikli boliimlerinde bizi kuantum

kuramlarindan birine bagliyor. Simdi onu dinliyoruz.

John Nolte: Ben erken donemde bir nitelik gibi, zihinsel bir islev gibi
diisiindiigli spontanligt Moreno, Psikodrama Cilt 1 (s:81)’de spontanlik
sOzcligiiniin kokiiniin Latince’deki “sponte” sdzciigli oldugunu ve bunun “6zgiir
irade/ istek™ (of free will) anlamina geldigini belirtir.

Spontanlik klasik bildigimiz tanimiyla yeni duruma yeni yeterli tepki, eski

duruma yeni yeterli tepki olarak yazila gelir.

Moreno’nun daha sonra bir enerji, korunumsuz bir enerji gibi

diisiindiigiinii bunun da bir oxymoron (tezat) oldugunu tespit ederek ilerliyorum.

Ona gore spontanlik “korunumsuz” (unconservable) bir enerjidir. Bu,
fizik ve termodinamik yasasi olan ve yalitilmis, kapali sistemlerde enerjinin
korunumu yasasiyla c¢elisiklik/tezat yaratan bir tanimlamadir. Ve Moreno,
kendisi de belirsiz tanimindan 6ziir diler ve konunun atom alt1 ¢alismalariyla
daha 1yi aciklanacagin belirtir.

Kuantuma gelirsek;

Holografilerde, bir seyin ayni anda iki yerde olamayis ilkesi gecerli
degildir. Kuantum potansiyeli, fiziksel diinyadaki klasik potansiyelden farklidir.
Kuantum potansiyeli elektrona, onu tiim evrene baglayan bir bilgi verir. Gemiye
hi¢ enerji aktarmayan ama yon veren radyo dalgalar gibidir.

Ben, Bohm’un acik, gizli ve ¢ok-gizli diizenlerini (superimplicate order)
Moreno’nun yaraticilik kanunu (cannon of creativity) ile bagdastirtyorum.

Bohm kavramlarim1 anlatirken analojilere (benzetmelere) basvurur.
Acilma kavrami i¢in televizyonda bir bilim programi izlerken bir benzetme

bulmustur. Aparat ic¢ ige iki silindirden olusmaktadir. Aralarinda gliserin gibi



akiskan bir s1vi doludur. Siviya ¢oziinmeyen miirekkep doldurulur ve i¢ silindir
birkag¢ kez dondiiriiliir. Silindir dondiik¢e miirekkep incelir, incelir ve goriinmez
hale gelir. Bu icine almmaktir. Simdi eger silindir tersine dondiiriiliirse
miirekkep damlas1 yeniden ortaya ¢ikar. Bu agiga ¢ikistir.

Miirekkep damlas1 esnetilince artik gliserin i¢indeki eski yerini artik isgal
etmez, ¢ok yere dagilir, i¢ine alinir. Tersine doniisle birlikte damla agiga ¢ikar
ve bir araya toplanir. Bohm bir damladan sonra yeni bir damla, dondiirme,
tictincii damla ve dondiirme, dordiincii damla ve dondiirme islemlerinde agilma
stirecinde ileri geri dondiirmelerde olayin tek bir damla varmis izlenimi
verecegini de soyler. Sanki damla bir oraya bir buraya gitmektedir. Bunu,
atomun elektronlarinin yoriingeyi isgal etmeden bir yoriingeden Obiirline hareket
edislerini yani kuantum sigramasini agiklayici bir 6rnek olabilecegini belirtir.

Bohm’un gizli diizeninde, kuantum alaninda tiim kuantum potansiyelleri
birbiriyle kesigir. Bohm’a gore nihai gergeklik bir enerji denizidir. Bohm, beden
ve zihin ayrimi yerine “madde-mana” (soma-significance) terimini getirir. Ben,
Bohm’un acik, gizli ve cok-gizli diizenlerini (superimplicate order) Moreno’nun
yaraticilik kanunu (cannon of creativity) ile bagdastirtyorum. Modeller arasinda,
kalip (conserve), “acik diizenle ortiisiir. Kiiltlirel kalip (conserve), yaraticiligin
katalizorii olarak hizmet eden ve korunumsuz enerji olan spontanligin
sonucudur. Spontanlik, “cok-gizli diizen”le “gizli diizen” arasinda olusan ve
“acik dlizen”in gizli diizene acilip katlanmasiyla sonuclanan ag¢ilip katlanma
hareketleridir.

Oziindeki temel ortaklik “biitiinciil” evrendir. Her sey bir biitiiniin
parcalaridir.

Inci: Tesekkiirler John. Sayin Dr Moreno, sizin belirttiginiz temel ilke
isliyor ve siz bile yaraticiligin getirdigi ilkeler cergevesinde konservelesiyor ve
spontanlik araciligiyla yeni yaratilara zemin olarak isliyorsunuz.

Simdi burada Moreno’ya simdi Inci Doganer oturuyorum.

Inci Doganer:



Ben Once burada satisa ilk kez sunulacak taze bir kitapla basliyorum simdi
burada Moreno’luguma.

Gilgames-Enkidu yas modeli, postmoderniteden bir filozofla baglantisi
acisindan tartisilmaya deger: “Soylemler”. Burada Lyotard’dan yararlantyorum.
Psikolinguistik arastirmalar gegmisimi kullaniyorum.

Kitapta bilimin betimsel sdylemi kadar anlatisal sdylemin de, yani mitler,
efsaneler masallarin psikodramatist i¢in 6nemini vurguluyorum. Bu sdylem,
yaraticilia ornek olusturuyor. Gilgames’in Oykiisii de 6zglin kendimiz olma
seriivenimizin bir parcast olarak bize rehberlik ediyor. Engellerimiz,
korkularimiz1 rehberlerin ve yardimcilarin araciligiyla birlik ve biitlinliik
bilincine dogru ilerleyen bir ¢izgide nerelere varabilecegimizi vurguluyorum.

Paylasima vurgu yapiyorum. Diislerini incelemis Freud benzeri bir ¢izgide
kendi yaslarimi da ¢oziimliiyor ve kendi yasam Oykiimden yas Kkesitleri
aktartyorum. Okuru ile tele iligkisi ilkesi ile calistyorum. Karsilikli seffaf.

Ben o zaman orada Moreno, birlik bilincine varmis askin/ kozmik bir
varliktim. O nedenle benim i¢in her sey adeta yardimer diinyaydi. Antagonisti
sOyleme ben sokmadi. Alman ekolii soktu. Onlar Hegel’den, diyalektikten
geliyordu. Simdi burada Moreno olarak ben Inci, protagonistin giiniimiizde
heniiz antagonisti ile var olan dualistik bir durus sergiledigini soyliiyorum. Ve
bosalma armmmasi saglandiktan sonra rol degistirmeler araciligiyla saglanan
biitlinlesme armmmasimin rahathik ve huzur olarak deneyimlenen holistik
asamaya/ biitiinciil agsamaya varilabilecegini, bunun bir kendilik gelisim asamasi
olarak tanimlanabilecegini sOyliiyorum.

Birlesik/ kaynasik bir kendilik gelisim kuramu iizerinde ¢alistyorum. Bu
ne cinsel-ruhsal gelisim, ne bir rol gelisimi, ne bir kisiligin rol gelisimi
kuramidir. Baska bir aciya odaklanacagim. Gilgames-Enkidu yas modeli de
bunun Onciisii olacaktir. Bu boyut tinsel/ manevi gibi goriinen boyutu da

igerecektir. Soylemle de ortiisiik olacaktir. Kendi- 6z- can ¢izgisi bir taslaktir.



Gelisim kadar degisim kurami da gereklidir. Meslektasim Schacht ve
Hudgings yaraticilik kanunu halkami spirale dogru agmuslardir. Kisir bir dongii
olarak gorsellestirilmemektedir. Halka acilmistir.

Degisim ve doniisiim icin tibbin da, Asklepion’un da simgeleri olan yilan
degisim ve doniisiim kurami ic¢in bir zehir/ panzehir; semptom ve birincil
kazanci/ ise yararlili1 lizerinden giden bir anahtar olusturmaktadir.

Spontanlik kuramimda 6zglir irade (spontanlik) ve kader diye tanimlanan
kavramlar arasindaki bir karsithig1 tartismay1 ve Jungcu kavramlara kopriillemeyi
de deniyorum.

Carl Gustav Jung, “Siz bilingdisiniz1 bilince doniistiirene kadar o sizin
hayatiniz1 yonlendirir ve siz ona kader diyeceksiniz,” demistir.

Kanimca, psikodrama protagonisti, sahneye ¢ikip ¢alisinca basina gelenler
konusunda kendi payini anlar ve kendi eylemleri ve eylemsizliklerinin sadece
kader olmadigini anlayip, durumun kendi davraniglari, duygular1 ve diisiinceleri
ile baglantisin1 yakalar. Isinip agilan spontanliginin araciligiyla bu kaderi, once
sahnede, sonra yasaminda degistirir. Yani ciizi iradesinin, kiilli iradenin (Allah
tarafindan yazilan kader) i¢ine sizmasina ve oradan bu kiilli iradeden bir ek gii¢
(enerji) alip kendi diinyasim1 yeniden kurusuna tanik oluruz. O artik kendi
secimlerinde daha bilingli hale gelmistir. Iste spontanlik bu “kiill”’den gelen
“korunumsuz” bir enerjidir. Bu, hem birikmis/ kolektif bilingdisindan hem de
ortak bilin¢cdisindan (co-unconscious) gelmektedir. Bilinglendigi durum artik
tizerinde bilgisi ve denetimi olmayan bir kor-talih degildir. Ciiz ve kill’ii parca
ve biitiin iligkisi olarak da tanimayabiliriz. Parca, ait oldugu biitiinden ek bir
enerji, adeta bir “Tanr1 parcacigr” (Lederman ve Teresi, 2001) almaktadir.

Bu soylediklerimi, dinsel sdylemden bilimsel sdyleme c¢evirmek
istiyorum: Bireyin/ par¢anin/ tekilin iradesi kolektif/ biitiiniin/ tiimelin/ evrenin
iradesinden aldig1 gii¢ ile kendi sorunlarma yaratic1 ¢dziimler getirir. Oteki ile
karsilagma araciligiyla kazandigi farkindalik, kendini yeniden tanimlamasini

saglar. Protagonist, antagonizma olusturan karsit parcalarla rol degistirme



aracilifiyla ve arinma (abreaction catharsis) ve catisma doniisiimii araciligiyla
biitiinlesme huzuruna (integration catharsis) ulagmustir.

Bulgar meslektasim Dimo Stranchev, 2018 Fepto yillik toplantisindaki
sunumunda Morenocu kavramlar1 yeniden ziyaret ederken psikanalizle
kopriilemeye ve “atomun rolii” basligiyla bireyden geleni de eklemeye calisti.
Ayrica, terapdtik sistemde terapistin gizli ebeveyn roliinii “ben-sen” iliskisinin
dengesini bozan yoniinii vurguladi. Ben simdi burada Moreno olarak Inci, bu
ben-sen iliskisini terapistin kural koyucu, karar verdirici otorite/ bilirkisi olma
Otesinde kisinin 6zgiir secimine eslik edici ve onun kendisini arastirmasini
saglayan roliiyle sinirlamayr belli kosullar haricinde (cocuk olma, psikotik
tedavi reddi, demans) mutlak olarak kabul ediyorum. Gorev degil is kuramiyla
calistyorum. Isimi veren isimi talep edendir. Onun kendini gelistirmesine
aracilik ediyorum. Ona yardim etmiyor, onun kendine yardim etmesini

sagliyorum.

Zamanimiz daha genis olsa ¢ok daha fazla simdi burada Moreno var.
Bunlardan onemli birinin Jose Fonseca’nin imge (internal psychodrama) ve
iliskiye odaklanan ve yaptig1 bireysele gecis saglayan yontemleri unutmamak

gerek. Ben de imge drama diye bir yontem yazacagim sonra.
Evet kabaca, boyle.
Simdi “simdi burada konusmac1 ve kolaylastirici Inci” roliine geciyorum.

Inci: Sandalyemiz bos. Simdi burada Moreno olmayi deneyimlemek

isteyen var mi1? Simdi burada Moreno Sizsiniz, hepimiz Moreno’yuz.



