Rol Kurami

inci Doganer

J. L. Moreno, Amerikali psikodramatist Ira Greenberg’e 17 Haziran 1970’de yazdigi bir mektupta
psikodramanin dokuz temel ilkesini listelemistir (ref: Tauvon, 1998). Bu tarihlerde 1920’lerde

gelismeye baslayan fikirleri ve uygulamalari artik zirveye ermis, pek ¢ok sey yerine oturmustur.

Yasaminin sonlarinda siraladigi bu dokuz ilke nelerdir gelin bir bakalim:

1) Isinma ilkesi: Spontanlik ve yaraticilik kendisini bireyin yeni ortama isinmasi araciligiyla gosterir.

Psikodramada i1sinma asamasi canlandirma i¢in gereken ortamin yaratilacagi ayrintilari igerir.

2) Spontanlik 3)yaraticilik ilkesi: Bu ikisini birlikte ele almak daha butlincil bir kavrayis saglayacaktir.
Moreno bize spontanhgin simdiki zamanda isledigini Ogretir. Spontanlik, kisiyi daha 06nce
karsilasmadigi bir duruma yeterli tepki vermeye dogru harekete geciren ya da bilinen bir duruma yeni
bir tepki verebilmesini kolaylastiran enerjidir. Dort karakteristik 6zelligi vardir: Kiltirel kaliplari ve
sosyal aliskanliklari sarsmaya giden spontanlik; yeni organizmalarin, yeni yapitlarin, yeni cevresel
diizenlerin ve kaliplarin yaradilisina giden spontanlik; kisili§in serbestce digvurumunun
olusturulmasina giden spontanlk ve yeni durumlara yeterli tepki vermeye giden spontanlik.
Yaraticilik muradina ancak spontanlik sayesinde erisir. Yeni ve yeterli tepkide zamanlama, uygunluk
ve otonomi vardir. Bir siireklilik iceren hayali gizgide spontanlik bir ugta kaygi diger ucta yer alacaktir.
Spontanligin impulsiflik, dirtisellikten de ayrilmasi gereklidir. impulsivite yaraticihgin herhangi bir
biciminden yoksundur. “Creare” (yoktan var etme) teriminden tlreyen yaraticilik cogunlukla yasamda
bir degisiklige yol acar; yaratici etkilik sikhkla bir Grinle sonuclanir. Gergek yaraticiigin varhgini
tanimlamak icin dis standartlar kullanmanin énemine inananlar da vardir. Son zamanlarda en glicli
goris psikolog Mihaly Csiksentmihalyi tarafindan ortaya atilmistir. O sdyle diyor: Kiltiiri belli bir
acidan degistiren tiirde bir yaraticilik asla tek bir kisinin zihninde gerceklesmez. Bu, dogasi geregi

kiiltdrel yaraticilik olarak tanimlanamaz. Bir etki yapabilmesi icin baskalarinin anlayabilecegi sekilde



ifade edilmeli, o disiplindeki uzmanlarin genel kabulliinii kazanmali ve en sonunda ait oldugu kiiltirel
ihtisas alaninin igerigine dahil edilmelidir. Biz psikodramatistlerin s6zlinl ettigi yaraticihk daha ¢ok
dahi degil de siradan insanlarin kendi yasamlarini degistirebilme gliclinii kazanmalari ve kendi 6zel,

biricik varoluslarinin gerektirdiklerini cesurca yasama gecirebilmeleridir.

4)Karsilasma: Moreno 1914-1915 baharinda Karsilasmaya Cagri’yl yazmisti. Bu kavram bilindigi gibi
sonralari varolusculugun temel kavramlarindan biri haline geldi. Karsilasma kavramindan kdken alan

insanlararasi iligkiler kurami psikodramayi zamaninin diger psikoterapilerinden ayiran bir 6zelliktir.

5) Tele: Bu kavram Moreno’nun sosyometri yani insanlararasi iliskilerin olcimi ile ilgili
¢alismalarindan dogmus bir kavramdir. Tele insanlararasindaki karsilikh duygu akisini tanimlar ve
kendini otantik simdi burada iliskiler ya da karsilasma terimleri araciligiyla disavurur. Terapotik
sirecte temel bir faktordir. Psikodramada tele iliskisinin bozuldugu ve kisinin duygusal gelisiminin
tutuldugu ana geri doniilerek, saglikh iki yonla bir iliskinin yeniden kurulmasi saglanabilir. Moreno, bir
duruma tepkinin ortaya ciktigl yere, cevreleyici kosullara ve o 6zgil ana sirasiyla locus nascendi,

matriks ve status nascendi adini verir.

6)Ortak biling ve ortak bilingdisi: Yakin iliskide olan insanlar Yunan mitolojisindeki Gnli Philemon ve
Baucis ¢ifti gibi insanlar, zaman icinde ortak bir icerik gelistirirler. Buna ortak bilingdisi denebilir.
Benim hasta/danisangruplarimdan birinde bir calismada ben dahil 12 kisilik gruptaki 9 kisinin birden
yesil giyinmis oldugunu gérmistiik. Ne oldu acaba diye distnirken gruptaki bir kisi o hafta gordigi
bir rlyadan so6z etti. Rlyasinda bir trafik polisi yesil yanan trafik lambasi yaninda gec isareti
yapiyordu. O anda kafamda bir simsek cakti, durum aydinlanmisti. Biz gecen hafta cinsel sogukluk
yasayan bir danisanimla kati ve kuralci babasinin iliskisini galismistik. Grup baba yerine ge¢mis kizinin

cinsel yasama gecisini onayliyordu. Bu ag teleye dayalidir ve ¢cogunlukla adlandirilmadan yasanir.

7) Rol 8) role karsi ego ve 9) rol degistirme

Simdi rol kuramina gececegim ve bu arada bu (g ilkeyi de harmanlayarak anlatmis olacagim.



Rol kurami deyince ¢agrisimlariniz ne oluyor?

Rol terimi, Latince’deki rotulo (rotula degil) sdzciiglinden tlremis ve tiyatroya girmistir. Karsihgi
“rulo”dur. Antik Yunan’da ve Eski Roma’da tiyatro metinleri rulolara yazilir, suflérler aktorler okurdu.
Rol terimi sosyal ve psikiyatrik bir kavram olmayip bilimin dagarcigina dramadan gelmistir.

Psikodramada rol yapildigi icin buna rol kurami dendigi seklindeki ¢agrisim yanilticidir.

Moreno, temel amaclarindan birisini, psikiyatri ile sosyal bilimler arasinda kopri kurmak olarak
tanimlar ve en 6nemli kavramlarindan birisi olarak da rol kavramini goriir. O, kendi kavrayislarinin
dzgunligiini ve dnculligini kanitlamak icin epeyce caba gdstermistir. Ornegin rol kavraminin ilk
once kendisi tarafindan ortaya atildigini kanitlamak igin ugrasir. Onun bas yapiti “Kim Sag Cikacak”
1934 Ocaginda ¢ikmisti. Ayni yilin Aralik ayinda, George Mead’in “Zihin, Oz ve Toplum”u gikacakti.
Burada sosyal rol kavrami yer aliyordu. Mead’ e gore rol sosyal yasamdaki belli davranis kaliplari
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anlamina geliyordu. Moreno ise roll daha genis anlamda aliyor ve aslinda bir islev” kurami
tanimhyordu. O roll bebegin sosyal yasama gecisinin cok daha dncesinden aliyor ve insanoglu igin
bunu cok daha u¢ noktalara kozmik rol gibi askin rollere dek genisletiyordu. Tanimi ise basit, yalin ve
carpiciydi: Rol bir bireyin (hatta bir hayvanin) belirli/ 6zgiin bir anda baska insanlar ya da nesnelerin
bulundugu 6zgil bir duruma tepki/ yanit verirken Ustlendigi islev bicimidir. Morenyen rol kavrami.
yasamin bitin boyutlarina tasinir. Dogumdan 6nce baslar ve bireyin ve toplumun yasamlari boyunca
surer. Dil 6ncesidir, sosyal rollerle sinirlh degildir. Sosyal roller sosyal boyutu, psikosomatik roller

fizyolojik ve psikolojik boyutu, psikodramatik roller psikolojik ve kurgusal/ hayali boyutu, askin roller

kozmik boyutu kapsar.

Rol sosyal diinyadan bireyin bilincdisina girerek ona sekil ve diizen verir.

Rolu tartisirken Moreno iki 6nemli saptama yapar. 1. Roller kendilikten/ 6zden 6nce baslar. Kendilik
duygusu gelismeden c¢cok daha o6nce bebek bir aktordiir; eylemler ve belirli islevler icindendir.

Ornegin sperm ovum ile temas kurar; etkilesime girer; bu bile bir roldiir. Anne karninda bebek



paraziter rol oynar. islevsel bir durum icindedir. Ve 2. ego olarak bilinen seyin somut elle tutulur yani,

bireyin etrafindaki rol iliskileri odak olacak sekilde onun isleme koydugu rollerdir.

Dogumdan sonraki ilk gelisim asamasinda 6zdeslik matriksinde, psise ile ¢evre arasinda bir ayrim
yapilamaz, her sey birdir. Daha sonra somatik ve ardindan eklenen psisik rollerle bebek bedenini
deneyimler; sosyal roller topluluk dedigimiz seyi yaratir. Beden, ruh ve topluluk da kendiligin araci

parcalaridir.

Herkesin yasamdaki belli rollerle davranmasi beklenir. Ornegin bir dgretmenin 6gretmen gibi
davranmasi, 6grencinin 6grenci gibi davranmasi gibi. Ancak birey, kendisine izin verilenden daha fazla

rol somutlastirma aghgi icindedir; ayni roliin ¢esitlemelerini yapmak ister.

Genel bir kural olarak roller az gelismis, olagan gelismis, asiri gelismis olabilir. Bir insanda hig
olmayabilir ya da diismanca kot islevli bir sekle donlismis olabilir. Bir rol zaman igindeki gelisimine

gore de siniflanabilir: yok, bir kisiye yonelik olarak var, baskasina karsi yok; sonmis durumda.

Moreno, rol kuramini olustururken bir dizi arastirmalar yaparak ilerlemistir. Bu konudaki
diisiincelerine zemin hazirlayan pek cok deneysel asama vardir. isi baslangic noktasina dogru
geriletirsek onun “Dogmaca Tiyatro” konusu ¢alismalarina ve rolii tanimlamasina yardimci olan tiyaro
calismalarina dek gidebiliriz. Ben kisaca ¢ok daha sonra ABD’de yaptigi daha 6zellesmis rol dlgciimleri

ve rol testi calismalarina da deginecegim.

Rol 6lglimi igin kullandig yollar: Tanimlanmis tiyatro rollerini degisik kisilere oynatmak (spontanlik
faktorini de 6lgliyor) kati tanimlanmis polis, doktor gibi rolleri kullanmak (6rnegin belli sayida polisi
bir dizi yasam durumuna sokmak; belli bir sorunun dogus ani icinde yeni roller gelistirmesini

saglamak; ayni rollere sahip kisileri belli durumun icine sokmak gibi.

Rol testleri: Kisinin rolleri onun kiiltirel atomunu olusturur. Burada kronolojik yas ile kiltirel yas
arasindaki oran kiltirel katsayr olarak adlandirimistir. Burada Moreno zeka katsayisindan

etkilenmistir. Degisik yerlerde 6rnegin New York sehir i¢i ve kigik bir kasabada sehrin belli basl



kisilerinden olusan bir jlriye cocuklarin gelecegi acisindan 6nemli bulduklari rolleri saptatmis, sonra
aralarindan 15’ini secerek ayni vyastaki cocuklara bu rolleri oynatmis; rol algilarini ve rol
canlandirmalarini yardimci egolar da kullanarak belirli 6lgiitlerle puanlamistir. Rol algi ve canlandirma
becerilerinin zekadan bagimsiz oldugunu bulgulamistir. Bu c¢alismalarindan yola ¢ikarak degisik

topluluklarda bunlari karsilastirmanin 6nemli olacagini disinmustdr.

Gelin simdi insanin gelisimini spontanlik ve rol kurami agisindan inceleyelim. Kisinin gelismesinde
iki temel o6zellik vardir. Bunlardan birincisi kisilerarasi iliski yeteneginin gelismesi, ikincisi ise rol

gelisim ve 6grenimi sirasinda edinilen deneyimdir.

Bildigimiz gibi sosyometri kisilerarasi iliskilerin niceliksel ve niteliksel 6lclimu ile ugrasir. Bu iliskiler,
insanlarin kendi ¢evrelerindeki insanlar arasinda ya da sosyometrik deyimle kendi gruplarinin
sosyoemosyonel yapilarinda oynadiklari role baghdir. Bu durumda embriyoner durumda bir cocugun
baska bir insanla ilk iliskisi annesi ile paraziter iliskisidir. Ancak burada sosyometrik bir se¢im so6z

konusu degildir.

Akraba olmayan insanlar arasinda en erken gelisim ddneminde kendisini godsteren spontan
sosyalizasyon sosyoemosyonel gelisimin baslangicidir. Bu distinceden hareket eden Moreno, st
cocuklarinin yataklarinin bir daire biciminde yan yana bulundugu bir klinikte annenin ya da diger bir

eriskinin etkisi olmadan g¢ocuklarin birbirleri ile karsilikh etkilesimini arastirmistir.

Bir ile yirmi hafta arasindaki ¢ocuklar {izerinde yapilan sosyometrik gozlemler, bu yastaki st
¢ocuklarinin birbirinden izlenimler kaydetmediklerini gdstermistir. Cocuklar bu dénemde organik
izolasyon icinde yasarlar. Yaklasik 20- 24 haftadan baslayarak yatagi bitisik olan ¢ocuklar spontan
olarak birbiriyle ilgilenmeye yonelirler. Birbirlerine bakar, diger ¢ocugun kendisini fark ettiginin
farkina varirt ve birbirlerini fark etmeye baslarlar. Bu dénemde sit c¢ocuklarinin birbirlerine
bakmalarindan bir se¢im s6z konusu degildir. Bu iliskiler yataklarin konumuna goéredir. Organik
izolasyon doneminden farkh olarak sit ¢ocuklari arasinda zincir seklinde bir iliski yapisi olusmaya

baslar. Bu déneme yatay farklilasma asamasi adi verilir. Yaklasik 40- 42 haftadan itibaren ¢ocuklar



artik yardimsiz hareket edip serbestce ylirlimeye baslayinca fizik glicleri ve uyaniklik derecelerine
bagl olarak grubun yapisini etkileyecek duruma gelirler. Bu asama dikey farklilasma asamasidir. O
zaman cocuk grubunda lider olan bireyler bir de alt ve bagimli, izole olan bireylerin ayrilmasi ile
genelde dikey bir farklilasma gorilir. Sit cocugu ve kiiclik cocuk gruplarindan ilk sosyal iliskiler
lizerinde yapilan arastirmalarda, sosyometri arastirmacisi daha ¢ok kendi gozlemlerine dayanmak
zorundadir. Bu tir arastirmalarin ¢ocuklarin etkin katilimlari ile yapilabilmesi ancak yuva yasinda
mimkin olur. Ornegin bu dénemde biitiin ¢ocuklarin birlikte oynama 6l¢iitii esas alinarak
Sosyometri testine katilmalari, boylece beraber oynamay istedigi cocugu secim olanagini kendi
elinde tutmalari istenir. incelemeler, bu yastaki cocuklarda sosyometrik tele etkeninin heniiz zayif bir
gelisme asamasinda oldugunu gosterir. Karsilikh birbirini secenler géreli olarak azdir. Cocuklarin bir
cogu secim kararlarini yatay farklilasma asamasinda oldugu gibi fizik yakinliktan ya da dikey
farklilasma asamasindaki gibi, bazi cocuklarin dikkati ceken bazi davranislarinin etkisi altinda kalarak
verirler. Altinci yastan itibaren cocuklarin sosyometrik yapilari degisir. Cok sayida karsilikli secimin
bulunmasi tele etkeninin etkinligini gosterir. Ergenlik doneminin bitimi ve eriskinler igin onlara 6zgii
grup yapilarinin ortaya ¢itkmasina kadar ayni cins ve karsi cins seciminde iki tane ayri cinsi daha cok

se¢me ile iki tane ayni cinsi daha ¢ok segme dénemleri birbirini izler.

Rol gelisimi

Burada ¢agdas psikodramatistler olan Olivia Lousada (1998), Jose Fonseca (2004), Anne Bannister

(2007) ve psikanalist Vamik Volkan’in gorislerinden de esinlenerek konuyu sizlere aktaracagim.

Batdn rol gelisimi boyunca “spontanlik faktérinin” blyiik 6nemi unutulmamalidir. Moreno bebege
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dogmayi kimsenin 6gretmedigini bunun bebekten gelen faktori olmaksizin gergeklesmeyecegini
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ve tim bu rollerin gerceklesmesinde faktoru ile belli bir noktadan sonra devreye giren 6grenme

faktorindn ic ice gectigini belirtir.

insan rol gelisiminin asamalari vardir. Bu epigenetik bir modeldir. Matruskadaki gibi Ustsel biyiime

(exponential growth) sekli olan geometik biylme diizeni s6z konusudur. Burada saptanan bazi



ozellikler, psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisi tedavi modelinin icine de incelikle

kaynastiriimistir.

Ambriyoner donem: Belki de her sey bir ciftin hayali ile baslar. Bu hayal edilen seyler aslinda
psikodramatik roldir. Neyse bu kadar geriye gitmesek de olur. Temas kuran ve tutunan rolleri ile
baslayan rahim ici yasamda cenin parazittir; anneden faydalanir. Bana kalirsa alici oldugu kadar verici
de saymaliyiz onu: istenen bir cocuk varligiyla umut verir; nese verir. Kendisinden gelisen bir kese ve
bunun icindeki sivinin icindedir. Bu sivida bolca su, biraz protein, fosfolipid, elektrolitler, daha
sonralari bebegin idrari vardir. Fiziksel rolleri bu asamada baslar. Beslenen, tekmeleyen, hareket
eden, iseyen rolli gibi. Yeni arastirmalara gore 30 haftaliktan itibaren riiya da gérmektedir (Ferber ve
Kryger 1995). Anne karni bir su uygarhgidir. Sivi bebegi korur, ezilmesini dnler. Kendisinden gelisen
plasenta araciligiyla anne kanindan beslenir. Ozel trafoblastlar annenin savunma hiicrelerine karsi
bebegi korur, yabanci cisim muamelesini onler. Ayrica bebegi diisiinen ve onun icin bir diinya
hazirlayan bir “sosyal plasenta” da olusmaya onun igin 1sinmaya baslar. Ona, eskiden dislenen, simdi
ise artik olgilebilen cinsiyetine gére besik, oda hazirlanir. isim tasarlanir. Grup psikoterapisinin
kaynagl biraz da bu sosyal plasentadir. Anne ile ¢ocuk bu asamada organik bir islev birimi
halindendir. Her ikisi beraberce, gebelik boyunca, dogum olayini hazirlarlar. Burada embriyodan
gelen spontanhk faktériine bir kez daha vurgu yapalim. Moreno dogum olayini insan yavrusunun
erismek istedigi amag ve zaferi olarak ele alir. Boylece Rank’in dogum travmasindaki anksiyetesinin,
anormal gelisme ve nevroz olusundan sorumlu oldugunu ileri siiren goriise katilmaz. Moreno,
nevrozun gelismesinde birinci derecede sorumlu olarak spontanligin kisitlanmasini gériir. Burada
Otto Rank ile Moreno’nun gorisleri arasinda ortak bir nokta da akla gelebilir: Rank’in bazi vakalarinda
saptadigi dogum travmasi da acaba spontanlik yeteneginin kisitlanmasi sonucu, dogum olayinin
gecikerek ve zorlasarak travmatk olmasindan ileri gelebilir mi? Her nasil olursa olsun tartilamayacak
gercek, yeni dogan bebegin rahim ici yasamdan, uterus disi yasama gecisinde spontanlik yeteneginin
¢ok blylk 6nemi olusudur. Bu yetenek dogumla birlikte, cocugun embriyoner paraziter rolden

¢Ozillp yeni dogan bebegin somatik roliine gegmesinde etkili olur.



Birinci Ruhsal Evren (0-12 ay)

1. Alt asama: (Her sey dzdes asamasi; Ozdeslik matrisi) Bebek ilk 6 ay boyunca dis diinya ile
kendisi arasindaki ayrimi yapamaz. Ayrismamis bir evrendedir. Ben-gocuk, sen-anneden, o-
diinyadan ayrilmamistir. Cocuk kendisine ait seyleri kendisini ¢evreleyen diinyaninkilerle
karistirir. Basta anne olmak lizere tiim nesne ve insanlarla birlikte olus icerisindedir. Es olus;
es eylem; es deneyim. Bu es olus temel gliven duygusunun da kaynagini olusturacaktir.
Ustidiigiinde aciktiginda aglar; onu igsel mekanizmalari yénetir. Diinya ise ona bakar, onu
kavrar ve genisletir. Kozmik besiginde cocuk diinya ile karismistir. Bu asamada sosyal
plasenta olmasaydi ¢ocuk yasayamazdi. Sosyalligimizin kaynaginda insan yavrusunun uzun
bakim déneminin etkisi ¢ok blylktir. Anne 6. Duyu (tele) araciligiyla genellikle bebegi en iyi
anlayan, sezendir. Anne baska bir sekilde olsa hastalik denecek sekilde ¢ocuga takilidir. Ona
adanmistir. Cocugun fiziksel ve ruhsal varolusunu kilif gibi sarar; onu kendi varlgiyla
kundaklar. Mahler’e gore ilk bir ayda bir kabuk vardir. Cocugun dis diinyaya tepki verecek
yeterlilikte bir fiziksel organizasyonu yoktur. Ve o yok olma tehdidi altindadir. Winnicot bu
tehdide karsi tekrarlayan iyilesmelerden egonun dogdugunu soéylemistir. Okyanussal tim
glclt duyumlarin kaynagi da bu donemdir. Bu dénemde bebek salt bedensel tepkiler verir:
uyuyan, emen, diskilayan, nefes alip veren, Usliyen, acikandir. Bunlar bedensel, fiziksel
rollerdir. Cocuk kendi rollerinin farkinda olmadan onlari yapar. Birinci Evrenin bitlnleyici
pargasi annedir. Esleme teknigi kaynagini bu doénemden alir. Psikodramatist ve

psikodramatik es tipki anne gibi protagonistin icini okur.

Fonseca, bu alt doneme simbiyoz olarak adlandirdigl bir ara asama katar. Ana ve cocuk
birbirleri olmadan olmaz gibidirler. Bu ayri olusun fark edilisinin dncesidir. Anne ile ¢ocuk
arasinda duygusal bir kordon vardir. Fiziksel/ somatik roller yeni bir rol tiriine gegisin
onclsiddr. Bu yeni rol psisik roldiir. Somatopsisik rolde iken etkilesim igin gerekli olan i1sinma

suregleri, bedene dagilmis bazi bolgeler (izerinde etkilerini gosterirler. Siit ¢ocugunda agiz



annenin memesi, sit Ozel rolleri olan etkilesim bolgeleridir. Isinma emen ¢ocugun bu roli
yapmasi icin sozil gecen bolgeleri isleve hazirlar. Cocugun agiz-meme basi-sitiin olusturdugu
etkilesim bolgesine yogunlasmasi yoluyla siire¢ gerceklesir. Isinma spontan olarak o andaki
durumla ilgili rol davranislarini harekete gecirir. Bu 6rnekte cocuk emen ve yutan anne ise
emziren rolline girerler. Anne ve cocuk o andaki duruma gore hareket eden, role 6zgi bir
etkilesim birimi olustururlar. Sonug olarak da ¢ocuk ile anne, duruma gore karsilikh belirli rol

beklentisi igine giren unsurlar olurlar ve rol etkilesimi igine girerler.

Alt asama: Her sey gercek asamasi: Artik cocuk kendisi ile diger insan ve nesnelerin ayriligini
algilamaya baslar. Ancak heniiz gerceklerle kurgu ve hayaller arasinda ayrim yoktur. Bir baska
tespit de nesne iliskileri kuramcilarindan gelir. Cocuk hosnutluk veren kaynakla hosnutsuzluk
veren kaynagi ayri algilar. Yani onun igin iki ayri anne vardir. Aninda ona kosan anne ile onu
bekleten anne ayridir. Masallarin Givey annesi de budur. Beklemek demisken ¢ocugun zaman
algisinin da duygusal oldugunu unutmayalim. Bekledigi saniyeler ona saat gibi gelir. Bebek
artik bedeninin ayri oldugunun farkindadir. Yakinlik ve uzakligi kesfeder. Aynadaki imgenin
kendisi oldugunu anlamaya baslar. “Ben” in merkezligi dénemi yasamdaki ilk zirvesini bu
asamada yapar. Anne yizl onun aynasidir. Anneye ayri giler. Fonseca burada iki alt asama
belirtir: Kendini farketme, seni farketme. Burada benin kesfi le senin kesfi bir sirecin iki
kutbudur. Bebe anneyle ortak dikkat gelistirir. Yabancilari izler. Cee oyunu baslar. Diinyanin
onun komutasinda oldugunu sanir. Glines onun igin dogar, onun igin batar. Emekleyerek
uzanabildigi seylere gider. Dislip cani yandiginda annenin bazen orada olmadigini fark
edince, saskinlikla bakar. Doyumun disaridan geldigini anlamaya baslamistir. Bellek izleri
aractligiyla doyumu erteleyebilmeye baslar. Taklide baslar. Bu dénem, psikodramadaki iki

temel teknigin kaynagidir: Aynalama ve i¢ konusma.



ikinci Ruhsal Evren (1-5 yas)

Kendisini ve digerlerini ayirmaya baslayan cocuk bu asamada gercek ve hayal alemini ayirabilmeye
baslar. Bu ayrimla birlikte sosyal rollerle psikodramatik roller arasindaki ayrim ortaya cikar.
Psikodramatik roller konusunda Moreno yazilarinin degisik yerlerinde bazi degisik tanimlar verir. Bir
tanima gore psikodramatik roller hayal edilen gercek ya da gercekdisi seylerin kisilesmesi olan
rollerdir. Ociiler, hayaletler, Allah; ya da bence bes yil sonra ne olmak istiyorsun sorusuna yanitta
verdigimiz idealize rollerimiz hep psikodramatik rollerdir. Diger bir tanimina gére ise, tim rollerimizin
tamamen bize 0zgl gorinlsiadir. Kolektif rollerin bireyden bireye farkli gorinimi, kisiligin
damgasidir. Kisisel olarak ben birinci tanimi yapan Moreno’nun bir ¢igir actigini diisiinliyorum. Burada
“hayal kuran, imgeleyen insanin” , buna homo imaginatus demeliyiz herhalde, tanim kapisini agmis
oluyor. Bu konuda onun heniiz yeterince anlasilamadigini; gelecekte bu alanin ¢ok genis bir arastirma
alani olacagini saniyorum. Cizdigi semalar da bu ilk tanimini gegerli kabul ettigini distndirtyor.
Sosyal rollerle psikodramatik roller arasindaki esigin ince oldugunu, psikodramatik rollerin daha
yogun oldugunu da soyliyor Moreno. Hele bir de ¢ocugun hayal alemini disinirseniz... Bu rollerin
varligi bize ayni zamanda “arti gercgeklik” (surplus reality) yani gercek olmayan durumlar yaratarak

calisabilme olanagi da veriyor. Ornegin 6lmiis bir babayla karsilasma ve veda etme sansi gibi.

ikinci ruhsal evren asamasinda cocuk artik digerlerini, “senleri” iyice ayirt etmektedir. Once benle
sen arasinda bir koridor iliski olusur (Fonseca) Sene asiri sahip cikici ve tim digerlerini dislayicidir.
Tipki bir asik gibi sen’in kendisinden baskasiyla iliskisini kabul etmez. Kendisini merkezde ve essiz
gorilr. Sonra 4 yas civarinda onlarla rol degistirebilmeye, onlari oynayip canlandirabilmeye baslar.
Kutunun kapagini acarken agzini da agma ile baslayan slrecte daha sonra kutu olarak konusur. Kukla
olur, hirsiz olur, polis olur, doktor olur, arkadas olur. Hatta bir sonraki asamada kendisini 6tekinin
gozlyle gorir. Bu donemde iyi-kotli arasindaki yarilmanin da sona ermesi beklenir (3yas) Cocuk yine

bir alt asama olarak liggensel iliskiye geger. Artik onun sizi olmadiginizi bir baska Gglincl oldugunu



kesfeder. Ucgendeki iletisimin dogasina da bagl olarak bu yoksunlasma iyi ya da kétii bir ¢dziime

ulasir.

Gruplar, kardesler, arkadaslar, okul sayesinde ¢ocuk halkasal doneme girer. Bu donem rol degistirme

tekniginin, artik gerceklik tekniginin kaynagidir.

Uglincii ruhsal evren

J.L. Moreno burada artik askin rolleri Ustlenen bir eriskinden hatta biraz da ermisten s6z ediyor.
Toplumla, dogayla, evrenle, hatta yaraticiyla rol degistirebilen yaratici ve erdemli bireylerden sz
ediyor. Van Gogh’a bu agaclari, bu yildizlari nasil ¢izdigi soruldugunda o séyle demistir: Kendimi
agacin yerine koydum ve anladim ki ben yeryiiziiniin yildizlara ulasmak isteyen yaniyim. iste bu tam

da askin roldiir. Ya da Einstein’in kendini isik olarak hayal edip gorecelik kuramini kesfi gibi.

Bu sicrayistaki aradaki bosluklari doldurmak icin Erikson ve Qudijk’e kisaca bir gbz atalim.

Simdi gelelim rol kategorilerine:

Birinci siniflama sekli:

Gelisimi anlatirken belirttigimiz gibi somatik/ fiziksel, psisik, sosyal, psikodramatik, askin roller vardir.

Bunlari bir 6rnek lizerinde inceleyelim.

Somatik rol: Yiyen, bakan, seks yapan dersek

Psisik rol: yerken zevk alan, bakarken algilayan, asik olan

Sosyal rol: tiiketen, géren, es olan

Psikodramatik rol: Bogazda balik yedigini hayal eden, riiyasinda sevistigini géren

Askin rol: iliski icinde yiyen, degerlendirerek bakan, genis kapsamli seven

ikinci bir siniflama sekli (Arjantin’li Dalmiro Bustos’tan):



Kimelesme olgusuna da firsat veren bir siniflama:

Birinci kime: Pasif-ice alici-bagimli: Anne ile iliski icinde 6grenilirler

ikinci kiime: Aktif rollerin performansiyla ilgili: is yapma, otonomi, giiciinii ortaya koyma ile ilgili.

Babayla iliski icinde 6grenilir

Uclincli kiime: Yarisma, oynama, paylasma: Sinir koyma, sahip olduklarini koruma, kendini

agresyondan koruma da vardir. Prototipi kardes iliskileridir.

Avustralya grubu siniflamasi (Max Clayton, Sue Daniel)

Bu 6zellikle bireyi ve gelisimini anlamada cok kullanici dostu olan islevsel bir siniflamadir. Biz her
psikodrama seansimizda bu sema (zerinden protagonistlerimizi analiz ediyor, gelisimlerini takip
ediyoruz. Buna gore kisileri gerileten rolleri, dondurucu rollerini, basa ¢ikmasini saglayan rollerini ve
ilerletici rollerini sifatlarla zenginlestirilmis bir sekilde analiz ediyoruz. Bu arada bir tiyo verelim.
Rolleri saptarken Tirkce’deki ci-ci eklerini ve —en ekini buldugunuz sozciiklere dikkat edin. Bunlar
rolleri gosteriyorlar: Bakici, cigekei, asci, kapici, yiyen, uyuyan gibi...ingilizce’de ise anne baba

sozclikleri de dahil olmak Gzere —er eki bir rol gostergesi.

Roller Nasil Gelisir Ogrenilir

Roller, gelisimin her asamasinda disince, duygu ve davranislar icine gémdlir ve onlarin etrafinda
yerini alir. Bu nedenle biz rollin igerigini yani duygulari, disiinceleri, eylemleri, eylem aghgini, dirtd,
arzulari arastirirken gelisimimiz boyunca kendiligimizi dokuyan iplerin izini sirmek igin bir yol izleriz.
Asama asama roller sekillenir ve oynanan rollerden kendiligimiz/ 6zimiz dogar; karmasiklasir.
Psikodramada bir roli arastirirken derin bir titresime girer ve simdiki zamandan yola ¢ikarak ¢ocukluk
ve bebeklige ulasiriz. Cocuk ergende gomiilldir; ergen ve ¢ocuk eriskinde gémilidir. Norolojik
yapimiz yalitim icinde degildir. Baglanti lizerine kuruludur. Roller ¢ok duyumlu diizlemde 6grenmeyi

tasir. Bu ¢ok duyumluluk bizden 6nce gelenlerin diisiince, duygu ve davranisarini da bizim kendilik



sistemimize katar ki bunlar bizim bilincdisimiza sekil veriri. Rol degistirdigimizde de rol 6grenme yeni
kusaga gecirilir. Roll arastirdigimizda roliin icine gomuli olan duygu dislince ve davranisi da
arastiririz. Ornegin annemiz roliine girdigimizde, onun sadece duyularimizla algiladigimiz parcalarini
degil bizim bilingdisimiza islemis pargalarini da oynariz. Onun gozyaslari bizim gézimiizden akar;

sadece kendi yasimizi degil kusaklarin yasini da akitan bir farkindalikla aglariz.

Rol Ogreniminde Ug Asama

Rol oynarken 6zglil basamaklardan gecilir. Bunlar rol alma, rol oynama, rol yaratmadir.

Rol alma: Rol alma, 6rnek alma kavramina en yakin olandir. Burada taklit ve 6grenme yoluyla
disimizda algiladigimiz ve yasadigimiz seyi 6rnek alma sireci ile roli aliriz. Bunun farkina da pek
varmayiz. Bu bebeklikte baslar. Bize dokunulma sekli, konusulma sekli beynimize gider ve bir bebekle
nasil birlikte olundugunu 6greniriz. Benzer bir durumla karsilastigimizda bu tarihsel bilgi ylizeye cikar
ve rol degistirme araciligiyla harekete gecer. Rol alma, psikolojik ve duygusal bir harita olarak yeniden
basvurulan bir beyin sablonu olusturur. Bu gorinir bir neden olmasa da yasam senaryolarini belli bir
sekilde oynayisimizin nedenlerinden birisidir. Rol alma yasamimiz boyunca nasil davrandigimizin
kismen bilingdisi kismini olusturur. Bu siregte farkindaligimiz ne kadar artarsa bizler ol kadar kendi

segimimizi oynamaya bagslariz.

Rol oynama: Bu, rol yasantisinin daha bilingli diizeyidir. Rollii oynadik¢a dogal olarak onu kendi
sahnemizde oynamaya baslariz. Artik bizimdir. Ne yaptigimiza iliskin bir algimiz olur ve kendimizin

parcalarinin, oynadigimiz role girisine izin vermeye baslariz.

Rol yaratma: Bu ilk iki asama tamamen butinlestiginde gerceklesmeye baslar. Béylece 6ziin en
yaratici pargasi rolii yeni ve essiz sekilde yeniden olusturmaya baslar. Picasso’yu ele alalim.
Baslangicta insan portreleri kusursuz cizimlerdir. Teknigin dorugundadir. Ustalastiktan sonra
ogrendiklerini kenara atacak durumdadir artik. Onlari geride birakir ve kendi biricikliginin yeni ve ¢ok

ylksek ol¢tide kisisel olan uzak goriisiine geger. Kendimizi ve yasamimizi rollerimizle yaratiriz. Roller



yeterince Ogrenilip yasandiginda eskiyle yeni kaynastiginda bu iki asamanin givenliligi
icsellestirildiginde kendi igsel boyutlarimizi yasamanin cesaretini Ustleniriz. Yasamimiza merakla,
saglam basarak atiliriz. Kollari acik olanlara acgigizdir. Oyuncu artik karaktere daha 6nce hic katilmamis

olani getirir. Bilineni birakip bilinmeyene giivenle yirir. Rol yaratir.



