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Dinlediginiz agit Siimerce; gishhudi ile calimyor.

Slayt 3

Sozleri deneyelim

Slayt 4

Bu sunumda size yasi bilimsel sdylemin son noktasindan ve anlati

sOyleminin ilk noktasindan iki taraftan yani hem yazidan hem turadan

anlatacagim. Ozgilin yas modelimi sunacagim.

Slayt 5

2.1. Tanim

2.2. Terminoloji (imgesel, simgesel, hastalik/ DSM 5, terimler —
onem: maskeli ve donmus, komplike/ patolojik/ travmatik)

2.3. Arastirmalarin tarihcesi
2.4. Yas Kuramlan
2.4.1. Modern (klasik yerine/ ID ) yas kuramlari

2.4.1.1 Is temelli kuramlar (Freud 1917, Lindemann 1944,
Worden 1981)

Freud (1917) Libidonun 6lenden ayrilmasi ve bagka yere
baglanmasi isi/ 1 y1l/ Sonralar1 psikanalizde (Volkan) ayrilma
degil yeni bir bag olusturma

Lindemann (1944) Ilk arastirma / Cocoanut Grove yangini —
travmatik kayip- a) Olene baglhiligini1 ¢6zme, b) 6lenin artik



icinde olmadig1 yeni ortama yeniden uyumlanma c) yeni iligkiler
olusturma / 4-6 hafta belirti

e Worden (1981) a) Kayip ger¢eginin kabulii, b) yasin acisini
isleme (liziintii, korku, yalnizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik,
suclama, kizma, sucluluk ve pek ¢cok duygunun anlasilip
calisilmast), ¢) kaybedilenin olmadigi bir ¢cevreye uyum, d) yeni
bir yasama atilirken, kaybedilenle yatistiran/ katlanma saglar bir
baglant1 kurmak/ siire verilemez.

Slayt 6
e 2.4.1.2 Asama temelli kuramlar

e Kiibler Ross (1969) Oliim kuraminin annesi a) yadsima ve
yalitma b) 6fke c) pazarlik  d) depresyon e) kabullenme /
umut

® Bowlby ve Parkes (1961) a) Kiintlesme, sersemleme ve
inanmama/ Bu asama ofke patlamalar1 ve sikinti ile ig ige
gidiyor, b) ayrilik kaygisi, hasret ve etkin sekilde arama. Buna
sikint1, dagilma, 6fke ve ¢okiintii eslik edebiliyor, c) edilgin
doneme gecilip umutsuzluk ve ¢okiintii baghiyor, d) yeniden
orgiitlenme asamasi 1se yasin ¢oziimlenmesi asamasi; ger¢egin
olgun bir kabulii. Dayton (2005) buna besinci bir asama ekliyor:
Serbest kalan enerjinin yagama ve iligkilere yeniden yatirimi.
/Gelisimle baglantili; baglanma tipi ile iliskili

® Rando kurami (1984) Alt1 R siirecleri olarak adlandirdi. Bu
asama ve 1s merkezli kuramlarin bir harmaniydi. A. Kaginma
fazi: 1) Kaybin fark edilmesi (recognize). B. Yiizlesme fazi: 2)
Ayriliga tepki (react), 3) kaybedileni ve iligkiyi animsama ve
yeniden yasama (recollect and re-experience), 4) kaybedilenle
eski baglardan ve eski zanlardan vazgegme (relinguish). C.
Uyum fazi: 5) Eskisini unutmadan yenidiinyaya daha fazla
uyumlanma ve 6lenin varligina dayali olmayan bir kimlik



olusturma (readjust), 6) yasin ¢oziildiigiinii gosteren yeni
iliskiler ve yeni roller gelistirme (reinvest, resolution)

e Strobe ve Strobe (1991) Etkinlik: duygusal isleme ve temizlik

Slayt 7
e 2.4.2. Postmodern kuramlar

e 2.4.2.1 Diinya goriisii kisiye gore kurulur. Yas bir
anlamlandirma ve yorumlama isidir.

® Yasi patolojiye etmek, yas1 disiplinize etme ve polisligini
yapmaya yol acar. Oykiisel terapi (White ve Epston, 1990) her
bireyin, terapistin yardimiyla kendi bireysel oykiisiinii
gelistirdigi anlayisina dayanir. Bu Morenocu anlayisa oldukca
yakindir. Bu sorgulama, terapisti, yas i¢in ayrilma, bitis, biiylime
gibi “liniformalara” dayanmadan girisimlerini, kisiye gore
“elbise bicmeye” davet eder. Kaybedilenle stiren saglikli baglar
olabilecegi de belirtilmistir.

® Neimeyer (1998) Anlam olusturma

e 2.4.2.2 Strobe ve Schut dual siire¢ modeli (1999) Salinimli
sarka¢ modeli (med cezir)

Slayt 8

2.5 Yasin bilesenleri



¢ Donukluk ve inanmama

e Sikinti

e Kaybedileni arama, takilma

e Oleni isitme, hissetme

® Dagilma, kizginlik

® Sucluluk, kendine zarar verme

® Sag-cikma suclulugu

e OQlenle 6zdesim (saglikly/ sagliksiz)
® Yastan kacinma

e Umutsuzluk ve depresyon

® Diisler

® Ani nesneleri ve baglant1 nesneleri
e Kendilik kavraminda degisiklikler
® Yildonliimii sendromu

e Kronik iligki sorunlar

® Anitlastirma

e Mumyalama

® Mahrum edilen ve askida kalan kayiplar

Slayt 9 Yas modelleri
o 2.6 Vamik Volkan: Psikanalitik bir model

e 2.7 Vamik Volkan: Biiyiik gruplarda yas



2.8 Irvin Yalom: Giinese Bakmak. Oliimle Yiizlesmek

2.9 Psikodramatik tic model

2.9.1 Adam Blatner modeli (2000)

2.9.2 Figueira Bouza ve Espina Barrio modeli (2000)

2.9.3 Zoltan (Zoli) Figusch modeli (2009)

2.10 Dordiincii bir model olarak Gilgames- Enkidu modeli
Slayt 10
Masalc1 psikodramatist

e BEN ve KENDIM/ OZ éncelikle 6znel olarak incelenmelidir.

® Psikodramada, anlati bilgisi, ruhsal iyilesme ve gelisimi
saglama, kendilik gelisimini saglama a¢isindan bilimsel
bilgiden daha etkilidir. Mantiksiz goriinen belirti ve durumlarin
diline daha kolay ulasir. Ruh, akildan farkli olarak mantigin
diizeninde degildir. Ruh, karmasik ve dalgalidir; sembolden,
metafordan anlar. Kahramanin kisir dongiilerini ¢cozmesi ve
dongliyii asip doniismesi i¢in anlati/ oyun c¢ok etkilidir.

Slayt 11

e Albert Einstein, bir keresinde, sezginin bir kutsal hediye
oldugunu ve aklin, aslinda bunun sadik bir hizmetg¢isi oldugunu
belirtmis ve bizim temel amacimizin hizmet¢iye tapmak yoluna
sap1ip, kutsal olan1 gormezden gelmek egiliminde oldugunu
belirtmistir.

Bob Samples- Metaphoric Mind

Slayt 12



® Beyin, o muhtesem organ, tiim yasam deneyimlerini, birikimleri
degerlendirip yorumlarken sozciikler ve imgeler, diisler
tretmektedir. Hem ayaktadir, hem uyur.

® Sagi1 solu alt1 iistii belli olmaz.

Slayt 13

® Psikodramatiste acilan sey, tamamen bir 6znel 6ykiidiir; bir
kurgudur. Bu 6ykii, bu kurgu, siklikla, korku, kaygi ve agik ya
da gizli bir ac1 yiiklii oldugu i¢in protagonistin yardima
gereksinim duydugunu bildirmesi s6z konusudur.

e Kisinin eylem alan1 bu 6ykii tarafindan isaret edilecek secimlere
gore diizenlenir.

Slayt 14

® Psikodramatik ¢calisma, bu Oykiiniin ac1 yiiklerinden armip
cesaret kazandiracak yeni anlamlara ag¢ilmasini saglar. Bu
cesaret, gelecegin de farkl sekillendirilmesini saglayacaktir.

Slayt 15

® (Cogunlukla kisi, baskalarinin yargisina aldirmayi birakarak
kendi Oykiisiiniin bagkahramanligini1 gercekten iistlenmeye
baglar. Artik bir kurban ya da magdur degil, se¢cimlerinin
sonuclarini gorebilen etkin bir “asan” (agent) durumuna gelir.

Slayt 16



e Kisinin bu 6zerk durusa gelisine eslik ederken ne kadar ¢ok mit,
ne kadar ¢cok masal bilirseniz o kadar becerikli bir
psikodramatist olursunuz. Tipki ¢cocuklarina masal anlatabilen
nineler, dedeler gibi.

Slayt 17

® Ortadogu'dan Hindistan'a, Gliney Afrika'dan Sibirya'ya yayilmis
insan cografyasi tizerinde Gilgamesh, Buddha, Odysseus, Thor,
Cuchulainn hep ayni islevi yerine getirir: insan1 benzerleri
arasinda “kendisi” olacagi bir yolculuga hazirlamak.

Joseph Campbell - Kahramanin
Sonsuz Yolculugu

Slayt 18
Gilgames- Enkidu yas modeli (kendilik gelisimi modeli)

e Kendilik, bence, Moreno’nun spontanlik faktorii (s faktor) ile ve
korunumsuz (unconservable) enerji kavramiyla baglantilidir.

e Korunumsuz enerji kavrami, kuantum fizigi alaninda bugiin
bilinenlere gelinmeden once anlam olusturmayan bir
tutarsizlikti.

® Modelim iki yonliidiir: Oliime gidenin dinamikleri; geride
kalanin dinamikleri. Hem yas hem kendilik/ 6z gelisimi
modelidir.

Slayt 19

® Biiyii, en korkung diislerinde bile, mitigin, oyunu
kazanabilecegini diisiinmedi. Mitik tanr1 ve tanrigalar, mantigin
onlar1 alt edebilecegini, yok edecegini hayal edemezlerdi. Biz,
simdi mantikl1 diinyamizda, giiven i¢inde, ger¢ege dayanan
algilarimizla cennetimizin elimizden alinabilecegini ve somut



algilarimiz1 yikacagini diisiinmiiyoruz. Ancak akil-askin olan
kapimizin 6nilindedir. Yeni bir safak! Her asama oncekini asar ve
kapsar. “Akil asan”, yarinin safagidir.

Ken Wilber — Herseyin Kisa Tarihi

Slayt 20 Gidenin (Enkidu) oyKiisii

Slayt 21 (Samas)

“Hay1r!” (yadsima)

Diis (gergege gegis)

Gidilen yerin tasarlanmasi

“Niye kahraman olarak (siskin) 6lmedim de ¢okiiyorum?”
Avciya, rahibeye, Enlil i¢in yaptiklar1 “kapiya” lanet okuma

Samas’1in diis araciligiyla baglanti kurmasi: Bunlarin iyilik
oldugu duygusunu vermesi

Duygularin degisimi: Utang

Minnet

Slayt 22 Kalanin, Gilgamesin OykKiisii

Slayt 23

Masal ve mit miizesi, Shropshire, Neil Dalyrimple, eski Babil usulii
kil tablete

Slayt 24

13. eski tabletteki 6dipal durumu kitaptan izlenebilir (baba-ogul degil
dede-anne-torun tizerinden Annesi Tanriga oldugundan bir miktar1

tanri

Biiyiiklenmeci ve edepsiz kendilik



® Basarilar
® Uruk halki terbiyesi i¢in Anu’ya yalvarirlar
Slayt 25
Ludmila Zeman ti¢cleme, resimli ¢cocuk kitab1 — Cek Kanada
Slayt 26
Rahibe Samhat ile Enkidu
Slayt 27
Sambhat ile Enkidu
Slayt 28
Ik karsilasma ve yenisilemeyen ddviis
Slayt 29
Yakin dost olup maceralara atiliyorlar
Slayt 30
Bu sunumun iigiincii ¢izeri Hassan Nozadian (iranli sanatci)

Slayt 31

Inanna ya da sonraki adiyla Istar’in evlilik teklifini reddetmesi isleri

bozuyor

o (ilk “Hayir” /ben ¢ekirdegi sayesinde 6zerk irade ve

spontanlifa gecis: Inanna’ya /Istar/ Veniis hayir) Secim hakki

® (ok tanril1 ve Anaerkil donem sonu
Slayt 32
® Boga, onun oldiiriilmesi, ceza: Enkidu 6lecek

Slayt 33



e Olim

e Yakinlikliklart ne? (Enkidu) ikiz ruh, o6teki ben: me-other,
(mother) double, diinya esi

Slayt 34
Oliim. .. Giinlerce kalkmaz oradan (inkar)
Slayt 35
e Halka kars1 aglama hakkinin ilani
Slayt 36
® Ayrilik
® Giysilerini yirtmasi (kimligin degersizlesmesi)

e Kimligin 6nemsizlesmesi, baskalariin verdigi degerin
onemsizlesmesi

Slayt 37

® Heykellerin yapimi ; taglastirma, dondurma (altin-lapuzi) aci i¢in

bir kap
Slayt 38
Tablette yazilanlarin Ingilizcesi (oku)
Slayt 39

® Samas duymayinca Ay Tanris1 araciligiyla Bilgelik Tanrisinin
yardimi (bilgelik anahtardir) ile

® Ganzir (alt diinya) kapis1 agilmasi

® Enkidu ile bulusma (pazarligin kii¢iik 6diilii)



e Qleni isitme, gérme, rilyasmni gérme
Slayt 40

e Ug diinya (Hayat agac1 Saman kozmolojisi siiriiyor)
Slayt 41
Yerin alt1

*  “Oradakilerin gidasi, toz toprak™

Slayt 42

Tarsilo do Amaral (Brezilya’dan) 1928de yazar kocasina yapmis bu
resmi

Gilgames kral giysilerini birakip yola — ¢dle ¢ikiyor; peki elinde ne
var

Slayt 43

Musaninki Chagall tarafindan ¢izilen, Asklepios’un, Hermes
trismegustusun,

Slayt 44

Gilgamesinki Musaninkinden (IO 1700 gibi), Isaninkinden 6nce

Slayt 45
Bunlar sanal biiyiiciilerin satistaki degnekler
46

Samanin ve Yunusun asasi
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Bu da protagonistimizin psikodrama sahnesindeki yolculuguna
cikarkenki asast; terapistin eli

Asama 1: Isinma

® Aslan postu (ylirek kapisi ogrenciligi) degnek (cesaret ve
odaklanma araci), hanger

Merak, umut ve cesaret

Tufan oykiisiinii ve Utanapistim’i hatirlamasi

Oliim ve ayrilik Tufandir

Tanrisal gii¢ 6liimsiizliik kazanma ile yagam arasinda salinmalar;
ilstek kapisi, giic kapisi

Burada sembolik anlamda tepelere ¢ikmak ve vadilere inmek,
otorite ve 6teki odakli kendini tanimanin ka¢inilmaz inis ve
cikislanidir. Gilgames, bu kesitte olduk¢a duyguludur. Kizgindir,
acilidir. Tanrilar1 ve Tanricalar1 sorgular, onlara kizar. Yas
psikodinamiginde énemli durumlardir bunlar. Oykii boyunca da
Gilgames’in antagonistleri, sembolik anlamlariyla ele
alacagimiz varliklar, yaratiklar ve Tanrilar olacaktir.
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Asama 2: Orman ve aslan

® Gilgames’in ti¢ yumrukla yere serip oldiirmeye kiyamadigi
aslan, bilingdisini temsil eden ormanda karsisina ¢ikar. Ormanlar
kral1 aslan, burada, kanimca egonun ve aklin, “oralara gitme,
beni dagitma, beni lirkiitme,” diyen savunmalarini temsil eder ve
Gilgames tarafindan yumruklanarak “uyutulur”. Gurur,
bliyiikliik, hasmet, giig, biling.
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e Kendiligini tanima ve yasi gelisimin bir araci olarak ele

aldigimizda buradaki aslan1 bilincimiz disindaki alana girisin ilk
ego direncini agma asamasini gegmek anlaminda yorumluyorum.
Egoyu biraz uyutmak gerekiyor. Psikodramada bu asama, 1sinma
turu atarken ve sadece anlatmak yerine gostermeye de
gecildiginde bashyor.

Sahne ve eylem, bilin¢disinin kendisini, egonun savunmalara
ve bilingte beliren korkulara ragmen agmasini sagliyor. Bu da
cesaretin liderligini gerektiriyor. Bu da yine aslanla temsil
ediliyor ve ¢ifte deger kazaniyor. Ruhla/ 6zle bulusan bir ego
destegi anlamina da geliyor. Bu bulusma ¢ok dnemlidir.

Asama 3: Ikiz Masu dag, akrep adamlar ve kapi; 6znel daga giris

50

® “Incil’in Eski Ahit adl1 boliimiinde Kudiis kentinin kuzeyine

kurulu Samaria adl1 efsanevi bir uygarlik anlatilir. Samaria’ya ait
kayitlarda akrep giinesle ilgili bir semboldiir. Bu anlamda
Samaria’da tekamiiliin, sevkin ve aydinlanmanin kutsal
kapilarini koruyan adamlar olduguna ve adlarinin Akrep-
Adamlar olduguna rastlanir.” Akrep koruma ve kontrol
anlamlarini tasir.

Asama 4: Isik ve degerli tash bahce: Oz/ kendinin 1s131yla ve sonra
degerli oziiyle karsilasma

® Dagi, ici ile birlikte ele aldigimizda ve psikodramatik agidan

baktigimizda, bu nokta, protagonistin, zamani ve mekani
degisip simdiye alinan ana girmis; antagonistiyle karsilasmas,
eski birikmis ve donmus duygu ve zihinsel ¢arpitmalarindan
bosalmis ve arinmis (abreaction catharsis) olarak yiiksekten
kendine baktig1 an1 temsil etmektedir.



® Burada artik parga parca ikilikten siyrilma firsatlariyla
karsilasacaktir. Pratikte, kutuplagsmis ger¢ekliklerin ikisine de
girmenin anlayis ve es-duyum deneyimlerine yol agtigini ve
benmerkezcilikten siyrilip gok-merkezli olabilmeye olanak
saglandigini ve bu kutuplamalarin degismesiyle, biitiinlesme
arimmasina (integration catharsis), protagonistin diline
“rahatladim,” “huzurlu hissediyorum,” sézciikleriyle gelindigine
tanik oluruz.

® Dagin icinde ilerlerken karsilastigi 1s1k, bir bahcedeki degerli
taslardan gelmektedir. Burasi Giines Tanrisi’nin bahgesidir.

® buradaki degerli taslar Gilgames’in i¢indeki Ilahi ve Tanrisal
olan 6z ile baglantiya gectigine ve bu zenginligi biiylik bir
coskuyla karsiladigini gostermektedir. Yolculugun bu noktasi
esrime ve cosku duygusu vermektedir.

e Seramik heykeltirasimiz Neil, Siduriyi de almig
51
[ranl ressam Hassan ise boyle cizmis

Asama 5: Deniz ve Siduri: Saskin bakis ve ikiligin kaybi/ derinlik
algisi

® Gilgames 15181 goriip devam edince denize ulasir. Gorildigii
gibi once hayvan sembolizmi (aslan, akrep) sonra doga (dag,
bahce, deniz) sembolizmi karsimiza ¢ikti. Biz ne yapiyoruz.
Psikolojik sembolizm yapiyoruz. Ruhsal sembolizm. Ruhu nasil
taniriz?

® Gilgames bu denizin kiyisinda bir i¢ki evine varir ve oray1
isleten kadinla, Siduri ile karsilasir. Kadin ¢okmiis ve perisan
goriinen Gilgames’ten once korkar; ancak sonra, ona
tavsiyelerde bulunur. Gece giindiiz keyiflenmesini soyler. “Ye,



i¢, ¢al, soyle, dans et, yikan, giizel giyin; kiiciiklerin elinden tut
ve karnin1 gogsiine bastirarak yasamina yasam kat,” der.

Insanligin kaderi budur. Yine de Gilgames’e Olii ve Karanlik
Sularin ve kayike1 Ursanabi’nin yerini gosteren Siduri olur.

Gilgames bedensel hazlarin tuzagindan artik siyrilmaktadir.
Kaybin ve yasin, avunma ve aciy1 dindirme gibi gereksinimlerle
madde kotiiye kullanim kapisini acabilecegini biliyoruz. Ruhsal
acty1 yatistirmada alkol ¢ok dnemli bir yer tutmaya baslayabilir.
Giinliik kiigiik hazlarin tuzagi kapida bekler. Yasamin anlamini
giinil 1yi ge¢irmek, simdi burada yasamayi, gegmis ve gelecege
takilmadan giinde kalabilmeyi aslinda ruhsal sagaltim ve 1yiligin
son basamagi olarak goren pek ¢ok anlayis vardir.

Burasi aslinda giinle barisik bir yerdir. Mutluluk, nese ve
giizellik kisiye yettiginde burada kalmak i¢in ¢ok gerekce vardir.

Ote yandan, i¢ki, Siimer, Yunan (Dionysos) , Hiristiyan ve
Tasavvuf geleneklerinde gelisimsel yeri olan bir yardimeidir da.
Kanimca esrimenin, yani kendini agsmanin bir hazirlayicisi
olarak bilincin eski kalip ve yargilarindan uzaklasmasi i¢in
sembolik olarak adeta zorunlu bir 1s1tic1, “saskinlik/ sarhosluk/
sasilik” (esrime/ ecstasy) etkenidir. Bildiklerimizi alistirilmis
oldugumuz kaliplarindan ¢ikarak bir etkendir bu.

Sevdiklerimizle gegirecegimiz giizelliklere daha ¢ok yer agmaya
karar verebiliriz. Zaman ge¢irmeyi, “birlikte kaliteli yasam
gecirmeye” ¢evirebiliriz. Sinerjilerin tadini ¢ikarabiliriz. Bize
deger verilmesi, onaylanmak, iyi bilinmek yerine deger vermek,
baskalarini da fark etmek ve 6nemsemek degerler siralamasinda
daha {ist siralara ¢ikabilir.

Ancak Gilgames burada durmayacaktir. Simdi suyu; derin,
karanlik ve o6ldiirticii suyu gececektir.
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Asama 6: Olii sular ve Ursanabi, kayik ve agactan kiirekler:
Baska bir gerceklik

Semboldramada deniz, temelde, icimizdeki anneyi1 temsil eder.
Suda ylizmek ve beliren sulardan igmek kendiligimizde
6ziimiizden gelen giiclerle beslenmeyi saglar. Mesnevi-drama ve
dansterapisindeki ¢alismalarimiz bana ve ¢alisma grubuma,
suyu arindirici bir giic sembolii olarak yorumlama firsat1 verdi

® Ayrica, kanimca su metaforu, ruhun ve 6ziin dogasina iliskin de
bir metafor alanidir. Isinma, donma gibi kavramlar siklikla
kullanan psikodramatistler, adeta su dogasindaki bir psise ile
ugrastiklarini sezerler. Jung bilinci adaya bilingdisin1 okyanusa
benzetir. Freud’un ki sadece alt1 temsil ediyor.

® Psikodramatistler, protagonistlerinin ruhlarini kendi
spontanliklarini da kullanarak 1sitir; donmus travmalarin buzunu
¢cozlp sembolik diizleme gecirdikleri bu yaralarin 1yilesmesine
aracilik eder ve su gibi bir akisa girilmesini saglarlar.

® Burada Gilgames’i hiinerli ve isini bilir bir erkek karsilar. Bu
kisi, Utanapistim’in ¢alisanidir. Erkek figiir olmasi Fonseca’nin
licgensellesme asamasina girildigini isaret ediyor.
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Ludmilanin ¢iziminden karanlik su

® Denizi astiktan sonra varilan 6li, 6ldiiriicli ve karanlik sular,
kanimca, yer, zaman ve mekéanin kayboldugu, bilincimiz
agisindan ise dagilma ve psikotiklesme riski doguran ve
benligimiz kayboldugu i¢in karisikliklar yasanacak bir asamadir
ve geciste usta rehberler olmasizin riskli olabilecek bir calkanti
ozelligi tasir. Ilerleme yerine gerileme her asamada 6nemli bir



risktir. Rehberler, bu riski bilir ve ego hizmetinde bir gerileme
yaratma ve bilin¢ alanim1 ulasilir tutma isini tistlenirler.
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Brezilyali digital ressam PSHaudini kayik¢iy1 boyle fotoshoplamis

Kayikc1 gergeklik bilgisine ulasmaya rehberlik eden nehir ve deniz
ustasidir. Her biri bir kullanimlik olan aga¢ kiirekler, kiiciik ve
ylizebilen biling parcacisinin (kayik) okyanusla 6zdeslesip
kaybolmasini dnler; farkindalik i¢in ¢alisan kisi artik psikotik
0zdesimlerde kaybolmaz.

o Oykiideki kiirekler ve 6zel kayik aynaliklari, bence saglam
Olcekleri sembolize etmektedir. Kisinin egosunun boyunu dogru
Olcebilecegi metreler gibidirler.
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Asama 7: Utanapistim ve karisinin tufani: Devrim

e Utanapistim tarihte bilinen ilk Nuh esdegeridir. Tufanda gemiyi
yapandir. Kendisine Bilgelik Tanrist yol gostermistir. Ben
“Tufan”1, sembolik olarak okudugumda, bunu ¢igir astiran, eski
kavrayis ve bilgilerimizi tamamen yikip yerine yenilerini gegiren
gii¢ olarak kabul ediyorum. Buna aracilik edenler de “biiytik”
yaraticilardi.

® Tufan’da alt1 glin yedi gece uykusuzlukla stnanmis olduklari i¢in
Gilgames’in istegine ulagsmasi ve Tanrilarin toplanmasini
saglamak i¢in onu da bununla sinava ¢agirir.

e Utanapistim, Gilgames’in uyuyup, uyandiginda “Ben hi¢
uyumadim ki!” diyecegini de bildigi i¢in gizlice basina her giin
karisinin pisirdigi taze bir ekmek koyar. Uyandiginda bayatlamis
ekmekler zamanin gegtigini kanitlar; uyumustur.



e Utanapistim, sinavi gecemeyen Gilgames’e, 6liim korkusunu

asmak konusunda yardim ediyor sozleriyle: “Burada biitiin
korku ve tizlintiilerini birak, zaman1 glizel gecir, halkina faydal
isler yap. Yaptigin her faydali is seni mutlu edecektir,” diyor.
“Git yikan! Sacini sakalini temizle, yeni elbiseler giy,” der ve
Ursanabi’nin bunlar1 saglamasini saglar.

Korku ve iiziintiilerinden siyrilan Gilgames onlardan ayrilirken
eli bos oldugunu yine animsayip hayal kirikligi i¢inde yine
hiiziinlenince, Utanapistim’in esi Mina, kocasindan Gilgames’e
“Oliimstizliik otunun” yerini tarif etmesini ister.

Bu dikenli ve tehlikeli otun yerini 6grenen Gilgames Ursanabi
ile birlikte yeni uzun yolculuguna baslar.

56 Neilden
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Asama 8: Derin sular, dikenli genclik otu, tas, kiyi, yilan ve
pismis tugla: Doniisiim ve birlik/ biuitiinlik

Yine derin sulara daldiginda yerdeki dikenli otu ¢ikarmak i¢in
Gilgames ayagina tas baglar ve cani aciya aciya otu sudan
cikarir. Bilingdis1 alanin i¢inde ona tutunacak bir biling alan
saglayan tas dipte siiriiklenmeden kalmasimi saglar. Genglik
otunu cikarir.

O anda kendi geng kalip etrafindakilerin yaslanacagini fark
edince “halkiyla otu paylagsmaya” karar verir. Burasi birlik ve
biitiinliiglin yeniden ama bu kez biling alan1 genislemis sekilde
olustugu askin rol asamasina geg¢isin isaretidir. Bu kisi artik
“otekini” anlamis, kendi 6nemi yani sira siradanligini da
kesfetmistir.

Hassandan
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Doniis yolunda basan sicakta serinlemek istegiyle berrak suya
girerken otu kiyiya birakir ve yilan otu kapar.

Gilgames, Tanrilarin koydugu kurallarin degismeyecegini artik
anlamstir.

Ursanabi onu Ziggurat adi1 verilen tapinaklari olan Uruk sehrine
geri gotiirlr.

Gilgames, sehrin pismis tugla ile yapmis oldugu duvarin
temelini yedi bilgenin degil “kendisinin” olusturdugunu,
yarattigin1 amimsar ve giiven ve canlilik kazanir. Kendini
yeniden tanimlar ve pismis tuglasiyla kivanclanir. Arkadasinin
cesaretiyle yeniden bulusur ve onun bir parcasini kendiligine
katar

"Women Arriving at the Tomb', He Qi, 1999

Olgu sunumu: Yol Gosteren: Kitaptan oku: s: 190- 199

® Gilgames-Enkidu modeli ile degerlendirme: Asa (terapistin

eslemeleri) ve aslan postu ile (sahneleme cesareti) yola ¢ikiyor.
Akrep adamlarin kapisini tuttugu Masu dagina variyor. Burada
“soz dinleme” “kendini dinleme” karsithigi ikiligi olusturuyor.
Dagin icinde bilingdisini bedeni araciligiyla taniyor ve hig
kullanmadig1 kizginligi, kendi yumrugunda goriiyor. “Nehirde”
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yikaniyor. Kalan kardeslere de yasini bulastirip, oliirler diye
korktugu anlasiliyor. Korkuyu da yikiyor, temizliyor. Olene
veda edince biiyiik olan gii¢liidiir, ikileminden gecip goniil
kapisina variyor.

Zehir, “Sevdigini hayir diyerek iizme,” ise panzehir, “Kendi
istegin olarak dile getir, bu kiric1 degil ki!” Daha once tasidigi
kizginlik bosalmasaydi danisan bu dile gecemez, “Beni
bogmayin, hayir diyorum size,” seklindeki saldirgan dile
mahkim olurdu; ¢linkii agresyon dil ile bosalmak zorunda
kalird1. Gilgames, bu yolculukta, kanimca bahgedeki “tas1”,
yani kendindeki 6z istegi bulma asamasinda aradigini bulmus ve
yolculugu tamamlamis oluyor.

Kitabimdaki onsozden bir alinti:
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e “Kaybettiklerinizi konugsmaktan ¢ekinmiyor ve bu konusmay1

yaparken, kizginlik seklinde de olabilecek ruhsal bir ac1 degil
minnet hissediyorsaniz yasiniz bitmistir”

Ve son sOziim

e Insanlik yazinindaki ilk yas 6ykiisii olan Gilgames (ve Enkidu)

Destanini, kendilik gelisiminde bir anlay1s ve degerlendirme
cercevesi kullanmay1 saglayacak sekilde sembolik yonden
cOzlimleme ¢abasini gosterdim. Dinlediginiz i¢in tesekkiirler.



