SLAYT 1
DERS 10

2 Ekim 2018°de YouTube cekimimiz basladi;, bes ders Bostanli
toplantilarimizda ¢ekildi; bes ders pandemi sonrasi c¢evrimici
gerceklesti. 26 Kasim 2023 son dersimizdeyiz.

Bir kismi FEPTO Arastirma Kurulu Toplantusi, Istanbul, Mart 2020 de sunuldu
You Tube Psikodrama Dersleri, Foca, Kasim 2023

SLAYT 2
DEGISIMIN TELIK BIiLiMi
Psiko-imgedramatik psikoterapide kendiligin ve oziin gelisim ve
doniisiimleri icin bir kuram

Inci Doganer

SLAYT 3
Kendilik/ Oz

SLAYT 4
Giris
Gelin simdi bir canli varligi birlikte arastiralim.

Burada saksida bir cicek var; psikodramatik rol kahramanimiz da
Mathilda. Mathilda Leon filminde Natalie Portman tarafindan
canlandirilmisti. Simdi burada bizimle.

SLAYT 5
Biz de Mathilda gibi arastirma yapuryoruz.



SLAYT 6

Difenbahya benim de favori ¢icegim. Burada benimkini goriiyorsunuz.
Bu, iki basina, a deux psikodrama ortami. Ben de gerekince rol aldigim
icin mono degil a deux. Iki Basina terimi Behget Necatigil in Iki Basina
Yiirtimek siirinden esinlenilmis bir icat. Bu fotografi da kitaba koymak
icin ¢cekmisti sevgili Celal Bayak.

Cicek 1999°daki acilisimizda gelen bir hediye idi. Ilk on sene saksiy
her yul degistirdim. Cicekse hergiin kendi degisiyor. Her iki haftada bir
bir yaprak, geliyor, biri gidiyor. Yirmi bes yil i¢inde bir kez de cicek
acti.

SLAYT 7

Arastirmada iki yaklasim vardir. Simdi ilkiyle baglayalim: Ben-O.
Cicek (o) saglikli, otuz cm uzunlukta, yirmi tane agmus yapragi var. Biri
de yeni gelmek tizere. Arastirmamizdaki denek, nesne saksida cicek.
Sizce bu kiiltiirel bir nesne mi, dogal bir nesne mi? Dogal bilim
modellerine mi bagvuracagiz? Sosyokiiltiirel paradigmalara mi?

Ikinci yaklasimi Moreno bize bir motto olarak birakti: “Ben-Sen
Felsefesi.” Bunu etik degil de bilgi-bilimsel yani epistemolojik bir
durus haline getirebilir miyiz gercekten?

SLAYT 8
Haydi, bunu Difenbahyamizia deneyelim.

Sevgili Difenbahya, sana bakinca ilk dikkatimi ¢ceken sey en eski ve en
yeni parcalarin. Her iki yapragi goriince yasam ve oliim geliyor aklima.
Sen kaygi duyar misin bilmiyorum. En yeni par¢an i¢imdeki yenilik
tutkusu ve yaraticiligi agryor, kendimi umutlu hissediyorum. Sana boyle
bakinca tiiylerim tatli tatli tirperiyor, husuya giriyorum.

SLAYT 9
Diinya benden/ kendimden gegiyor.



SLAYT 10

Her arastirma yonteminin ontolojik, epistemolojik, estetik, yontemsel
ve tist kuramsal bir yiizii vardir. Buzdaginin goriinmeyen yiizii ya da
ayin gizli yiizii gibi burast kolay farkedilmez. Bir ¢ok arastirmaci kendi
felsefi yonelimini bilmez.

SLAYT 11
Gencken,
SLAYT 12

Fotograflarda ve hayatta gostermekten kacindigimiz acilarimizin ve
yvaslarimizin gelecegime etkisini bilemezdim.

SLAYT 13
Bu acilarin dogurdugu kitaplarn tigii.

SLAYT 14

Bunlarda kendilik kurami ve onun zemini olan yas, rol ve bag, ve dilsel
doniisiim igleniyor. Anlati soyleminin ve metaforik zihnin kendiligi
anlamadaki temellerini kapstyor. Sunumda sonra gelen bes kitapta ise
bolca metaforik modelli bir duyum-duygulanim-duygu teorisi ve
imgedramayi, psikodiyalojiyi, soylem analizi ve anlati yorumlamay:
iceren dort ana yontem geliyor.

SLAYTTAN CIK

“Ruh,” “kendilik,” “can,” “0z,” ve “tin,” psikoloji, psikiyatri ve
psikoterapinin ugrastigr ayni antite i¢in kullanilan sozciiklerdir.

TDK Sozliigiinde tanimlanan kendilik ve 6z sozciikleri Ingilizcedeki
sozciiklerdekine kiyasla daha ontolojik bir kategoridir. Ingilizcede
karakter ve kisilik ozelligi tanmimi belirgindir. Ben kendiligi hem oz
varliksal hem iliskisel bilesenlerle tasavvur etmeyi yararli buluyorum.
Oz, derken daha ¢ok disardan gozlenme hali icindeki varliktan soz
etmeyi benimsiyorum.



J.L. Moreno fenomenolojik ve varoluscu durusuyla kisiyi/ denegi/
ozneyi nesne gibi ele almadi. Moreno durumlar: protagonistiyle ve
grubuyla birlikte arastirdi, onun yaratict sonuclarini tetikledi.
Sosyometride ve psikodramada hakikati arastirmada kullanilan
yontemin varolussal gecerligi oldugunu savundu (Moreno 1959). O, rol
kuraminda tamimladig1 sekliyle gozlenen roliin (Moreno 1934, 1946)
nesnel/ objektif arastirma i¢in uygun bir kategori oldugunu savunmus
olsa da nme rol kurami ne de c¢ocugun spontan gelisimi kurami
“akademik bilim cevreleri” tarafindan yeterli bir deger gormedi.

John Nolte (2014) ve Rozei Telias (2019) yakin zamanda “kigilik icin
rol kurami,” “Moreno’nun kisilik kurami, ” gibi kavramsallastirmalar
getirdiler. Ben bir psikodramatist olarak “kisilikle,” spektrogram/
diametri araciligiyla ol¢tiigiim bir kag¢ soru disinda ugragmiyorum.

Kendiligi ayrt bir antite olarak ele almanin bazi avantajlart oldugu
kanisindayim. Es-arastirmact olarak kendimi ilk asamada, simdi
burada gerceklikteki psikodrama seansinin -ve siire giden gruplar icin,
aradaki durumlarla ilgili olarak aktarilan geribildirimlerin ve izleyen
gruplarin- yart gercekligi ve arti gercekligi icinde simirlamayr uygun
buluyorum. Ve dikkat odagimi sadece “kendilige/ oze” yoneltiyorum,
kisilige degil.

Sosyometrik-psiko-imgedramatik  ¢alisma swrasinda  hakikat ve
gerceklik alanindan (Doganer 2022, Doganer 2023) an’a ¢ikip sahnede
ve dilde temsil bulan ve metin halinde kaydedilerek sosyal bir gerceklik
olan dilsel veriler haline gelen, o an’a kadar bilin¢te mevcut ya da na-
mevcut tiim fenomenler, yine dilsel ¢coziimlemeler ile incelenebilir.
Bence dilbilim yasalari, sosyal ve kiiltiirel gercekligin en nesnel
vasalaridir. Doga yasalarimi arastiran doga bilimleri nasil ki
gergeklige uygunluk acisindan sinanmak zorunda iseler, insan bilimleri
de uzlasilmis kiiltiirel ve sosyal gercgeklige uygunluk acgisindan
sinanmak zorundadir.



SLAYT 15-16

Burada benim gerceklik ve hakikat evreni tasarimlarimi gériiyorsunuz.

SLAYTTAN CIK

“Spontan/ Kendiliginden kendiligin” onemli bir parcas: kiiltiirel ve
sosyal bir fenomen olarak ele alinabilir. Kendilik, iiriinleri, eserleri
izerinden incelenebilir. Kendini kandirdigt yalan oldugu ayirt
edilemese de soylemler ve metaforik beden i¢ duyum-duygulanimlar
tizerinden tespit edilebilir. Getirdigimiz sahneli ve metne-doniistiirmeli
arastirma ortaminda artik arastirmanin nesnesi seansin metnidir.

Kendilik, kendinin bazi bilesenlerini diislerde de oldugu gibi dildeki
ctimlelerin ozne, yiiklem, kip, eklerinde, duyum-duygulanim ve duygu
ifadelerinde ve psikoimge oyunlarimin i¢inde gozlenen rollerde ve bazi
imge-simge-metafor seviyelerinde agiga ¢ikartir ve hem bazi nitelikleri
hem gelisim seviyeleri acisindan somutlastirilabilir.

Tiirkcede isme ve fiile eklenmis “-ci eki” rolii gosterirken, tasarim ve
dilek kipleri Moreno 'nun tamimladigr sekliyle psikodramatik rolleri
kapsamaktadir. Bunlara bizim analizlerimizde psikodramatik kipler
demeyi onerebiliriz. Bizde zaman dahil kipler fiile/ yiikleme eklidir.

Ingilizcede rol “-er” ekiyle kendini belli eder. Modallarla
viiklemler/fiilller ayridir.

Kendilik kronolojik bir zamanin disindadir. Bazi anlarda degisik
vaslarinda ve zamanlarinda dolasabilir. Bu zaman yolculuklar
kendiliginden ya da yonlendirme ile olur. Zaman ile ilgili daha onceki
iki sunumumdan birisinin basligi Kairos Khronos’a karst idi ve psiko-
imgedrama icin metaforik bir zaman kavrayis modeli sunmustum
(Doganer 2010, Doganer 2016). Onceli oldugu titan Kronus ile
karistirilmamas1 gereken Khronos, Aion/ Aeon ve Kairos ile
karsilastirilabilir. Kendisine “Tanrilarin Zamam” diye de seslenilen
Aion, dongtisel ve yinelemelli, ritiialistik zamani, Kairos ise “andaki tam
firsatlart” yani “yaratici ant” temsil eden iki ayri Tanridir.



Biz, bazi psikodramatistlerin rol kurami mantigiyla hareket edip
temelde kendini tanmima ve gelistirme, doniistiirme ile ilgilendigini
diistintiyoruz. Bence rollerle kendilik yakindan iliskilidir; kendilik
roller icinden ve onlar araciligiyla a¢ilir. Bu sunumda kendilikle ilgili
ikinci duragimiz adimimiz kendiligin seans ve sonrasindaki degisim ve
doniistimlerini anlamak ve kavramsallastirmak yoniinde atilacaktir.

SLAYT 17
Varsayimlarim sunlar:

Kendilik kendi basina ve ayri bir antitedir. Lik ekini Ingilizceye alisik
oldugumuz -ness ile ¢cevirmek uygun degil, sanirim selfhood yakisiyor.
Selfnessless/ kendiliksizlik desek bile siirecten bahsederken selfhood
daha iyi. Kendilik konusurken kendi ve oz sozciiklerine gomiiliidiir.
Kendilik yapisalci ego-id ve siiperego modelinden sonra ilgilenilmeye
baslanan psikanalizdeki iliskisel kendilikten ibaret degildir. Yapi
kiiltiirel olarak insa olur parcalanmwr, kirthr, boliiniir ve daha
duragandir ama dogusla gelen var, gelisen var, kiliktan kiliga giren
var, donan var, yonelen var... Evip azizlesen var. Burada ilk kez bir
kategorizasyon da yapacagim.

SLAYT 18

Spontan kendilik ve iliskisel kendilik birlikte biiyiir, geligir, degisir
donitisiir. Dogustan S faktorii ile birlikte oradadir ve ayri
kavramlastirilabilse de (saksida cicek, kafeste kugs) kiiltiirel etkiyle
gelisen bilesenler ayirdedilemez. (Ornek kendiliginden konusmak).

SLAYT 19
Kendilik/oz bir 6znel deneyimden mi ibaret?
Kendilik/oz bir nesne olarak gozlenir mi?

Kendilik/oz gelisen ve dinamik bir siire¢ midir?



Kendilik/ oz iliskisel midir?
Kendilik/ 6z Jung 'un dedigi biitiinliik ve tamligin arketipi midir?

Kendilik/ 6z Winnicott 'un sahte kendilik, gercek kendilik dedigi sekilde
incelenebilir mi?

SLAYT 20 SEMA

Siniflamamiz rol kuramiyla parallel olacak. Once rol gelisimi semasina
bakalim. Burada Leutz esinli rol gelisim semamin birinci versiyonunu
gosteriyorum.

Fiziksel/ somatik roller, ruhsal roller, sosyokiiltiirel roller ve
psikodramatik roller (Ne yaptim? Leutz 'un sadece felsefi degil spiritiiel
de duran transendental/ askin rollerini onun kullanmadigi Moreno 'nun
kullandig1 psikodramatik roller icine aldim. Ve ayrica biitiinlesmis
roller ve etkin roller kategorisini getirdim. (Ozii-sozii birlik; diisiince-
duygu-davranis-etki biitiinliigii)

SLAYT 21

Ikinci versiyonda nesne iliskisi kuramcilarindan gelen bilgi var: Iyi
kotii tasarimlarindaki ilk yarikta burada goriiliiyor. Renklenen diinya

da burada.

SLAYT 22

Ben psiko-imgedramada ve kuramlarimda kendilik/ oz ile ilgili iki seyi
cok kullandim: Varlhksal kendilik/ oz ve metaforik kendilikler ozler.
Felsefi kategoriler aslinda. Anlatisal bir séylem icinde kabul etmenizi
isterim. Yapilan is en ¢ok bu ikisini gerektiriyordu.

Ayrica kendilik kavramini oznel, 6z kavramini nesnel gozlenir olan
antite icin kullanalim dedim.



SLAYT 23 SEMA

Simdi kendilik/ ozliik kategori ve siireclerinin semasini goriiyorsunuz.
Rol gelisimiyle kosut bir sema. Varliksal oz, Winnicott'un otantik/
gergek kendiligi, Jung’'un gercek kendiligini icerebilir. Deneyimleyen
kendilik/ 6z ve sosyokiiltiirel 0z/ kendilik hem gercek hem sahte
kendiligi ve Jung’un gercek kendiligini ve personasini, psikanalizin
iliskisel kendiligini icerir. Metaforik kendilik/ ozler Moreno nun
psikodramatik rollerini icine alir. Metonimik kendilik bence klinik
acidan psikoza sapma durumudur ve yeri buradadir. Ideal kendilik de
buradadir. Son kategori olarak biitiinlesmis kendilik ve yiiksek oz-
farkindalik da devreye girer. Insanmin deneyimleyebilecegi en gelismis
seviyedir. Buraya Jung 'un mandala ile sembolize edilen biitiinlesmis
kendilik arketipi girer. Golgenin projekte edilen formu bence
antagonist tizerinden kesfedilecektir. Diger bir formu ise psiko-
imgedrama yaparken metaforik ozler iizerinden kesfedilebilecektir.

SLAYT 24
Kendiligin/ oziin fiziksel yast yoktur. Tiim yaslar: gezebilir.

Kendilik, hayal giicii ve rol degistirme araciligiyla fantezi ve gercek disi
olanlar dahil kozmosdaki her yaratikla ozdesim kurabilir.

Bu zaman ve mekan yolculuklar: kendiliginden olur ya da psiko-
imgedrama sahnesinin simdi buradaki arti gergekliginde indiiklenir/
tetiklenir.

SLAYT 25

Roller kategorize edilir, incelenir, psikodrama sahnesinde sahnelenir
ve bu kendiligin biiyiime, gelisim, degisim ve doniigiimlerinin
degerlendirilebilmesini saglar (0znel ve nesnel a¢idan)



SLAYT 26

Clayton ve Daniel bize etolojik ve survival/ sag ¢ikma/ karsilama
temelli bir rol coziimleme modeli (fight/ flight/ freeze savas/ ka¢/ don)
sundular. Ben buna psikodramatik roller ekledigim ve her iiyenin
izlenmesini de saglayan bir ardisiklik getirerek bir version gelistirdim.

SLAYT 27

Daha once de belirttigim gibi, Tiirkcede roller dilde gomiiliidiir. -ci, -
ci, -an, -en ekleri fiili isme role, doniistiiriir.

Tasarim kipleri psikodramatik rolleri gésterir. Olmasi istenendir, arzu
edilendir. Ingilizcede bunlar conditional ve modal lerdir.

Biz Tiirkce konusulan cocuklarin ¢ogunlukla psikodramatik tasarim
kipleri, psikodramatik kipler ile yetistiriliyor oldugunu tespit ettik.

SLAYT 28

Psiko-imgedramatik psikoterapide degisim, kendilik gelisimi asamalari
(burada Gilgames sekiz gecit; dort plasenta/bag)

Rol gelisimi asamalart (burada Kozmik Kadinlar modeli)

Dilsel degisim ve doniigiim icin soylem analizi yontemleri ile
degerlendirilip gosterilebilir.

Kendiligin psikoterapideki degisiminden (farkettiyseniz kendilik
burada bir siire¢ olmaktadir) dort model ile sz edecegiz: Gilgames,
Kozmik Kadinlar, Plasenta-Dogum Metaforik Modelleri ve arastirma
icin Dil-Soylem Doniistimii Kurami

SLAYT 29
Her sey ayrilikla baslar, kazanci ve kayiplariyla.



Eski kendimizden ve eski bagimizdan ayrilik da bir yastir, biiyiimek
bir yas oykiisiidiir.

Bu nokta kuram icin onemli.

Gilgames, tarihteki ilk kahraman, bize yazili ilk arke-rolii getirmistir.
Model ona ithaf edilmigtir.

Simdi iki sanat¢i, resimlerde Kadriye Ozelmas ve gishgudi calan Peter
Pringle esliginde oykiiyii dinleyelim.

SLAYT 30 MUZIK

SLAYT 31

Simdi psiko-sembolik bir okuma yapacagim. Bunu kendilik gelisimi
modeli olarak kullanacagim.

Birinci Asama: Isinma

Me-other yani Mother / Oteki Beni olan Sembolik Annesi Enkidu nun
oliimiinden sonra Gilgames Biiyiik Tufan’dan sag¢ikan Utanapigtimi
hatirlyyor ve yeryiiziindeki oliimsiizliigiin sirrim kegfetmek icin yola
diiziiliiyor.

Aslan postunu giyiyor (sevgi icin giic asamasi. Aslan cesaret ve giiclii
yiiregin temsilcisi. Degnek elinde, hancer belinde. Ilahi giice déniisiim
istiyor. Psikodrama yolculugunda, psikodramatist, buradaki degnek
gibidir.

Tufan sembolik olarak devrimdir, yenilik getirecek yikimdir. Destanda
bir tablette biiyiikbabanin - dikkat, babanin degil- oldiiriilmesi anlatilir

ki bu kiiltiirel korunumlarin yikilmasi/ degistirilmesi anlamina gelir.
Ayni zamanda ayrilik ve sembolik 6liimdiir, eskinin 6liimii.

Gilgames in ruhu ve akli ilahi ve diinyevi giiclerin segcimi arasinda
gider gelir. Kralligini terkederek yola diigser. Daglar ve vadiler (doga
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sembolizmi) yiikselme ¢cokme deneyimlerinin ve digerlerinin goziinden
kendiligin bilgisidir.
Otekiler ego ideallerini saglarlar.

Burada Gilgames kizgindir. Tanrilar: ve Tanrigalar: sorgular.

SLAYT 32

Ikinci Asama: Orman ve aslan (doga ve hayvan sembolizmi)

Orman bilincdisini, bilinmeyeni temsil eder. Oykiide tanrisallik ya da
kendinden daha yiiksek olan bir kategoridir. Burada aslan ego
savunmalaridir. Freud bizi ilksel okyanussal seviyeye -pre, once
duruma gidiyor gibi gorse de Wilber ve Assogioli bizi ileride bekleyen
bilin¢ dalgalarina, yani sonramiza, post’a dogru bir yolculukta
goreceklerdir.

Bence Gilgames egoyu uyutup, bizlerin protagonistlerimizi sahneye ve
akla degil spontanliga davet etmesi gibi yol alvyor. Spontanlik dogacatk,
uyanacak.

SLAYT 33

Uciincii asama: Masu ikiz Daglar1 (doga sembolizmi), iki akrep
adam (hayvan sembolizmi)

Tiirk Saman Nilgiin Arit, Incil’de Samaria uygarhigindaki bir oykiiden
soz eder. Akrep giinesle ilgili bir semboldiir ve akrep adamlar kutsal
w1gn, tinsel geligimin kapilarinda bekgilik ederler. Akrep adamlar
kutsalligin kapt bekgileridir. Yolcunun diiriistliigiine Inanmirlarsa iceri
alir inanmazlarsa onu oldiiriirler. Akrep adamlar bizim Gilgames’i
severler.

Bu, diialistik bir asamadir. Isik dik gelirse golgen kiiciiliir, yatay gelirse
biiyiir. Mesele dagin icine girebilmektir. Kabuktan ice, personadan
gercek selfe, oze. Psikodrama sahnesinde cekirdek meseleye/ status
nascendiye dogru gidisi de temsil eder.
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Biitiin peygamberlerin mesajlarint dagda aldiklarint da unutmayalim.
Sina Dagi, Zeytin Dagi, Niir Dagi.

SLAYT 34
Dordiincii agsama: Degerli taslar

Karanlhik dagin icinde yiiriimek ve degerli taslarin asildigi agact
gormek varlhiksal ozle-kendilikle karsilasmaktir. Burasit Tanrilarin
bahcgesidir. Burasi1 Gilgames’e cosku getirir.

Psiko-imgedramada protagonist arinma yasamistir ve derin spontan
kendiligine ulagmigtir.

Yas a¢isindan, salinimin restorasyonu gercgeklesmistir, diyebiliriz.

SLAYT 35
Besinci asama: Deniz, Bira Tanricast Siduri

Psikolojik sembolizmimize devam edelim. Tasli Bahge’'den sonra
Gilgames deniz kiyisina, oradaki bir icki evine variyor. Bardaki Siduri
Stimerler icin ¢ok onemli bir Tanrica. Bu kadin, Gilgames’e kiictik
seylerle mutlu olmayi, hayattan keyf alip ¢oluk, cocuk yetistirmeyi
tavsiye ediyor. Oliimliilerin kaderi budur, diyor.

Giizel tavsiye degil mi? Pek ¢ok insan igin yas tutmanin temel ogretisi
bu olur. Ogrenebilecegimiz en iyi seylerden birisidir. Ger¢i isin icinde
bir miktar hedonizm ve madde tutkunlugu riski var.

Yas acisindan yeniden-¢oziimleme ve kabul asamasi.

Psiko-imgedramatik sahnede bence sarhosluk, sasilik, sersemlik
asamasinda olaya baska bakis acilarimin belirdigi agamadir. Cogu kez
bosalma arwmmsindan/ abreaksiyon katarsisinden sonraki ayna
asamasinda  gerceklesir. ~ Morno’nun  deyimiyle  biitiinlesme
arinmasidir/ integration catharsis.
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Diirbiin bakisi, derinlik getirir. Dionysos sonraki sarap Tanrisidir.
Esrime/ ex-stasy eskiden/ dengeli halden c¢ikistir. Meviana da ney
sarhoslugunu over. Sema Dansiyla ulasilir.

Yas acisindan, niye 6ldiin degil, iyi ki yasamissin noktasina gegistir.
Minnet duygusu acilir.

Gilgames bu seviyede de durmak istemez. Acili, zorlu yola devam
edecektir.

SLAYT 36
Altinc1 Asama: Olii deniz, kiirekler ve kayik¢1 Ursanabi

Semboldramada su, sifali giicleri ve anneyi temsil eder. Mesnevi Drama
calismamizda su bize arindirict bir sembol olarak yardimci oldu.

Freud ve Jung metaforlarinda suyu kullandilar (buzdagi, ada-okyanus
metaforu modeli)

Su, 1sitnmada doniistiiriicii nitelik tagir.

Kayik¢r (Ursanabi) ve hedef (Utanapistim) erildir. Fonseca ve
Lousada’nin iicgenlesme asamalariyla iliskilendirilebilirler. Anneden,
anne-babaya ve iicgene gecis, giris.

Karanlik sular zaman ve mekanin kayboldugu kaotik ve diizensiz
alandir, progresyonu mistik regresyonu psikotik/ metonimik alandur.
Leutz 'un askin rollerinin alanidir.

Rehberlik ve dikkat (kiirekler) edilmezse bu alanda ego ¢oker ve
kaybolur. Ger¢cege uyum yitirilebilir. Kiirekler ve kayik dis gercekligin
temsilidirler.
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SLAYT 37
Yedinci Asama: Utanapistim ve Mina; sag ¢ikis yaraticisi

Uzun yillar Nuh Peygamber ilk Tufan sag¢ikaniydi. Bu Siimer
Destaninda Nuh’un onceline Utanapistim’e tanik oluyoruz. Ona
Bilgelik Tanrist Enki yardim etmis.

O ve esi yedi giin yedi gece uykusuz kalmislar ki Gilgames bu sinavi
gecemez. O inkar etse de bayatlayan ekmek gercegi onun yiiziine
carpar. Gilgames ekmek gibi piser.

Simdi ogiidii Utanapistim verir: “Korkunu ve tiziintiinii birak; geri git
ve halkina hizmet et. Bu sana mutlulugu er-ge¢ getirecektir.

Utanapistimin esi Gilgames e acir ve kocasindan genc¢lik otunun yerini
tarif etmesini ister. Utanapistim kabul eder.

SLAYT 38

Sekizinci agsama: Nehrin derinlikleri, ot, yilan ve pigmis tuglalar

Bu sefer Gilgames akan zamanin sembolii olan nehirde -ki ben
duygulanmimlarin temsili olarak kullandim metaforumda, genclik otunu
bulur. Kayik¢iyla geri donerken diistinceleri degismeye baslamustir.
Sevdiklerim benle degilse yasasam ne olacak ki der. Onlar oliir ben
yasarsam bu igin tadi kalmaz, otu paylasirim, der kendi kendine.

Psiko-imgedramada bu paylasim asamasidir; biitiiniin siradan pargasi
haline gelmedir. Benmerkezcilikten ¢ikistir.

Yas acisindan bu élenle baglarin yenilendigi durumdur. Baskalarina
yvararlt olmak ve eski rollerden ilerleyip daha ileri rollere varmaktir,
rol yaratmaktir.

Otu yilan kapar. Derisi degisir, yenilenir. Yilan zamanin, doniistimiin
ve metamorfozun temsilcisidir. Kaotik yaradiliy  matrisinin
temsilcisidir. Hem zehir hem panzehirdir.
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Gilgames Tanrilarin kuralini kabullenir. Tanrilardan yana gecer.
Psiko-imgedramada artik rol degistirebilmistir. Uruk’a Zigguratlar
sehrine geri gelir.

SLAYT 39

Yarattug pismis tuglarlardan memnun olur, tatminlidir. Enkidu nun
cesaretinden ornek alir, kendiligine katar.

Simdi Tiirkce ve Ingilizce ikiser tablo halinde bu asamalart soyle bir
gorelim; Tiirkce olarak bir kez daha iistiinden gecelim.

40- 41 SLAYTTAN OKU
42- 43 SLAYTTAN OKU

SLAYT 44

Kendiligin gelisimi hep baglandigi bir elden baslar. O elden ele,
bagdan baga gecerek biiyiir. Anneden, aileden, toplumdan, evrenden.
Bu yuvalardan ugariz.

SLAYT 45
Bu yaprakla besleniriz. Buna dut yagragi tirtil modeli dedim.

SLAYT 46-47-48-49

Dort Plasenta Dort Dogum dedim buna.

SLAYT 50
* Annenin fiziksel plasentasi: Fiziksel dogum
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* Physical placenta of the mother: Physical birth

» Ailenin sosyopsikolojik plasentasi: Psikolojik dogum
(Mahler)

Socio-psychological placenta of family: Psychological birth
Toplumun sosyokiiltiirel plasentasi: Sosyokiiltiirel dogum
Socio-cultural plasenta of the society: Sosciocultural-birth
Evrenin kozmik plasentasi: Kozmik dogum

Cosmic placenta of the universe: Cosmic birth (original and
holistic)

SLAYT 51

e Bagska bir a¢ida duran rol alma, rol canlandirma, rol yaratma ve
otekinin rolleriyle birliktelikler yaratma agsamalarini baska bir
anlatiya benzetip Kozmik Kadinlar Metaforik Modelini
olusturdum.

e Rol alma (Yaratik’tan Ellen)

e Rol oynama/ canlandirma ve rol yaratma (Mesaj 'dan Eleanor)

e Rol yaratma ve isbirligi (Gelis 'ten Louise)

SLAYT 52

Verilen gorevi yapan Elen.

SLAYT 53
Sectigi yolu izleyen Eleanor.

SLAYT 54
Otekiyle karsilasan, isbirligi yapan ve bir yonden

SLAYT 55
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artik ona otekine/ antagonistine benzeyen Louise. Gilgames 'teki yilanla
burada ouroboros olarak karsilagtyoruz. Louise i¢cin gelecek simdiye

gegiyor.

SLAYT 56

Bir yontem olarak kullandigim Rol Analizlerini bir baska a¢ida Clayton
ve Daniel 'den gelistirdigimiz bir versiyonla da yaptik.

Tabloda goriiyoruz.

SLAYT 57

Burada kendiligin nasil biiyiidiigiine ve gelistigine iliskin tasavvurumu
gortiyorsunuz. Son kitapta Telenin Telosu adini alan sey ile ayni. Bu
sema aslinda versiyon iki oldu. Buraya Psikodiyalojiyi yazarken
zihnimde beliren Hakikat ve Gergeklik evrenlerini de ekleyebiliyorum.
Regresyon sadece iceride, oznellik alaninda deneyimlenir. Orada
Kairos ve Aion, gergeklik evreninde Khronos is bagindadir. Donma,
saplanma, sembolik/ metaforik dogum, sembolik/ metaforik oliim
sadece buradadir. Ama teahiirii disart olur. Davranig, gortiniim, dil ve
eserlerde kendini disa vurur.

Birkag¢ onemli noktayr vurgulayalim:

Kendiligin gelisimi cizgisel degil, katlamall (exponensiyel); matruska,
sogan.

Once iceride olusuyor sonra disari agiliyor. Kendini gerceklik alaninda
sergiliyor, davrans, iligki, dil, etki, goriiniim, eser olusturuyor.

Ben de Jung’'un Kendiligi gibi halka, mandala gibi tasarliyyor, halka
olarak simgeliyorum. Bu semada yaslari, gelisimi idealize edereck
yvazdim. Yani, diyelim ki bir gen¢ On alti yasinda o6zgiir iki olabilir,
duygularimin  baskalarimin  davramisindan degil, kendi icinde
olustugunu algilama yetisi kazanir gibi. Ancak pratikte kirk yasinda
bile kisi boyle bir ozgiirliik seviyesine gelmemis olabiliyor. Ben bu
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modeli sadece psikoterapi icindeki gelisim icinde kullanmay: o6nerdigim
icin fazla sorun yok. Bize bir ol¢ek, soyut da olsa bir ruh metre, kendilik
metre versin yeter, diye diistiniiyorum.

SLAYT 58

Dilde degisim doniisiim modeli (my psycholinguistic research
experience goes back to 1990°s)

Kendilik seviyesi dilden ol¢iilebilir.

Ozne onemlidir. Oznenin ifade edilisi psiko-imgedramatik
psikoterapide dikey (seans sirasinda) ve yatay (ardisik seanslar
boyunca) degisir. (Sen, ben, ben... kendimi..., biz, kendim vb.)
Fiil/ yiiklem o6znenin eylem ve iglev diizeyini gosterir. Rol
coziimlemesiyle birlikte incelenebilir.

Tasarim kipleri (psikodramatik rol kipleri) psikoterapide biiyiik
olciide degisir (Doganer 2019 (-meli, -mali, -se, -sa, -e, -a (sahte
biz), ekleri ve yap orneginde gibi mastar fiil yani emirler.
Duyum, duygulanim ve duygu metinde ayri antiteler olarak belirir
ve duygu sozciikleri psiko-imgedramatik psikoterapide yatay ve
dikey olarak giderek artar.

Not: Psiko-imgedrama uzunlamasina seyrinde de ¢izgisel degildir. Bir
seans daha onceki bir seansa gore daha regresif bir seviye icerebilir.

SLAYT 59

Calismalarimizda kesin buldugumuz sey su:

En onemli degisiklik,

e protagonistin verili seyleri yapmak yerine rollerini se¢cmeye

basladigini ve kendisini hissetmeye bagsladigini gosteriyor.
Oznelesme ve kendilesme gériiliiyor.

Ben Inci en ¢ok esleme ve soru sorma soylemi yapryorum.
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SLAYT 60

Simdi FEPTO arastirma kurulu kongresinde sundugumuz arastirmayi
(Kendilik Gelisim Kuramindaki 9 seans yani 9 olgu= 9metin sizlere de
sunacagim.

Psikodramatik psikoterapide kendilik gelisiminin 6l¢timii i¢in bir
yontem

SLAYT 61

Amag dil ve rol analiziyle kendiligin gelisimini gostermek

SLAYT 62

Uzunlamasina ¢alisma, metin ¢oziimleme

SLAYT 63

Dilara otuzlarinda, akademisyen, yedi yillik yasam kesitinde iki kez
ikiser y1l gruba katildi; haftada ii¢ saatlik gelisim grubu.

SLAYT 64

Video kayitlart izlendi, tekst haline geldi, metin birlikte okundu, rol
analizleri yapildi,

SLAYT 65

Fiiller arastirildi. Tiirkcede istek kipi mastar halindedir. Ingilizce
imperatif, should, can, may olanlar Tiirk¢ede tasarim (dilek kipi) altinda
toplanir).
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SLAYT 66

Ben, sen, olumlu/ olumsuz kendilik, sahte ve gercek biz, kipler, istek
ifadeleri uzlasilarak saptandi.

SLAYT 67

Gilgames kendilik asamalari, kozmik kadin seviyeleri ve rol analizleri
yapildu.

SLAYT 68

H.A.T VE C.I, Terapinin yararli yanlari ve Degisim anketi 6znel
olcekleri degerlendirildi. Bunlar terapi sirasinda yapilmisti.

SOZCUK BULUTLARI

SLAYT 69
VE MAXQDA ile desteklendi.

SLAYT 70

Ciimle ornekleri okuyup ¢evirelim.

SLAYT 71

Ben dili sikliginin sozciik sayisina boliimiinii goriiyoruz.
A2 de 9 kez, A8’de 172 kez gegmis.

A8’de 8. Gilgames kapisina gelmis.

Kozmik kadin olarak rol alma asamasina girme girmeme ¢atismasi-yas
calismasindan sonra rol yaratma seviyesine sigriyor.
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SLAYT 72

A1-A8 arasindaki farklar1 goriiyoruz, ben dili artiyor, emir kipi
azaliyor; sen dili azaliyor, istek kipi artiyor; sahte biz azaldi; yetersizlik
azaldi, olumlu kendilik artti.

SLAYT 73

Biiyiikbabasinin yasi; onun ruhunu balon olarak evde dolastiriyor bu
oyunda, ilgili ¢aligmasindaki rol analiz semasi

Donuk Yalniz Cocuk Hosca kal Diyebilen roliinii gelistiriyor.

SLAYT 74

Sozciik bulutu rahatladigini ve kendini gordiigiinii (kendini bir nesne
olarak gozlediginde “ben” olur).

SLAYT 75
Degisim goriismesi anketinde

Anne, baba, kardese degmis; grup siiper, samimiyet; yaraticilik, cesaret.
Panik geride kalmis, rahatlama.

SLAYT 76

Kendilik, degisti, diyoruz. Fenomenolojik bir diinyada calistik ama
nesnel olarak 6l¢ebildik.

SLAYT 77

Psikodramatik zamanin lineer olmadigini hatirlatalim.

SLAYT 78
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Cesitli ve degisik zamanlara regrese oluyoruz. (A8) Yas sahnesinde
kendi dogumunun 6ncesine gittik. Babasi roliinde veda etti.

SLAYT 79

Yeni paradigmalarin arastirildig bir toplantinin bas konusmacilariydik.

SLAYTTAN CIK

Bu kuram, model ve yontemlerin tiimii daha genis bir ¢ati olacagini
diisiindiigiim Psiko-imgedramada Degisim Bilimi kategorisi altinda
toplanabilir. Iste sonu¢ noktamiz, bunlari psiko-imgedramada daha
bilesik ve kaynasik bir kendilik gelisim ve degisim kuramina dogru nasil
birlestirebilecegimiz konusu olmustur.

SLAYT 80
Diger bes kitap

Iki Basina: Sosyometrik, Psikodramatik, Bireysel Psikoterapi
Monodrama Yontemi Degil; A-Deux Yontemi ve yaslandigi kuram
psikodramatist- protagonist ikilisinin sosyometrisi. Bu, nesnel
arastirmaciyr bozdugu icin giincel bilim bunu sevmiyor hatta bazi
Kipper gibi bazi psikodramatistler bu paradigmayr bozmaya
ugragsiyorlar. Bense fenomenolojiyi bilim haline getirmeye ¢alisiyorum.

Imge Drama, bash basina bir yontem. Psikodrama formatinda
introseptif beden duyumlari, imge, metafor ve duygu diizleminde
calistyoruz. Duygulanmimlar dogrudan imge seviyesine akitilyyor.

Psikodramatistin Soylemi, burada nesne ben oluyorum. Kendi yapilmis
soylemim analizden geciyor. Bilim insani seanstaki kendini inceliyor.

Psikodiyaloji bir yontem sunuyor bize; mantiksizin mantigini, bir alt
mantigt olusturuyor. Diisten- yaratiya kadar bir diyametri olusturuyor,
arada biiyiisel diistinceden de geciyor. Hakikat evreninden gerceklik
evrenine dogru dolasiyor.
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Son olarak Duygu ve Tele (2024 Mart’a kadar yayinlanmuis olacak) tam
bir kuramlar kitabi, Gilgames-Enkidu’da sekiz gecit tespit etmistik;
kitaplarim da anlamli bir tesadiifle eser/ opus sekizde bir hedefe vardi.
Bu hedefi iste bu derste biitiinlesmis halde sunuyorum. Burada telenin
telosunu da duyacaksiniz.

Burada Seher Duygu ile Fenomenolojik bir Duygu Sozliigii bile
hazirladik. Duygunun adi var diyoruz;, gozlenmis duygulanimlar
metinde ¢oziimleyenin parantezleri halinde karsimiza c¢ikiyor. Yani
mevcut bilimin objektif bilim insant metni hazirlayan ve i¢ine parantez
koyvan sadece; kayit yapan tek gozlemci o. Gerisi akan bir hayat
icindeler, elle tutulamiyorlar.

Size once Degisimin Telik Bilimi tablomun biitiintinii parcalar verip
aralarindan bazi ayrintilara gire gire ilerleyecegim.

SLAYT 81

Uc bin kitap sayfasina yaklastik. Toplam 32 olgumuz (seans) oldu,
(imge drama kurs notlarinda ogrenci c¢alismalari, kiiciik grup
calismalart harig). 4 olgu saf kusak-askin ¢calisma disiplininde goriinse
de pek cogunda iki kusak gerideki dedelere ulasildi. Dilara icin 9 olgu
tek kisinindi. Hayal Kiz ve Cékkiin Bulut metinleri ikiser kez bagka
acilarla analiz edildi. Gilgames Enkidu’da arastirma Inci, Kendilik,
Dért Dogum’da Inci, Siirel, Ayse, Hadi, Iki Basina, Psikodramatistin
Soylemi, Duygu ve Tele’de Inci, Hadi ile yapildi; Imge Drama’da
arastirma ¢oziimlemede Inci, Elif Kus Saillard var.

SLAYT 82

Tiim kuram model ve yontemlerin kategorize edilmis halinde alti kuram,
bu kuramlara somutluk getirebilecek yirmi sekiz alt modelli alti
metaforik model, on dokuz alt yontemli alti arastirma yontemi var.

SLAYT 83
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Degisimin Telik Bilimi sunumunda tiim kitaplarima yayilmis olan bu
kuram, model ve yontemleri ve bazi arastirma bulgularini burada
kaynasik sekilde bazilarini atlayarak da olsa sunmak istiyorum.
Tablolardaki sirada olmayip daha icice gegecekler. Ornegin dil analizi
yontemi hemen basta arastirmalarin sunumunda isin icine katilacak.
Ister gerceklik evreni ister hakikat evreninde yeni bir alan kesfeder ya
da yaratirken once kesfi yapip sonra harita ¢ikar. Basta eski bazi
korunumlar, kroki ve taslaklar elinizde olacaktir tabii ama spontanlik
ve yaraticilik bilgisi, eylemin once geldigini bilir.

Yedi yildir siiren yazma ve kavramlastirma stirecim icinde bastaki
krokiler bu son haritaya kiyasla ¢cok daha ufakti. Kuram ve modeler
vazdik¢a ve c¢alistikca birbirlerine eklenerek gelistiler. Tabii ki
hepsinden once, yillarin psikodramatistlik, psikoterapistlik, hekimlik
deneyim ve egiticiligi vardi cebimde; okumalari, c¢evirmeleri de
unutmayalim.

SLAYT 84

Sadece katkilarimi belirttigimi vurgularim.

SLAYT 85
SLAYT 86
SLAYT 87

Simdi gelen kuram da yas ve kendilik gelisimi kuramlar: kadar biiyiik
onem tasiyor sistemde: Duyum-duygulanim-duygu kurama.

SLAYT 88

Bu sefer ilk destan kahramamini degil ilk masallardan ve masal
anlatictlart bir kahraman kullandik; hem de kadindi: Sehrazat Bin Bir
Duygu Modeli dedik;, burada antagonisti kitabin kendisi gibi
diistindiim. Yunan mitleri kadar eski bir Dogu Masali.
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SLAYT 89

Her biri dort alt hipotezden olusan dort temel hipotez/ varsayimla bir
model olarak yazildl.

Icten disa acilan kosutluk ve biitiinliise dogru ileri geri ve donmali
gelisim varsayimi, (destek Aion-Kairos Khronosa karsi),

Sahne ve bedende izlenebilme ve zamandaki iliskiler,
Duygu-genez, iliskisellik, karsilama, ifadeye gecisin iyilestiriciligi,
Duygu-diisiince-davranig-etki biitiinliigii acimland.

Kendilikle iliskilendirildi.

SLAYT 90

Bin bir duygunun en temel olanlari tablo halinde gelisimsel olarak
bedenden zihne/ kavrama dogru siniflandirildh.

TDK Sozliigiine dayanan psikoterapi icin fenomenolojik bir duygular
sozliigii yapildh.

SLAYT 91

e Duygu Iliskisinin Siire¢, Yon, Tiir ve Telosu

* Siirecler: Karsilasma, Karsilama, Asamalar

» Yonler: Tamamlayicilik-Karsiliklilik, llerletici-Geriletici

» Tiirler: Aktarim, Esduyum, Tele ve Yansima Tetralojisi Su -
Ayna Modeli ) )

o Telenin Telosu: Duygusal Ozgiirliikten Duygulu Oz-birlige
Akarsu-Okyanus Modeli

Koyular benim sisteme katkilarimdr.

SLAYT 92

Burada iki metaforik modelimiz daha bizi destekliyor.
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Aktarim degil tele iliskisi kurarak calisan psikodramatist (seffaf,
paylasimci, es olan, es saglayan, yansimayla iliski kuran, kisiligi
yorumlamayan) 151k degil ayna oluyor. Sudan bir aynaya benziyor.

SLAYT 93

Ikinci model de bedendeki duyumdan dildeki duyguya akista
gercgeklesen durulmayr aktarmaya ¢ok yardimci oluyor: Azgin nehrin
okyanusta durulmasu.

SLAYT 9%4

Kitabimda genis yer verdigim Damasio nun norobilimsel duygu
modelinde o evrimi aga¢ metaforuyla aktarmis.

SLAYT 95

Onu okumadan once ben Kusak Askin Psiko Imge Drama Okulumu
Agac¢ Kus ve Yildiz Metaforuyla actim. 1999 °da Enstitii ve Dernegin de
yeri olan muayenehanemi acarken Yazi ve Tura Atolyesi olarak mi
kurmaliyim diyordum, 2022°de bagimsiz okulum, agag, kus ve yildiz
tizerinden oldu. Atolyemizin/ Okulumuzun logosu. 2024 Haziran gibi ilk
mezunlarini verecek.

SLAYT 96

Simdi kisaca benim psikodrama ile entegre ettigim ve bu okulda da
ogrettigim temel yontemimdeki hem uygulama hem kavramlastirma
algoritmasina bir goz atalim.

Degisimlerin mikro seviyede nasil olduguna bakmaya baslyyoruz. Bu
yontemi Imge Dramada ¢ok genis bir seviyede anlattik; kuramsal ve
uygulamada.

SLAYT 97de BIRAZ KALINIYOR
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SLAYT 98

Hazir degisiklik demisten simdi agirliklt olarak onemli yontemim
Psikodiyalojide anlattigim degisim siiregleri i¢in ¢ok onemli olan bir
kavramlastirmaya bakalim. Once hakikat evreni gerceklerinin
diyametrisi, sonra Sabellilerden esinle antagonist diinyayla ¢catismadan
yveni “hem hem” durumuna geciren stirecin diyagrami ve ardindan
Moreno ’'nun yaraticilik halkasinin nasil agildigina bakalim.

SLAYTLARIN IKiSINDE DE KALACAGIM BIRAZ.
SLAYT 98 VE SLAYT 100 OKU

SLAYT 101 OKU yaraticilik halkasi

SLAYT 102

SLAYT 103

Simdi nasil yaptigimi anlayabilmeniz i¢in metin yorumlama yontemini
kullandigim bir ornek vereyim. Ben bunu yaparken ikinci bir egitici
kendi usuliiyle siire¢ analizi yapti. Benim Tespih Babam metninde
psikodiyalojik yorumumu okuyalim:

* Ben temel tematik kutuplasmalari, sahte bizlik-benlik
kutuplasmasi, inkdar eden-kabul eden kutuplasmasi, yalnizlik-
aswrt kalabaliklik kutuplasmast ve gelisen rol igcindeki ihmal
edilmislik-edilginlik- gercek karsilasma kutuplasmalari olarak
yorumluyorum.

* Bu kutuplasmalar oyun sonunda, oznelesme ve veda edebilme
sentezleri/ yenilikleri ile en azindan kismen asilmis oluyor
kanisindayim.

* Ayrica gerek gercek yasamindaki ruhsal tacizlerin gerek
hakikatindeki cinsel ¢agrisimli tacizin onariminda ¢ok onemli
olan “sinir gelistirme/ koyma,” “yeterince etkin sekilde hayir

diyebilme, ” yetileri oyunun basi ile sonu arasinda ¢ok onemli
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bir gelisme gostermis, protagonist tarafindan psikodrama
sahnesinde Sergilenmigtir

* Bir kez daha goriiyorum ki, ge¢misi degistiremesek de hakikat
evreninde gercekten yasanmis ge¢misin anisina baglanmis
duyum, duygulanim ve duygulari simdi-burada degistiriyoruz.
Aslolan gelismek ve degismektir.

SLAYT 104

Simdi iddia edebiliriz ki bizim isimizdeki degigiklik beden ve
duygulamimdan, arzu ve duyguya dogru yani konatif oluyor ve bu
bilissel yani kognitif olanla eszamanlilasiyor.

SLAYT 105

* Protagonistlerimi kozmik insan/ ozbirlik seviyesine dogru
ilerletirken bir Tele konusu agmadan is ¢ok yarim kalirdi. Cok
genis bir boliim aywrdim teleye. Duygusal bileseni, biligsel
bileseni kadar hem uygulama hem de kuramin gelisimsel
seviyesinin ulasacagr bir Kozmik Estin1 modeline, bir evren
tasavvuruna kadar isleri ilerlettim.

SLAYT 106
Tele icin bir siir
* Sozden ote, duygudan derin/ zamandan, mekandan amade/

sende, bende, bizde/ tek bir, es bir titresim, ortak bir tin
Inci Doganer

SLAYT 107
I1.1 (Birlikte Hisseden) Telik Arastirmaci

11.1.1 Kozmik Varlik

11.1.2 Yaratici Aktor

1l.1. 3 Antagonist Diinya

11.1. 4 Telik Bilim ve Kozmik Es-tin1 Yagmur-Gol Modeli (Peat
Filozof Tasi, Zerka Kozmos,Moles Belirsizin Bilimi, Farrow ve
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Methers Gokkusagi ve Penguenler Modeli, Kili¢c Baglantisallik
Modeli)

SLAYT 108

Yagmur ve Gol Modeli; yagmurun olusturdugu dalgalarin
denizdekilerle giiclenip sonmesi.

SLAYT 109

Kiill’den ciize Modelim 2018 'de olustu. Acik sistem korunumsuz enerji
ornegi: Dogumda anneden bebege akan enerji.

SLAYT 110

Arastirmamiz  duyum-duygulanim ve duygularin ayristirabildigini
kanitlad. Soylemde sadece duyum ve duygu var; duygulanim raportor
tarafindan gozleniyor.

SLAYT 111
Bulgularimiz

Burada ¢ok onemli bir fenomen/ gosterge ile daha karsilasiyoruz.
Protagonist tizgiiniim diyor ama giiltiyor. Sahte kendilik, izolasyon.

SLAYT 112
Hayvan aciyla yukari dogru haykiriyor.

SLAYT 113

Insan aglarken yiiziinii kapiyor, géstermeye cekiniyor muhtemelen
utanc bu.
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SLAYT 114
Hayvan saldirganlikla dislerini gosteriyor.

SLAYT 115
Insan bloklamis ya da bloklanmas.

SLAYT 116
Hayvan belli ki bir gozlerini kapamus.

SLAYT 117

Insan annesiyle yattigi icin degil hakikati gérmedigi icin gozlerini kor
etmis.

SLAYT 118

Fredie haykirtyor, Anne birini oldiirdiim.

SLAYT 119

F: Anne simdi birini oldiirdiim.

Inci (doubles): Anne ben onu ashnda bir sarkida 6ldiirdiim.
F: Anne niyetim seni iizmek degildi. Cok ge¢ zamanim geldi.

Inci (doubles): Anne iiziintii senin bir duygun. Ben yapmadim. Simdi
benim ¢cagim bagliyor.

SLAYT 120
Einstein Newton'a beni affet demis kesfini yaparken.
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SLAYT 121

Moreno daha cesur ¢ikti.

SLAYT 122

Bulgularimiz, Caliymanmin girigi, ortasi, sonlari; maviler duyum,
turuncular duygu sozciikleri.

SLAYT 123 VE 124

Ben bir de c¢aliyma metodolojisi listelemesi yaptim psikodrama
arastirmacist icin. Tablodan énce Tiirkce sonra Ingilizce okuyalim:

SLAYT 125-141 ARASINDA

Simdi basladigim tabloyu tamamlayacak ve getirdigim Oonerileri,
kuramlari, modelleri, yontemleri tablo halinde toparlayacagim. Once
Tiirkce sonra Ingilizce tablolar halinde g6z atalim. Hepsini bu sunumda
tanmittik, simdi yerlestiriyoruz.

SLAYT 142

Ilginiz ve katiliminiz i¢in tesekkiirler.
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