
Bergama 2019 Grup çalışması özeti 

 

Derin beden dili 

İnci Doğaner - Ö. Sürel K. Öztürkçü 

Bu çalışmada katılımcıların güncel ruhsal gereksinimleri doğrultusunda hem “birey” ve hem de “grup” 

odaklarında çalışılacaktır. Çalışma boyunca bedenin derin dili okunmasına özel bir vurgu yapılacak, 

katılımcılar kendi bedenlerinden gelen imgeleri keşfedecektir. Psikolojik sembolizm ışığında bu 

imgesel bilgileri anlamlandırabilecek ve bu bilgilerden yaşamlarına rehber olacak veriler alacaklardır.  

Öğrenme odağında da,  bu imgesel/ simgesel ve arketipsel bilgileri nasıl okuyabilecekleri ve hizmet 

verdikleri kişilerin yararına nasıl devreye sokabileceklerine vurgular yapılacaktır.  


