AILE iCi iLISKILER

Bana 0zgl bazi seylerle konusmama baslamak istiyorum: Blylik gruplarla terapotik calisma yapma
deneyimim var ve olanak elverdik¢e sunum ve konferanslarimda da “karsilikli iletisim” icinde ¢alisma

yapmayi severim. izninizle burada da dyle calismayi dneriyorum.

isimizdeki birinci ilke:

Etkili terapistler, etkili rehberler, etkili konusmacilar, kendi dogrularini 6gretmekten ¢ok, kendilerine
danisanlarin ya da onlari dinlemeye gelenlerin gereksinimleri dogrultusunda bir ¢calisma yapma yolu

izlerler.

Biz, sayin.. ile kisacik 6n gorlismemizde ” aile ici iliskilere odaklanalim” diye kararlastirdik. Cerceveyi

boyle ¢izdik...Kabul mi? Kisisel bir sey gelirse bunu “sir” olarak saklamaniz ¢ok 6nemli. Kabul ma?

Bu konu, aile igi iliskiler, sizi nasil ilgilendiriyor diye diisindigiimde sanirim daha ¢ok okulda sorun
yasayan 6grencilerden yola cikiyor ve bu sorunlardan onlarin ailelerine dogru giden bir yol

izliyorsunuz.

Gereksinimlerinizi belirlememe yardimci olmak icin izninizle 6nce bazi 6lgmeler yapmak istiyorum:

Okullarda galisan katilimcilar el kaldirabilir mi?

Rutininde ailelerle calisanlar el kaldirabilir mi?

Ben, yakinlarda bir ¢alisma yaptim. Bana gelenlerin % 70’inin bir seansta, olaganistiiden ¢ok’a kadar
niceledikleri ve ortalama 2 maddede niteledikleri “sey” 6greniyorlarmis. iki seans arasinda, % 40’
daha once yapamadiklari seyler yapiyor; % 60’1 birseyleri daha iyi yapabilmeye basliyorlarmis. Eski
seanslarin etkileri biriktikce 6grendikleri seyler artiyor ve maksimum 53 maddeye cikiyor. Bence glizel
bir sonug. Hele bir de en etkili tedavilerin bile basarisinin % 60-70 oldugunu disinirsek, hi¢ fena
degil. Aranizda kendi calismalarinin ne kadar etkili oldugunu 6lcen var mi? Olcenlerden bizle

paylasmalarini rica edebilir miyim?



Simdi, “karsilastigim ailelerin sorunlarini ¢gozmelerine ¢ok rahat yardimci olabiliyorum” diyenler el
kaldirsin. “Eh biraz zorlaniyorum dogrusu” diyenleri bir gorelim. “Bu is gercekten pek de kolay
olmuyor, ben bayagi zorlaniyorum” diyenleri bir gorelim. “Bu is beni asiyor, ¢ok zorlaniyorum

diyenler” var mi?

Once bu is ok kolay diyenlere sormak isterim. isin sirrini bizle paylasmak isteyen géniilliler s6z
alabilir mi? Sirriniz nedir? Ne yapiyorsunuz? Calisma ilkelerinizin pif noktasini agiklar ve paylasir

mislniz?

Birazdan baslayip, ¢ok zorlananlara dogru gidenlerden biraz geri bildirimler almak isterim:

Karsilastiginiz en 6nemli glicllkleri nasil tanimlarsiniz? Nerelerde zorlaniyorsunuz?

Normal, saghkli midir?

Normal birey, normal aile saglikli mi? Gorisiniz nedir? Fonseca’ya gore normal ile saghkh bir
y g yag g

paraboliin egrisinin iki ucundalar. insanlk bugiin yaratici, empatik, telik insan yetilerinin altinda.

Saglikli, iyi isleyen bir aile nedir, s6yle bir bakalim:

Aile, kadin ve erkegin glivenlik, bedensel ve ruhsal birlesme ve paylasim, nesli stirdiirme, toplum
tarafindan onaylanma gereksinimleri dogrultusunda kurduklari bir birlik. Bazilari bunu kurum, sirket
olarak da adlandiriyor. Toplumun en kii¢lik ve en temel 6rgiitlenme bigimi. Toplum bir bedense aile

bir organ. Aile bir bedense bireyler birer organ denebilir.

Saglikl ve iyi isleyen bir ailede tiim bireyler kendilerini glivenli ve yeterli hissediyor. Duygu ve

diisiincelerini ifade edebiliyorlar. Hayal etme giiclerini ve yaraticiliklarini kullanabiliyorlar. Ozerklik ve



karsilikli baghlk var. Dayanisma var. Sorumluluklar ve doyum arasindaki denge yerinde. Toplumsal
yapi icinde yer aliyor. Cocuklar optimum sevgi ve optimum disiplin iginde toplumsal bir yasam iginde

doyumlu bir yasam icin egitiliyorlar.

Karsilikli, sevgi saygi olan; .

dagilmayi 6nleyecek kadar yapilanmis; kosullarin gerektirdigine uyum saglayacak kadar esnek kurallar

icinde.

farklihklari kabul eden;

uzlasma ve sorun ¢dézme yetilerine sahip;

ebeveynlik giicline sahip;

rollerde netlik olan;

bireysellik ve sistem stirekliligi icin esneklige sahip;

kusaklararasi sinirlarda netlik olan bir kurum.

Aranizda, “ama aslolan asktir” diyenleri gorebilir miyiz?

Ask gercekten olaganisti bir baslaticidir. Heteroseksiiellerde erkekle kadin arasindaki olaganiisti bir
cekimdir. Asik olanlar kavusmak i¢in muthis bir arzu duyarlar. Yasayanlar bilir; askla yapilan
dokunuslar, sevismeler kadar ruhsal ve bedensel doyum saglayan insani yasanti azdir. O’na sanki
mecbursunuzdur. Onun gilisi, bakisi, mimikleri, jestleri ile dolusunuzdur. Onun yaninda saatleriniz

saniye gibi akar. Ona takilirsiniz.

Kavusur evlenirseniz, toplum tarafindan onaylanirsaniz ama isler en azindan bazen c¢atallanmaya

baslar. Kusursuzluk bozulur.



istemesek de doguyor, biiyliyor, gelisiyor, eriyor, yaslaniyor ve éliiyoruz. Anne karnindaki milkemmel
ve kendiliginden destek bir cennet gibi bilingdisimiza kodlaniyor. Hig bilingli bir gaba olmaksizin
kendiliginden korunuyor ve blyutiliyoruz. Annemiz herseyi okuyor. Hic bir sey dillendirmeden

anlasiliyoruz.

Kavusunca agigimizdan da bu mikemmel destek, hem de sonsuza dek gelecek diye umuyoruz.

Ancak evlilik hazirliklarinda biz ayaklarimiz tGstlinde duramiyorsak énce kesenin agzini acacak olan
babalardan sesler ¢cikmaya basliyor. Sonra kardesler basliyor. Kendi evlenme hazirliklarimda
cankusum erkek kardesimle ettigimiz atismalarin neden hi¢ de olmadigi kadar arttigini ancak simdi
anlayabiliyorum. Ayrilik acilari basgosteriyor. Hadi diyelim hersey yolunda gitti, bu sefer balayinda
erkegin anasinin varhgi hissedilmeye baslaniyor. Biraz gecikmeli olarak diiginde kadinin yaptig jest
ve mimiklerden degersizlestirme anlamlari ¢cikartiliyor. Hadi bunu da astik diyelim, ki bu,
toplumumuzda halledilmesi yillar yillar alan bir stire¢ oluyor; bu sefer dogumda kadinin annesinin
varligi kendini gosteriyor. Yani hayal kirikliklari birbirini izledikce gercekler aydinlaniyor ve kendini

gostermeye basliyor. Aski korumak bu kosullarda oldukca zor oluyor.

Danisanlarinizla simdiki sorunlari gdzmeye ¢alistiginizda karsiniza gikan bu eski meseleleri bir yara gibi
karsinizda gérdiigiiniize bahse girerim. isin giizel tarafi su ki gercekten gereksinimlere odaklanan bir
dikkatiniz olabilirse, bu tiir anlasmazliklarin, cogunlukla, “hi¢ 6yle diisinmemistim; simdi seni

anhyorum?” sihirli cimlesi ile ¢6zullverdigini gdrmeniz de bir an meselesi olabiliyor.

Etkili ebeveynlik yapmayi engelleyen en 6nemli seyler nelerdir?

Yanyana durusu kaybetmek ya da saglayamamak:

Gelin biraz birlikte calisalim:

Bir kadin, bir erkek gerek....

Sonra kadinin ailesi; sonra erkegin aliesi...



Ayrilmalara karsi calisan sistemler var... Meyve, olmak istiyor..aga¢ meyveden ayrilmak

istemiyor...Cocuk evliligin meyvesidir denir ya...

Gidecegimiz yer 6limken, biz sonsuza kadar bu bedende yasamak istiyoruz. Yasamdan bezenler bile,
genelde, cocuklarinin sonsuza kadar yasamasini, eserleriyle iz birakmasini istiyor. “Benim

yapamadiklarimi o yapsin” diye de cocuk yetistiriyoruz.

Oysa yolculugumuz tehlikelerle dolu; cocuklarimizin yolculuklari da...

Aranizda Etkili Anababa Egitimi yontemini bilemeyenler var mi? 12 iletisim engeli sanirim cogunuzun
ezberindedir. Bildiginiz gibi Thomas Gordon bu yontemi psikoterapistlerin iletisim bicimlerini
inceleyerek gelistirdi. Yargisiz, bireyi gelistiren, blyiten, gliclendiren iletisim bicimlerini sistematize
etti ve anne babalara bir rehber olacak sekilde ¢ok 6zli bicimde, 6rneklerle anlatti. Bu 6grenimin
kanimca bir komplikasyonu var. Kendisini tanima ile ilgili calisma yapmamis 6greticiler bir tuzaga
dismekten kurtulamiyabiliyor. Rehberler bir paradoksun tuzgina yakalanabiliyor: Danisanlariyla “sen”

iletisiminin tuzagina disebiliyorlar. Kendinizi sdyle soylerken buldunuz mu? Hadi itiraf edin:

“Cocugunuzla iletisimde ben iletisi kullanmalisiniz”

(iletisim engeli: 6glt vermek, nasihat etmek)

Aranizdan kag kisi, ebeveynlerle, bu iletiyi kullanmadan iletisim kurabiliyor merak ediyorum.

izninizle soruyorum: Bunu kullanmadan, bunu nasil 6gretirsiniz?

Gelin artik deneyler yapalim ve bundan sonrasini canlandirma teknikleri ile calisarak gidelim.

Gonalla bir sorun getirici istiyorum...

Bir aileyle yasadiginiz bir sorun olabilir...Kendi ailenizden bir sorun olabilri..akliniza gelen hayali bir

ornek olabilir. Ben gerektiginde goriismeciyi oynayacagim...



