GRUP TEMASI: VEDA ETMEK
PSIKODRAMA GRUBU

GRUP YONETICISI: Dog. Dr. inci Doganer
GRUP SAYISI: En az 6, en ¢ok 20 kisi

ANA TEMA VE ICERIK

Yasam boyu gelisim siirecimizde, geride bir seyler birakarak ilerleriz. Dogumla birlikte
annemizin rahat dolyatagini terk eder, kucaga gegeriz; sonra o rahat kucagi, memeyi birakir,
emekleyerek dis diinya kesfine gegeriz. Kardeslerimiz dogar kralligimiza veda ederiz.
Okullara gideriz, smiflar gegeriz, sevgili 6gretmenimiz ve sevgili arkadaslarimiz artik geride
kalir. Anneannelerimiz, babaannelerimiz, dedelerimiz 6liir; onlara sonsuza dek veda ederiz.
Asik olur, sevgililerimizden ayriliriz...

Yasam; vedalar, ayriliklar ve 6liimlerle i¢ ice gecerek akar durur. Dersler alir biiyiiriiz.
Ayrilik en zor derslerden biridir. Kayip, ve hele vedasiz kayip, ruh saghgmi tehdit eden,
bozan en 6nemli etkenlerden birisidir.

Bu calismada, 1sinma alistirmalart ile baslanarak, gecmis zamana birakamadiklarimiz,
veda edemediklerimiz kesfedilecek, psikodramanin biiyiisii sayesinde gergek bir vedalagma
firsat1 yaratilacaktir. Veda ¢aligmalarindan yararlananlarin sdylediklerinden bir alint1 yapalim:
“Gecmisimizi, i¢inde yasadigimiz bir ev gibi degil, bir kitap gibi kullanmay1 6grettiginiz i¢in
tesekkiir ederiz...”



