PSIKODRAMATIK SOSYOMETRIK GRUP CALISMASI

Tema: Yasamda mutluluk anlar1

Stire: 6 saat

Katilimer sayisit: En az 8, en ¢cok 26

Yontem: Psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisi Jacob Levi Moreno tarafindan
1915’lerden baslayarak gelistirilmeye baslanmis bir yontemdir. Isinma, canlandirma, esleme,
rol degistirme, aynalama teknikleri belli bash tekniklerdir. Buradaki ¢aligmamiz sirasinda
grup tiyeleri arasinda yakinlik ve biitiinliikk olusturulacak ve ardindan grup tiyelerinin kisisel
destek sistemleri ve mutluluk anlar1 iizerine odaklanilarak canlandirma teknigi araciliiyla
caligilacaktir. Bir saglik modeli kavrami olarak “salutogenezis” (iyilik olusumu) tizerinde
durulacaktir.



