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BU KONFERANSTAKI YERI

e Her hasta ve danisana, biyopsikososyal
modele uygun bir hizmet verebilmek
icin aile konusunda bilgilenmek

e Kendi ruhsal sagligimizi koruyabilmek
acisindan, yakin iliskiler icindeki
kendimiz ve digerlerine iliskin bazi
bilgiler edinmek ve bazi sorun ¢ozucu
yaklasimlar tanimak



e TUm bireyler guvenli ve yeterli
nissediyor

e Duygu ve dusuncelerini ifade edebiliyor
e Hayal etme guclerini kullanabiliyor
o Ozerklik ve karsilikl baglihk var

e Sorumluluklar ve doyum arasindaki
denge yerinde

e Sosyal yapi icinde yer aliyor




BUNLAR ICIN GEREKENLER:

\arsilikll sevgi, saygl

e Dagl
gere
SNE

mayi onleyecek kadar yapilanmis,
Kene uyumu saglayacak kadar da

K kurallar

e Farkhliklari cozme ve uzlasma vyetileri
e Ebeveynlik gucu, rollerde netlik
e Bireysellik ve sistem sirekliligi icin

ESNE

klik

e Kusaklar arasinda netlesmis sinirlar









Koruma ve ilgi

e Yasamsal e Olumlu ilgi
gereksinimlerin e Olumsuz ilgi

e Fiziksel ve ruhsal
gereksinimleri
dlisinme ve
onemseme



Temel inanclar, deger

argilarl, kurallg

e Roller (kar kocalik, ana babalik, vb)
e Zaman degerlendirme

e Para

e Cinsellik

e Cocuk yetistirme

e Akraba ve arkadaslarla iliskiler



Sorun ¢ozme becerileri

e Duygusal, dusunsel,
davranissal bittiinluk (4




ILETISIM TUTUMLARI:
bilgisayarlar




...duygusallar







...boynu bukukler




...seviyeleyiciler




SORUN COZME SURECI

e Sorunun tanimlanmasi (sorunu
tanimlayanin bunun kendisi ile ilgili
sinirlar koyarak duygusal ve dusunsel
boyutlarini verebilmesi onemlidir)

e COzUm secenekleri Uretmek,
degerlendirmek

e Uzlasarak karar vermek
e Kararin nasil uygulanacagini belirlemek
e COzumun uygulanisini izlemek



SIK GELEN SORUNLAR

e KOken aile/yeni aile (takim psikolojisi)
e Roller (asir yuklenme/takipcilik)

e Cocukluk travmalarinin tetiklenmesi
(aktarimlar; sevaqi, esitlik vb.)

e Cinsellikte kadin erkek farkhliklari

e Karl kocaliktan ana babaliga gecis
donemi sorunlari

e Cocuk merkezcilik



ORNEKLER UZERINDEN BAZ

A\LISMALAR:




