SPINA BIFIDASI OLAN COCUKLAR VE YAKINLARIYLA PSiKOSOSYAL
SORUNLARA YONELIK CALISMA GRUBU

Ulusal Spina Bifida Kongre’sinde 2 adet 90 dakikalik seans psikososyal sorunlara yonelik
calisma grubu olarak ayrilmistir. Bu seanslar bir yonetici (Dog. Dr. inci Doganer) ve iki
yardimc1 yonetici (Psk. Habibe Cevher, Psk. Cennet Safak) tarafindan katilanlarla birlikte
yuritiilecektir. Psikodramatik ve sosyometrik grup psikoterapisi  ilke ve teknikleri
kullanilarak siirdiiriilecek bu c¢alismanin igerigi ve seyri, ¢alisma grubu boyunca birlikte
belirlenecegi i¢in, 6nceden bir konugsma metni olugturmak olas1 degildir.

Ancak, buradaki yazida spida bifidas1 olan kisilerin ve yakinlarmin karsilastiklar1 belli basli
psikososyal sorunlar ve bunlarin ¢éziimlerine yonelik genel ilkelerden kisaca sz edilecektir.

Spina bifida gibi degisik diizeyde fiziksel kisitliliklar getiren hastaliklar ¢cocugun duygusal ve
sosyal gelisimini etkiler. Spina bifidast olan ¢ocuk ve genglerde sik goriilen ruhsal-sosyal
sorunlar, dikkati toplayabilme basta olmak iizere baz1 O68renme giigliikleri, giriskenlikten
kacinma, kendini begenmeme, Ozgliven eksikligi, depresyon, sosyal geri cekilme gibi
sorunlardir.

Gelisen yeni tekniklerle birlikte cocuklarin fiziksel kisitliliklarinin 6nemli bir boliimiinde
kendi bagimsiz denetimlerini kazanabildiklerini gérmek sevindiricidir. Ailelerinin,
ogretmenlerinin ve hekim ve saglik ekibinin ¢cocuklarin fiziksel yetilerini ve smirlarini dogru
anlamalar1 biliylik 6nem taswr. Saglik ve giivenlik smirlart icinde kalarak ¢ocuklar1 daha
bagimsiz olmaya tesvik etmek ve cesaretlendirmek biiylik onem tasir. Onlarin kendi
bakimlarini {istlenmeye ve yasitlarinin katildiklar1 etkinliklere katilmaya tesvik edilmeleri
onemlidir.

Aile ve yakinlarinin duygusal konularda belirli asamalar1 saglikli agsmis olmalar1 da onem
tasimaktadir. Bu durumda ailede ve yakinlardaki sucluluk, yetersizlik, isyan, inkar,
tilkenmislik, timitsizlik, ¢aresizlik gibi duygular yeterli bir ilgi ve bakim vermeyi etkileyecegi
icin onemlidir. Her kronik hastalikta oldugu ailelerin sosyal baglarini ve ruhsal sagliklarini
koruyabilmeleri i¢in destek ve yardim almas1 gerekebilir.

Cocugunuzun psikososyal yetilerini temel bes alanda toplayabiliriz:

1. Kendini s6zel olarak ifade edebilme (sozciikleri etkin kullanma, ne zaman konusacagini
secebilme, zamanlama)

2. Sozdist iletisimi ve beden dilini tanima (kendi bedeninin dilini ve bagkalarmm sozdisi
iletisimini dogru anlama)

3. Sosyal davranislar (iyi bakim, zamana uyma, bakim, aile i¢i iglev ve rollerde uygunluk,
ebeveyn ve dgretmenlerle iletisim)

4. Insan iligkileri ve etkilesimleri (6zgiivenle ve rahat olarak etkilesime girme, yeni insanlarla
tanigabilme, aile i¢inde bagiml degil bagl olma)

5. Okul, Akademik islevler ve Meslek (kendi becerilerine iliskin gergekei bir duyguya sahip
olma, dikkatini toplayabilme, 6grenme yetileri )



Unutmamaliyiz ki, HICKIMSE (spina bifidas1 olan ya da spina bifidas1 olmayan) psikososyal
beceriler agisndan MUKEMMEL DEGILDIR. Ancak bu bu yetilerimizi gelistirmemeliyiz
anlamimna gelmez. Daha iyiyi hedefledigimiz her seyde gelisebiliriz. Cocugunuzla ilgilenip
onun gelisimine yardimci olurken en 6nemli araglarinizin sevgi, kabullenme, nese, yagsama
baglilik oldugunu unutmamalisiniz.

Cocugunuzu OZEL bir birey olarak kabul ederek onun ruhsal ozelliklerini digerleriyle
karsilastirmalar yapmadan ele almalisiniz.

Kendi sorumlulugunu almaya ve ev i¢inde sorumluluklar almaya tesvik etmelisiniz.
Kendi duygularinizi tanima ve kullanmaya 6zen gostermelisiniz.

Cocugunuzun kendine iliskin farkindaligmi arttirmak i¢in yardimer olmalisimiz. Onun
iliskilerini size anlatmasma ve sorunlarmi ¢dzmesine onu ETKIN DINLEYEREK yardimci
olabilirsiniz.

Asir1 koruma ve onun sorunlarmi sizin ¢6zmeye  c¢alismaniz ¢ocugunuzun kendi
bagimsizligmi iistlenmesini engelleyici olabilecektir. Onun hata yaparak da olsa kendini
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Aile i¢cinde cocuklariniz i¢cin yapabileceginiz en iyi seylerden biri, esinizle iletisim ve
etkilesiminizin dogasmi doyumlu ve 1iyi tutmaktir. Eginizle sorunlarmnizi c¢oziimleyip
¢oziimleyemediginizi gozden ge¢irmenizi Oneririz.

Diliyoruz ki bu iki ¢aligma grubu boyunca birlikte yapacaklarimiz ve ele aldigimiz durum ve
sorunlar sizlerin iletisim ve etkilesim basta olmak {izere belli konularda gelisme ve
bilgilenmenize yardimei olur.



