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Bilindigi gibi, lilkemizde, yaygin ve sistemli bir sekilde egitimi baslayan ilk psikoterapi
yontemi psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisi (PSGP) olmustur. Kendi egitimini,
1972°de ilk kez karsilastigi Dr. Grete Leutz’'un yonetimindeki Uberlingen Moreno
Enstitiisii’nde tamamlayan Dr. Abdiilkadir Ozbek, 1982 yilindan itibaren, Moreno
Enstitiisii ile igbirligini de siirdiirerek, iilkemizin dort kentinde verdigi egitimle,
psikodrama terapétleri yetistirmistir (Bkz: Ozbek ve Leutz, 1987).

PSGP, bir tedavi bigimi olarak, psikodrama terapétii tinvanini alan psikiyatrist ve klinik
psikologlar tarafindan uygulanabilir. Leutz’a (1985) gore, PSGT ruhsal bozukluk tanisi
almayan kisilerin iyi gitmeyen iligkisel ve etkilesimsel sorunlarmi ( aktiiel ¢atigmalar)
diizeltmek amaciyla kullanilabilecegi gibi, nevrotik hastalarin infantil ¢atigmalarimi
diizeltmek, psikotik hastalarin somut eylem araciligiyla gergekle bagimi arttirmak;
narsisitik ve borderline kisilik organizasyonlarinda ayrimlasma bireylesmeyi saglamak,
psikosomatik bozukluklari olan hastalari tedavi etmek i¢in kullanilabilir . Kalp hastalig
gibi hastaligi olan hastalarda yogun duygusallik ©6gesi nedeniyle gorece bir
kontrendikasyon olusturabilir (Sacks, 1976). Ayrica akut psikotik, akut manik, yogun
suisidal, paranoid, beyin hasarli, antisosyal hastalarin ayaktan gruplar i¢in zayif adaylar
oldugu sdylenebilir (Wolson, 1974).

PSGT, bireylerin ruhsal gelisimini saglamak, yaraticilik ve 6zgilivenlerini arttirmak amagclariyla ve
koruyucu ruh sagligr alaninda da kullanilan bir yontemdir.

Egitim amacgl gruplar, psikodrama yoneticisi linvanini almis sertifikali yoneticiler ve
yonetici yardimcilar1 tarafindan yapilabilir. Bu kisiler psikiyatrist, psikolog, sosyal
hizmet uzmanlari, yiiksek hemsire, egitmen olabilirler. Ulkemiz acisindan énemli giincel
bir konu, bu egitimin standardlarinin ve kalitesinin bozulmasinit 6nleyecek ve egitim
ilkelerini  saglamlastiracak bir organizasyon siirecini saglamaktir. Bu egitimin ve
uygulamalarin kalitesi, = mesleki orgiitlerimiz i¢cinden gecen bir kredilendirme ile
desteklenmelidir. Ayrica, mesleki orgiitler iginde olusturulacak olan etik kurullar, tiim
psikoterapilerin uygulama ve egitim standartlarim saglamak icin  gelecege yonelik
biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
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