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Sevgileri sinir tamimayan
Sevgili babam ve annem, William ve Anne’e
-Joseph J. Moreno
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Tiirkce baski icin onsozler

Kitabin Tiirk¢e basimi i¢in bu 6nsézili yazmak benim i¢in onur ve zevk verici.

New-York’da dogup biiyiimiis de olsam, ¢ocuklugumdan beri Tiirkiye, beni daha sonraki bir
bulusmaya 1sitan psikodramatik bir es gibi, benim yasamimda ¢ok nemli bir arka fon olugturuyordu.
Tiirk kokenim gergektir. Babam tarafindan dedem olan, William, Jacob ve diger Moreno kardeslerin
babasi Moreno Nissim Levy, o zamanlar Osmanlilar’ a ait olan Plevne’de 1856’da dogmustu. Dedem,
daha sonra, onbesinci onaltinc1 yiizyillarda, dinsel baskilardan kurtulmak icin ispanya ve Portekiz’ i
terkederek gelen Ispanyol Yahudilerinin merkezi olan Istanbul’da da yasamusti.

Bucharest’de 1925°te 6len bu dedemle hi¢ karsilasmadim ama, onu babamun c¢ocukluk anilari
araciligryla tanidim. Babam William Moreno, 1892’de Bucharest’ te dogmus ve 1920’ de New York’a
gboemiistii. Babasi araciligiyla Tiirk kiiltiiriiniin pek ¢ok yoniinii 6ziimsemisti. En ¢ok aklimda yer etmis
cocukluk anilarim arasinda babamin konuklarina 6zel hazirladig: Tiirk kahvesi de yer aliyor. Babam ve
annem Anne Moreno, ileri yaslarinda, atalariyla baglarmi aramak icin Istanbul’ u ziyaret de ettiler.

Ben 1987 ye dek Tiirkiye’ye gelme firsati bulamamustim. O yil bir grup galismasi i¢in Istanbul’a
ve grup yonetmek iizere Bergama Grup Psikoterapileri kongresine geldim. Beni her zaman biiyiileyen
bu giizel iilkeyle ilk deneyimimi saglayan Dr. Grete Leutz’a minnettar kalacagim.

Diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan sayisiz psikoterapi kongreleri arasinda, Bergama’nin antik
Asklepion’nun biiyiisel ortamiminda gergeklesenle Kkarsilastirabilecek biri olduguna inanmiyorum.
Giizel otellerin steril konferans salonlarinda ¢ok anlamli kongreler gerceklesiyor olsa da, Asklepion’un
dogal giizelligi ve iyilestirici enerjisi katilanlar1 her zaman esinlemeye devam edecektir. iki bin yil
oncesinin klasik diinyasinin bu {Unlii saglik ve tedavi merkezinde o zaman sanat, dans ve drama
kullaniliyordu; burast simdi de bu tiir bir yaklasimla ¢alisan iyilestiricileri birbirleriyle bulusturmak
icin ideal bir ortam olusturuyor. Ben de kitabimin, eski ve yeni bu tiir yaklagimlar1 biitiinlestirmede,
cagdas grup psikoterapisi ¢agdas uygulayicilarina, eski ve yeni yaklasimlari anlamli bir sekilde
biitlinlestirmede yardimc1 olmasini diliyorum.

Destek ve arkadasliklarmi derinden takdir ettigim meslektaslarim Dr. Inci Doganer, Dr. Isil Bulut,
Dr. Hakan Kumbasar, Dr. Aysel Ozlii, Dr. Aysen Esen’e; yitirmis oldugumuz Dr. Abdiilkadir Ozbek’e,
ismi burada yer almasa da unutmamis oldugum herkese ve ceviride emegi bulunanlarin tiimiine
tesekkiir ediyorum.

Tirkiye ile igsbirligimin hep siirmesini yiirekten diliyorum.

Selam Asklepion!

Joseph Moreno, Mayis 2001

Degerli Hocam Dr. Abdiilkadir Ozbek ile baslayan psikodrama, benim icin bir yasam felsefesi
olusturuyor. Ona ve arkadasim ve Hocam Dr. Grete Leutz’a bizleri psikodramanin olanaklarryla
tanistirdiklar1 i¢in derin bir siikran duyuyorum. Benim i¢in 1986° da baglayan bu siire¢ boyunca
psikodrama ve grup psikoterapileri alaninda Tiirk¢e okuyacagimiz kaynaklarin ¢ogalmasi gibi bir dilegi
hep tasidim, tasidik. Artan bir ivmeyle bu dilegi ger¢ege doniistiirmeye ¢alistigimiz bu siire¢c boyunca,
destegini yanimda hissettigim Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi Baskani Prof. Dr. Hakan
Kumbasar’a, ¢evirilerde emegi gecen tiim arkadaslarima, Atadost Matbasinin sahibi ve emekgisi “essiz
dost” Tufan Atakisi’ ye, yazimdaki ¢abalar1 i¢in kardesim Dr. Ufuk Doganer’e ve arkadasim Dr.
Tiilay Giimiis’e sonsuz tesekkiirler.

Dr. Joseph Moreno’ nun, biitiinleyicilik agisindan ¢ok o6zgiin ve degerli olan bu kitabinin
cevirisinin psikodrama oOgrencilerine yararli olmasini, iilkemiz icin c¢ok gerekli olan miizikal
psikodrama 6nciilerini dogurmasina katkisi olmasini dilerim.

Inci Doganer, Mayis 2001



Onsoz

Kalbinde ne oldugunu sadece sen bilebilirsin.

Shona sarkisi, Zimbabwe

1970’lerin ortalarindan baglayarak psikodrama ile miizigin kaynastirilmasi ile ilgileniyorum. Bu
diistinceleri, J.L. Moreno ile 1960’larda tartismaya baslamistik. Kendisi, yeni diisiince ve olasiliklara
her zaman acikti. O, kendi ¢aligmasi 6zgiin sekliyle korunup konserve sekilde kullanilacak bir yontem
olarak gormiiyordu ve yenilenmelere, yeniliklere olumlu bakardi. Yaratici diisiinceye bilyiik dnem
veriyordu ve psikodramada yeni yonelimler, teknikler ve uygulamalar1 destekliyordu. Bence,
psikodrama, yalnizca sorunsal durumlarda kullamlan sagaltimsal bir yontemden olmakla kalmayan,
yasama, yaraticl yaklagimi getiren ve tlim insanlarin yararlanabilecegi bir agilimdir.

Psikodramanin ana hedefi, insanlarda dogactanligi (spontaneity) ve yaraticiligi (creativity)
gelistirmektir. Bunlar, belirgin duygusal sorunlar yasayan ve geri ¢ekilme egiliminde olan insanlarda
kaybolmustur. Dogagtanlik ve yaraticiligin sagaltici i¢ kaynaklarma gereksinim olan bu tiir durumlarda
bu igsel giiclerin bu kadar baskida olusu acidir. Iste burada, psikodrama bu kaynaklarn en iyi sekilde
kullanilmasina yardimei olmada, 6zgiil bir rol oynayabilir.

Daha &tesi, dogagtanligl ve yaraticiligim en {ist diizeyde kullanan az insan vardir. Psikodramaya
herhangi bir zamanda ve diizeyde yani, ister basrolde aktif olarak, ister yardimci olarak ya da sadece
izleyici olarak eslik edenler, yasamlarinin herhangi bir déneminde bundan yararlanirlar.

EYLEMEYE GECIS

Asagidaki gergek Oykii, dogactanlik ve yaraticiligin giizel bir 6rnegini vermektedir:

Yillar 6nce New York’da kalabalik bir lokantada bir yeni yil aksami idi. Toplulukta J.L.
Moreno; babam William Moreno (J.L.nin agabeyi); bir aktdr; Walter Klavun (eskiden psikodrama ile
ilgili idi) ve digerleri vardi. Biitiin grup, kalabaliktan dolay1 servis alamadiklarindan sabirsiz ve
sinirliydi. Hepsi agti1, servis yapilmiyor ve masa bostu. Sonra Klavun; aktdr olan, sosyal yetenekleri
sayesinde bir garsonu tavladi; iistelik ona gizlice bir 100 dolar sikistirdi ancak durum degismedi.
Aradan epeyce zaman daha gecti ama hala yemek yoktu ve agtik. Bu noktada babam higbir sey
sOylemeden mutfaga gitti ve biiyiik bir tepsiyi yemekle doldurarak masamiza getirdi.

J.L.nin buna yanit1 sdyle olmustur: “Fark buradadir. Klavun bir aktordiir (actor) ve William da
yapandir. (doer)”. Buradaki mesaj, yasantilarimizda hepimizin birer eylem adami  olmamiz
gerektigidir. Yani tartisma ve agiklamalarla fazla zaman kaybetmek yerine, eyleme ge¢mek en iyisidir.
Yasamda eylem adami olmak her zaman istenen sonucu garantilemese de, o ana tepki vererek dolu
dolu yasarsmiz ve Incil’deki bizi baskalariyla iliskide sadece yansitma degil yapici eyleme cagiran
kuralla da uyumlu bir sekilde etkilesime girersiniz.

Bir zamanlar yonettigim anlamli bir seans su fikre o6rnek olmustur. Psikodramada yaparak
kazanilan i¢goriiler, 6ngoriiye dayanan, eylemle sinanmayan varsayimlardan ve anlamalardan daha
derin ve yararhdir.

Bu seanstaki basrol oyuncusu bir gen¢ kadin olup onu ¢ok mutlu eden romantik bir iliski
icindeydi. Bu deneyimde onu ilgilendiren, bu iliskinin ileride nasil bir yon alacag idi .Ciinkii arkadasi
onunla ortak bir gelecek paylasmakta kararsiz davrantyordu.

Biz oncelikle bu iligkiyi gosterebilecek bazi sahneler canlandirdik. Kendisi ve erkek arkadasi
(yardimc1 tarafindan oynandi) bu konu iizerinde tartistilar. Yardimei, roliinii ¢ok iyi oynadi. Sunu ifade
etti. “Fakat bu baski niye? Neden su anda sahip olduklarimizla mutlu olup yetinmiyorsun? Sorun ne?”



Biitlin bunlar tam hedefe varmis gibiydi ve protagonist, aralarindaki durumun tamamen boyle
oldugunu dogruladi, yani kendisinin evlilikle biten bir gelecek istegi vardi.

Daha sonra, ayni sahneyi yeniden canlandirmalarimi istedim. Ama bu sefer, yardimciy1 kenara
cekip ona, tam olarak protagonistin (basoyuncunun) isitmek istediklerini sOylemesini sdyledim.
Canlandirmaya gegildiginde erkek arkadasi degisiklik yapti ve sunlar1 sodyledi. “Hakkimizda
diistinityordum ve ¢ok aptalmisim, sen benim igin olan en iyi seysin ve seni kaybetmek istemiyorum..
Artik ertelemeyelim, evlenelim. Bunu hemen yarin da yapabiliriz.”

Fakat protagonist, herkesin bekledigi neseli bir tepkiyi vermedi aksine kafasi karisti, kizardi ve
“Yarin mi1? Bu biraz ¢abuk degil mi? Bu kadar acele niye ?”” diye yanitladi.

Bu sahnede, biitiin istedikleri verildigi durumda, bu kadar arzu ettigi seyi gercekte tam olarak
istemedigini fark etmisti. Bu iligskideki kendi kararsizligim1 erkek arkadasina yansitmisti ve aslinda bu
alandaki sorunuyla yilizlesmekten kagimmmak igin tam baglanmakta zorlugu olan bir erkek ardadas
secimi yapmistt. Psikodramanin mucizesinde, yani herseyin gercek olabilecegi korunmus bir
gerceklikte; boyle bir eylem kanaliyla istediklerini deneyebilmisti. Yasayarak ve yaparak denerken,
sorunun erkek arkadasinda olmadigini, kendi i¢inde oldugunu fark etmisti. Bu deneyim olmadan
kendini aldatmaya devam edecekti. Daha onceki psikoterapisinin gerceklestiremedigini psikodrama
yapmuisti.

Psikodrama biitiinleyicilik agisindan benzersiz bir sagaltim yontemidir. Biitiin sanat dallarm
-drama, miizik, gorsel sanatlar, dans- birlestirmede sinirsiz potansiyeli vardir. Psikodrama ¢ogunlukla,
sahnelemelerde  sozel etkilesimler agirlikli olarak kullanilarak kisitlanmis olmakla birlikte, onu
yaratan Moreno tam olarak boyle amaglamamisti. Aksine, Moreno ¢ok genis bir bakis agisina sahipti
ve psikodramatik siireci, genisletip agan deneyimlere ¢ok agikti. Dans terapisti olan Marian Chace ile
olan iliskisi, ve “Psikomiizik” olarak adlandirdigi eski deneyleri iyi bilinir. (Moreno J.L.1964).
Bingham (1970) gibi digerleri de yaratic1 goérsel sanatlar1 psikodramaya kazandirmada yeni teknikler
gelistirmistir. Daha Gtesi, bu kitabin da gosterecegi gibi psikodramadaki sanatlar eszamanli olarak ve
cesitli bilesimlerde kullanilarak ¢alismada {iyelerin sagaltimsal olanaklarini genisletir.

Bu kitapta sunulan yaklagimlar yaygmn uygulamalari amaglamistir. Cesitli yollarla, miizik
terapistleri, psikodramatistler, sanat terapistleri, dans terapistleri, psikologlar, psikiyatri hemsireleri,
danisman ve digerleri tarafindan kullanilir.

Miizik terapistleri klasik psikodrama egitimi almazlar ve psikodramayi klinik ortamda
kullanmamalidirlar. Fakat bu miizikal psikodramatik teknikleri gelistirmelerine engel degildir. Bu
tekniklerde, miizikal rol degistirme, miizikal ayna, miizikal modelleme ve diger 6geler kullanilabilir.
Bunlar miizik terapistlerinin ¢alismalarina, psikodramatistlerin profesyonel sinirlarina girmeden yeni
boyutlar getirmesine olanak verir..

Psikodramatistlerse, miizik egitimi ya da miizik terapisi gérmezler, klinik deneyimlerinde miizik
terapisine baglanmazlar; ancak miizikal psikodrama siireclerini, yardimci teknikler olarak calismalarina
ekleyebilirler. Burada tanimlanan miizik teknikleri dogaglama esasli olup resmi bir miizik egitimi
gecmisi gerektirmezler. Cesitli miizikal duyarliliklar1 ve anlamlar1 gelistirirler. Yaklasim olarak
dogaglama bir anahtardir ve hem miizik terapisi hem de psikodramaya uygundur.

Beste miizigi calma becerisi, bir tiyatro oyunu sahneleme becerisiyle benzerlik gosterir. Iki
durumda da, Mozart ve Shakespeare’ de oldugu gibi gerek miizisyen gerek oyuncu olsun, oyuncular
yaraticisinin goriisiinii yansitmaya yardimci olurlar. Fakat boyle yansitma; oyunlar bazi i¢ kaynaklara
bir dereceye kadar yer verse bile, temelde kisisel yansitmalar degildir.

Buna karsin, psikodramatik calismada kullanilan miizik dogaclamalar1 yogun bir sekilde
kisiseldir ve psikodramadaki rol oynama ile benzerlik gosterir. Miizik terapisi ve psikodramada olan;
kisisel dogaclama bir disavurumdur. Psikodrama ve miizik terapisinde ortak 6ge olan bu dogaglama
disavurum 06gesi, harika birlesimle, katilimcilarin gergekten kendi i¢ miiziklerini ortaya koymalarii
saglar.

Carolyn Kenny (1976) cocuklarla yaptig1 caligmalar i¢in, “yansitmali miizik dogaglamasi ile
miizigi farkli bir bicimde dinleme olanaginiz olur” ve * bu miizik benim i¢in gercekten biiyiik
bestecilerin miiziginden daha etkileyicidir, ¢iinkii ben o ¢ocuk ile bir iligki gelistirmisimdir. Onun
miizigini duyarim ve bana bir seyler anlatir. Her ses bir sey ifade ettigi gibi her suskunluk da dyledir
demistir.



Gorsel sanat terapistleri burada agiklanan miizik tekniklerini ¢izerler ve kisileri yeni bigimlerde
etkilerler, dans terapistlerinin de benzer olanaklar1 vardir ve diger grup terapistleri i¢in de miizik
terapisi tekniklerinden yararlanma olanaklar1 vardir.

Sonug olarak iyi anlamda, bu kitap farkli yonelimlere sahip terapistler arasinda disiplinler arasi
bir ortakliga doniisebilir. Miizik terapistleri ile psikodramatistler ortak ¢alisarak daha giiglii psikodrama
seanslar1 gerceklestirebilirler ve bu da sanat ve dans terapistleri ortakligi ile giiclenir. Yaratici sanat
terapistlerinin birbirinden ayr1 olmasina gerek yoktur ve onlarin birlikteligi hastalar icin yeni
sagaltimsal olanaklar yaratir.

Psikodrama miizik ile kaynastirildiginda ortaya, kendi kaynaklarindan farkli melez bir form ¢ikar.
Bu iki tarzin, ayrilmaz bir birlesimidir ve psikodramanin ayr1 uygulanmasmdan farklidir. Geleneksel
Ogeleri kullanilmig da olsa, bu artik ayri bir psikodrama ¢esididir; ayn1 zamanda da, miizik, onemli
i¢sel bir sagaltimsal 6ge rolil olarak kullanildigindan Gtiirli miizik terapisinin de bir bigimidir. Miizik ve
psikodramanin birlestirilmesi miizikal psikodrama olarak adlandirilabilir. Miizikal psikodrama, miizik
dogaclamalari, imgeleme ve diger miizik terapi teknikleri ile geleneksel oyunlu psikodramanin bir
bilesimidir, ve her bir yontemin ayr1 ayr1 kullanilmasindaki olanaklar1 asmaktadir.

Eger bu kitap farkli yonelimlerden gelen kisilerin, oOzellikle miizik terapistleri ve
psikodramatistleri arasinda ortak bir ¢aligma alani saglamaya, okuyanlari, yagsamlarinda daha eylemci
ve yaratict olmaya dogru esinlerse, ¢abalarimin 6diiliinii almig olacagim.



Isitilmeyi bekleyen igsel miiziklerimiz,

dogmaya calisan yeni goriislerimiz, icimizde derinlerde
kaynayan enerjilerimiz nerelerdeler? Ozgiir
oldugumuzda bile bizi tutan ve yakalayanlar ne?

Bu zincirlerden nasil kurtuluruz?

Hadi gelin, kuslar gibi

sarki sOyleyelim, diinyay1 ¢ocuklar gibi

gokkusagimin parlak ve ¢ok rengiyle gorelim,

derin duygularimizla, uyum i¢inde eyleyelim

ve gergek yaratici ruhla, dolu yasayalim.
-Joseph J. Moreno

** (orijinal kitap S: xi) **



Boliim 1

Miizik terapisi ve
Psikodrama:
Birbirini Tamamlayan Terapiler

Bir insan arkadaglarindan farkl adim atryorsa, kugkusuz farkl bir ¢algiy
isitmektedir. Olgegi ne olursa olsun, ne kadar uzaktan gelirse gelsin, onun,
duydugu miizikle gitmesine izin verin.

-H.D. Threau

Walden

Miizik terapisi ve psikodrama birbirinden ¢ok uzak terapdtik disiplinler olmasina karsm birbirini
tamamlayici 6zelliklere sahiptir.

Miizik terapisi, diinyanin degisik yerlerindeki, degisik yonelimli bir ¢ok profesyonel tarafindan
tanmmlanmustir. Degisik bigimlerinin tek bir tanimla birlestirilmesi olduk¢a zor goériinmektedir. Ancak,
bunlarin ¢ogu, miizigin, terapotik siiregteki belirleyici 6zelligi konusu basta olmak lizere bazi temel
ilkelerde birlesmektedirler. Ornegin, Bruscia’nin tammi (1989) su sekildedir: “Miizik terapisi hedef-
yonelimli bir siirectir. Burada terapist hastasina, iyilik halini ilerletme, siirekli kilma ve sabitlestirmeyi
miizik deneyimini kullanarak ve onlar1 degisimin dinamik bir giicii kilarak yol gostermektedir.”

Bu tanimla, miizik terapinin bazi temel 6zelliklerini agiklamaktayiz. Bunlar, hedefe yonelik
olmasi, ve zihin- beden biitliinliigline vurgu yapan bir saglikli olma anlayisina sahip olmasidir. Bu
genis tanim, miizigin, psikolojik ve fizyolojik parametreleri etkiledigi gizil varsayimini da tasir. Son
olarak, bu tanim, olumlu degisiklik saglamada miizigin birincil rolii olduguna vurgu yapar. Bazi miizik
terapi arastirmalari, terapideki miizigin etkileri ile onun, terapist tarafindan sunulmasinin etkileri ile
ayristirarak incelemeye calismakla birlikte; pratikte bu etkenler birbirinden ayrilmadigi gibi, terapist ve
kisi ya da terapist ve grubun karsilikli etkilesimlerinden ayr1 tutulamaz.

1920’lerde J.L. Moreno tarafindan yaratilan psikodrama sdyle tanimlanmr: “ Kisilere sorunlarinin
psikolojik boyutlarini kesfetmesi konusunda yardim edilirken, bu sorunlar hakkinda konusmaktan ¢ok,
bu celiskili durumlari, canlandirarak ele alarak kesfetme ve ¢6zmelerini saglayan bir yontemdir.”
(Blatner, 1988)

Miizik terapileri siireci i¢cin miizik ne kadar gerekli ise, psikodramatik deneyim i¢in de dramatik
baglant1 o kadar gereklidir. Psikodrama, iiyelerinin, dramatize edilmemis soézel diyalog sinirlarini
asmasini saglar. Bunun sayesinde, psikodrama sahnesi, eylem donanimli fakat korunmus gerceklige
izin vererek, sorunlar1 bagkan ve grubun destegi ile dinamik olarak aragtirir.

Bu iki disiplin hangi yollarda birbirini tamamlar?

[k baglant, miizik terapisi ve psikodramanin eylem yontemleri olmas1 geregi, hastalarm kendi
tedavilerinde etkin katilimcilar olmalarini igerir. Miizik terapisinde hasta, sézel anlatim yerine bir
miizik aleti araciligiyla, duygularini miizikal olarak dogaclamaktadir. Psikodramada ise protagonist,
roller araciligiyla yardimcilarla etkilesime girerek etkin olarak katilir. Miizik terapisindeki hasta,



sessizce katilirken ve imgelerken, ve hi¢ bir tepki gdstermezken; belki de bir¢ok diizeyde derin
etkilenmektedir. Psikodramadaki sessiz bir kisi de yoneticinin deneyimlerinden ¢ok sey Ogrenip
sindirebilir. Bu iki son 6rnek hi¢ de edilgin tepkiler degildir. Bunlar farkli bir i¢sel etkilesimi yansitir
ve ilerideki etkin katilimin 1siticist olabilirler.

Sozel iletisimden daha az kesin olsa da miizik, alternatif ve esit derecede gecerli bir disavurum
dilidir. Morley’ e gore (1981), miizik de konusmaya benzer bir iletisim dilidir ve onun da
duraklamalar1 ve vurgular1 vardir. Aldridge (1996) bir adim ileri gétiiriir ve tersine, dili, miizigin bir
formu olarak goriir. Ona gore, miizik veya dil, hangisinin birincil oldugunun otesinde, alternatif
disavurum ve anlatim g¢esitleri olan ve degisik gereksinimleri karsilayan formlardir. Miizik ve
psikodramanin biitlinlestirilmesi ile birlikte, katilimcilar, sozel ve miiziksel disavurumlarin ikisininde
tim olanaklariyla kullanilacagi ve gerektiginde birinden digerine gegilen bir sekilde, Dbirbirine
alternatif oldugu kadar birbirini tamamlayan bu olanaklara sahip olurlar.

Condan (1980) insanlarin konusurken yaptig1 kiigiik hareketlerden yola ¢ikarak, izleyiciler piir
dikkat halinde izlerken, onlarin bu hareketlerle aslinda konusmacinin ritmine uyumlanmak iizere
hareketler yaptigin1 sdylemistir. Yani aslinda sozel iletisimle aktarilanin 6tesine gecip iletimsel bir
dans olusturan bir etkilesim séz konusudur. Bu baglant1 bir cesit ritmik eglence olup sanki objeler
arasinda titresen ortak bir kalp atig1 gibidir. Bundan boyle, etkili bir iletigim ritmik bir baglanti ile
iligkili duruma gelir. Bu da psikodramaya dahil edilen miizik 6gesi sayesinde katilimeilar arasindaki
etkilesimi kolaylastirilmaktadir. Miizikal psikodramada, miizik, sozel etkilesimi destekler ve yansitir.
Bu yolla, protogonist miizik dili ile desteklenir; ayn1 zamanda sodzel aligverisle bu ritmik eglence daha
derinlestirilir. Konusma ve miizik birlikteligi iiyelerin ritmik baglantilarini en {ist noktaya ¢ikarir ve
olumlu bir etki yapar.

Miizik terapisi, diger bazi terapi yontemlerinin semsiyesi altinda kullanilagelmistir. Ornegin
davranisc1 terapide, analitik terapide -Mary Priestley’in (1985) ¢alismalarinda- ve baska yonelimlerde
stirece  miizik terapisi eklenmistir. Miizik terapisinin diger modeller ile karigimlarinda, bu
yaklasimlara yeni boyutlar ve yaraticiliklar getirilmistir. Ote yandan, bir ¢ok miizik terapisti, bagimsiz
bir disiplin olan miizik terapisinin bu siire¢ i¢inde eridigini kayboldugunu one stirmiislerdir.  Ancak,
burada sunulan sekliyle, biitiinlestirilip kaynastirilmis bir sekilde miizik ve psikodrama kullanirken,
miizik terapisi teknikleri de kendi baslarina kullanilirlar ve isleme girerler. Bir yandan, biitiinliigii
kiigimsemeden, yansitici miizik dogaglamasi ve miizikle imgeleme gibi teknikler kullamilirken, bir
yandan da yeni, biitiinlestirici teknikler sunulmaktadir. Bunlar miizikal aynalama, miizikal modelleme
ve digerleri olup, hem miizikal hem psikodramatiktir.

Miizik terapisini genis anlamiyla, miizigin i¢sel bir rol oynadig1 herhangi bir terapstik girisim
olarak tanimladigimizda, onun, miizikal psikodrama siire¢lerinin bir parcasi oldugunu savunabiliriz.

Miizik ve drama hem kiiltiirel hem de tarihsel olarak birbiriyle derinden baglantilidir ve bunlar
birlesmis sekliyle, tiim diinyadaki “iyilestirme” geleneklerinin muhtesem parcalar1 oldugu kadar;
sinema, dramatik tiyatro, opera ve diger tiyatro formlarinin miizikle biitiinlesmesinin  Grnekleri
araciligryla bu baglantiy1 sergiler. Diinyada hem tiyatro formlarinda hem tedavide, miizik ve dramanin
bu yakin birliktelikleri, bu iki disiplini psikoterapinin ¢agdas klinik deneyim kapsaminda da bir araya
getirmenin giiglii gerekcesini ortaya koyar.

Miizik terapisi ve psikodrama, dogmaca duygularin bastirilmadan disavurumunu destekler.
Bunlar miizikal drama olarak kaynastiginda yeni ve olaganiistii terapétik olanaklarin gerceklesmesini
saglayabilir.



Boliim 2

Psikodramada Miizigin Tarihcesi

Artik, miizigin, her analiz i¢in gerekli bir 6ge olduguna inantyorum. Bu sayede,
analitik ¢alismamizda sadece bazen yapabildigimiz sekilde, arketipal
malzemenin en derinine ulasilabilmektedir.

-C.G.Jung

Psikodrama isimli kitabinda (Moreno- J.L.1964), Moreno miizik kullanarak yaptigi ilk
deneylerini anlatir. Miizik egitimi gérmedigi halde, miizigin giiciinii ve psikodramadaki olas1 giiciinii
fark etmistir. Kendi yaklasimima “psikomiizik” demistir. O, psikomiizik araciligiyla, miiziksel
anlatimin 0zgilil giiclinli, sadece, miizikal alanda egitim gormiis seckin yaraticilarn mali olmaktan
cikararak, miiziksel yaraticiligi, bat1 kiiltiirtindeki sade vatandasin sadece edilgin sekilde katilabildigi
bir deneyim olmaktan ¢ikarip, kullanilabilir hale getirmeyi amag¢lamistir.  Moreno, miizigin sade
insanlarin yasaminda etkin bir rol oynamasini ve yaratici bir islev olmasini hatta besikte bu deneyimin
alimmasimi  amagclamistir (Moreno,1964). Moreno, psikomiizigin iki ayr1 formunu onermistir. ilki
organik form olup, bir enstriiman olmadan, bedensel, yani vokal ve ritmik anlatima yer veren insan
yapimi miizikti. Cogu miizik aleti, kisisel disavurumu gergeklestirebilmek igin egitim ve deneyim
gerektirdigi i¢in, o bunlar1 miizikal dogactanlik i¢in bir engel olarak gormiistii. Tkinci seklinde, miizik
aletlerinin kullanimini 6neriyordu ve onlarin miizik tarihi ve enstriiman tarihi geregince degil serbest
disavurum olanag1 verir sekilde kullanimini 6neriyordu.

[Ikinin, yani, organik yaklasimn bir érnegi olarak, Moreno miizikal 1stnma olarak, gruba, ritmik
hareketlerle desteklenen kisa melodik pargalar yapmalarinmi 6neriyordu. Bu 1sinmanin amaci, grubu,
serbest vokal miizik tepkileri ile uyarmakti. Uygun bir an geldiginde yonetici potansiyel bir
protagonist secerek gercek ya da imgesel durumlari psikodramatik olarak canlandirmaya davet eder.
Seans sirasinda sozel diyaloglar kisa sarkilarla da dile getirilir ve yonetici miizige 1sinmis toplulugu,
koro olarak sarkinin parcalarii sdylemeye yonlendirir.

Bu yaklasim protogonisti ve grubun dogaglama giiclinii ve arinmay tetikler; enerji verir. Bu,
etkili bir 1sinma olmakla birlikte, miizikal 1sinma gizilgii¢lerinin, psikodramatik aragtirmanin en derin
diizeylerine ulagsmasina katkilarini icermekte yetersiz kalmaktaydi. Nitekim, Moreno’nun bu ydndeki
deneyleri, Amerika’da miizik terapisinin tam basladigi, 1930’lar ve 40’larda yer almusti.
Esinlenebilecegi bir miizik terapi modeli yoktu ve onun bu fikirleri o zaman i¢in daha ¢ok &ncii
nitelikteydi.

Enstriimantal psikomiizik konusunda fikirlerini gergeklestirmek icin, Moreno, New York
Filarmoni’den getirdigi alt1 kisiyle dogaglamaci bir orkestra olusturmustu. Burada Moreno bu miizikal
anlatimi, resmi ya da yapilagms sekliyle ele alarak, miizikal ve enstriimantal olgunlugun, disiplinli
calisma sonucu olacagini ifade etmistir. Miizikal agidan egitimsiz olanlar icin buna erismek biraz
zordur. Fakat, genelde, dedigi bir sdzde “yalnizca aletlerin ustalar1 dogaclama calismay1 yapabilir”
derken pek de dogruyu sdylemiyordu. Miizik terapisinde simdilerde, miizik egitimi almamis kisiler,
zihinsel Oziirliiler ve otistikler dahil her tiir bagvuranin, dogagtan miizik yapmasini desteklemek
anlayis1 standartlagmigtir.



Dogaglama miizik terapisinde 6nemli bir nokta da, miizik aletlerinin se¢imidir. Moreno, orkestra
aletleri c¢alan sanatcilarla ¢aligmaktaydi. Bu kisiler, aslinda, miizikal agidan naif kisilerle birlikte
dogaglama miizik yapmaya kendilerini kolaylikla teslim etmezler. Bu anlamda, miizik terapistleri,
herhangi bir insan ig¢in, gerek egitimli, gerek egitimsiz olsun dogaclama miizik yapimina daha
yatkinlastiric1 olan davul, zil, gong ve benzeri miizik aletlerine giivenmislerdir.

Miizikal agidan, egitimli kisiler, egitimsiz kisilere oranla daha az dogactanliga sahiptir. Bunun
nedeni, yogun miizikal egitiminin, kisileri, daha ¢ok, digerlerinin yorumlarini ifade etmeye, yaratmak
yerine yaratilant yeniden sergilemeye tesvik etmesidir. Yani bu, kigiselligin disavurumu yerine,
baskalarinin miizikal disavurumlarmin tekrar1 ve yorumudur.

Ozellikle kisisel ve dogaglama miizikte gecerli olan, tonaliteyi diisiinmeden ve kuralsiz
gerceklestirilen disavurum 6zelligi, egitimli kisiler i¢in engelleyicidir. Aksine egitimsiz, naif kisi
bdyle engellere takilmaz. Moreno, ¢aligmasinda egitilmis miizisyenlerin dogaglama yapmalarini tesvik
etmek igin sembolik senaryolar diizenlemistir, ancak, psikodrama ¢aligmasi ile bunlarmn
baglantilandirilmas1 gergeklesmemistir.

Moreno, ayrica, biiyiik bir orkestranin 45 yasindaki usta kemancisiyla olan ¢aligmasini ayrintili
olarak tammmlamustir. Bu kisi ciddi performans anksiyetesi yasamakta, orkestrada g¢alarken de solo
yaparken de elleri titremekteydi. Yalniz ¢aldigi zamanlarda ya da karisi ve 6grencileri Oniinde titreme
sorunu yoktu. Fakat birinci keman roliinde oldugu konserlerde, kendi meslektaglar1 ve izleyicilerin
yargilari, onun, miizigi rahat ve dogal tarzda sunmasma engel oluyordu. Moreno, kendisini, &nce
kemani imgesel bir yayla ¢almaya davet etti. Daha sonra yay roliinde imgesel bir kemani oynamasini
sagladi, birlikte calan imgesel enstriimanlar roliine soktu. Miizisyen bunlari, titreme olmadan
gerceklestirdi. Bundan sonraki asama, hastanmn psikodrama sahnesinde oynamasi seklindeydi. Once
kiigiik arkadas gruplar1 6niinde, daha sonra da daha fazla insan ve yabancilar karsisindaydi. Moreno,
sergileyenlerin, “bliylik eser” olarak tamimlanan yapitlarina karsi hissettikleri sorumlulugun
olusturdugu sikintiy1, hastayi, kendi miizigini olusturmaya ve dogaclamaya tesvik ederek azaltmayi
denemisti. Boylece hasta gittikge artan bir 6zgiiven kazanmaktaydi ve titremesi gegmekteydi. Miizikal
pandomimler seklinde siiren bu seanslarda, giderek genisleyen ve giderek tanimadigi kisileri de igeren
bu grup i¢inde ve beste miizigi yerine dogaclama miizik yapimina Onem verilerek asamali
duyarsizlasma oldu ve hasta giderek giiven kazandi ve titremesi durdu.

Son olarak, ger¢ek bir profesyonel performans durumuna gecerken, Moreno hastayi olumlu
imgeleme tekniklerine odaklanmaya tesvik ediyordu. Bu imgeleme ¢alismasi evde yapilmaktaydi ve
evdeki imgeyi orkestrada calma gercegine gecirmeyi amagliyordu. Imgenin odagi hastanin miizige
kars1 dogal sevgisini desteklemekteydi ve bu sevgiyi kiiltiirel sartlanmamin kosullu refleksinden
ayirmay1 amagliyordu. Bu keman virtliozii biiyiik asama kaydetti, ve arkadaslar1 tarafindan da takdir
edilen miizik basaris1 gosterdi.

Moreno’nun fikirleri bu olguda yaratict ve etkili idi. Bir ¢ok miizisyenin sorunlarma biiyiik
duyarhilikla egilmisti. Miizik terapisinin ilging bir olgusu olmakla beraber Moreno miizigi, kendi
psikodrama calismasinin ayrilmaz bir parcasi olarak ele almadi. Fakat onun yaratici yaklagimi
baskalarinin gelistirmesine kapilar1 agnmustir.

Boyle hayali bir miizik aleti ¢alma olay1 bana, 1970’lerde New York’ ta, Moreno Enstitiisiindeki
psikodramatik bir geceyi hatirlatti. Seans baglamadan 6nce, Hannah Weiner, parlak bir yonetici, bana,
bir piyanist olarak grubun isinmasi ic¢in bir seyler ¢almami sdyledi. Bende bir miktar performans
anksiyetesi olmasina karsin, bu gece calacak olmaktan mutlu olmustum; ancak tiyatroda piyano yoktu.
Psikodrama diinyasinda bu ¢ok 6nem tasimadigi i¢in teklifi kabul ettim, alkislar arasinda yiiriidiim ve
hayali piyanonun 6niine oturdum.

Grup sessiz kaldiginda, calmaya bagladim. Fakat calarken sadece fiziksel hareketlerin
pandomimini yapmadim. Opus 26, Fa minor Clementi Sonatinin her notasini duyuyordum ve
seslendirdim. O siralar calistigim bir yapatti, biiyiik bir konsantrasyonla ¢aldim. Parcay1 bitirdigimde,
ayakta alkislandim ve hayali bir ¢igek buketi bile aldim. Gergekte bu benim biiyiik bir miizik deneyimi
oldu. Boylece kafamda varolan Clementi sonatini, normalde yaylarin ve vurgularin ve notalarin dikte
edip smirladigr etki olmaksizin, bastan sona ¢almistim.

Bu amag¢ i¢in baglatilmis olmasa da, bu tiir miizikal gerceklestirmeler, performans anksiyetesi
tasiyan miizisyenler i¢in iyi birer rol oynama deneyimidir ve bu sekilde korunakli bir gerceklik iceren
ortamda calmak, gercek sahnelemeler i¢in hazirlik saglar ve 6zgiiven olusumunu arttirir.



1970’lerde, sik sik Manhattan’in bat1 yakasindaki ilk Moreno Enstitlisiinde halka agik
psikodrama seanslarina katilmaktaydim. Bu seanslar ilgiye deger sosyal deneyimlerdi. Farkli
psikodrama yoneticileri, diizenli olarak haftanin belirli gilinleri gelmekteydi. Bu seanslar halka acikt1 ve
isteyen bir licret dahilinde katilabiliyordu. Bu enstitli seanslar1 hayatin bir tiyatrosu olmustu, dnceden
tahmin edilemeyen seyler olabilirdi ve de oluyordu.

Bu psikodramatik es roliinii oynayan, yardimci rollere katilanlarin dinamizmine hayran
kalmigtim. Bu eslerin gorevi protagonistin uzantis1 olmakti, bu es, protagonistin duygulari ile dolu
olarak, protagonistin kendisini daha iyi ifade etmesine yardimci oluyordu. Ornegin, protagonist
yagamimin 6nemli kisilerinin rollerini oynayan yardimcilarin karsisinda geri ¢ekilirken, iyi bir es onun
bu giiclii duygularini hissediyor ve dile getirmesini sagliyordu.

Esin rolii, protagonistin iginde, yiizeyde goriinenden daha derin giiclii ve ¢atisan duygular
calkalanirken daha da onemli hale gelmekteydi. Protagonist, siddet yiikli ya da “senden nefret
ediyorum” gibi bir duyguyu ifade etme ihtiyaci duyarsa, es bunu hissedip onun adina dile
getirdiginde, protogonist duygusal olarak rahatlar. Bu noktada, es, protagonistin duygularimi dogru
tahmin etmisse, bu ifade protagonistin benligini ateslemekte, “dogru, senden nefret ediyorum” u ifade
ettikten sonra, bastirilmig duygularinin kapilarim1 agmaktadir.

Boyle etkilesimlerde, protagonisti sozlii anlatima iten, yalniz esin sozleri degildir. Bunun gercek
etkisi, bu sozIli uyarmin nasil ifade edildigidir. Duygusal yogunlugun derecesi, hacmi ve sesinin
tonudur. Yumusak ve sabit bir sekilde dile getirildiginde ayn1 sozler istenen etkiyi yaratmaz.

New York’daki dinamik ve yetenekli esleri izlerken, bu ¢ok dramatik ve duygu yiiklii anlarda,
ikililerin ek ses desteklerine gereksinim duyduklarim gézlerdim. Bazen ayaklarini yere vurur, tahta
psikodrama sahnesinde sandalyeyi siiriirken carpici sesler yaratirlardi. Bu gibi sesler, miizikal bir
destek gorevi yapmaktaydi. Cilinkii bu sesler miizik sesleri idi, protagonist daha enerjik duruma gegerek
sahneyi bir vurgulu calgi gibi kullanmaktaydi. Bu ahsaptan yapilma, titresim veren psikodrama
sahnesi, sembolik anlamda bir davul olmaktaydi ve insanlar ve miizisyen onun titresmesini ve hayati
dile getirmesini sagliyordu.

Benim duygularim suydu ki, esler eger ¢aligsmalarini pekistirmek i¢in bu sesleri kullaniyorsa ve
bir tiir sembolik miizigi bu amagla kullaniyorlarsa, bir sonraki adimda, ger¢ek miizigin olanaklarmnin
psikodramaya sokulmamasi i¢in bir neden yoktu. Bu tiir baslangi¢ noktalarindan yola ¢ikarak
miizikal psikodrama fikrini gelistirdim. Esleme siirecinde miizikal destegin seansin kritik anlarina
katkis1 olmasinin disinda, ask, aci, liziinti gibi duygular1 6zel sekilde disavurmaya olanak saglamasi da,
miizigin pekistirici, destekleyici olarak kullanilmasi diisiincesini desteklemekteydi.

Bu kitapta, boyle anlarda miizigin ne kadar etkili ve 6nemli olduguna iliskin veriler sunulacaktir.
Miizik, psikodramatik yontemin i¢indeki gizil gii¢leri gelistirerek, bu siirece katilma sansi olanagi olan
kisilere yeni ve daha giiclii terapétik olanaklar saglamaktadir.



Boliim 3

Psikodramada Miizik:

Temel Siirecgler

Miizikal psikodramanin 6zii, psikodramatik, miizikal grup dogaclamasidir. Grubun roli, belli bir
anda, duygular1 destekleyen bir sekilde dogaglama miizik yapmaktir. Boyle miiziksel olarak ifade
edilen duygu durumlari, psikodramaya katilanlara etkili bir sekilde ulasmaktadir. Insan duygularmin
yelpazesi ¢ok genis olmakla birlikte bu duygularin miiziksel ifadesi bazi genis kapsamli ve temsili
kategorilere boliinebilir. Bu gibi duygusal kategoriler; tiziintii, endise, seving, korku, barig, 06zlem,
nostalji, hiiziin, vb. dir.

Bati kiiltiiriinde bu gibi duygulari ifade etmede kullanilan miiziksel 6geler iyi kurulmustur. Beste
miiziginde, yavas tempo, yumusak kalici sesler ve mindr makamlar, iizlintii ve benzeri i¢sel duygulara
yakindir. Major makamlar, canli tempo, kisa pasajlar ve yiliksek seslerse daha coskulu ve dinamik
duygularla iligkilidir. Buradaki bazi 6geler  miizikal psikodramadaki toplu dogaglamalar igin
kullamlabilir. Ancak genellikle, miizikal psikodramadaki miizik, makamsal, tonal, yapisal miizik
kaygilarindan uzak, serbest ses disavurumlari seklinde olacaktir. Grup igi uyumlu iletisim ve
yoneticiye aninda tepki verebilme amaglarina uygun olarak, dogaglamaci olarak, alt1 veya sekiz
kisiden fazla grup iiyesinin kullanilmamasi gerekir.

Bu duygular: ifade etmek igin grup, yonetici ile birlikte ¢aligmalidir. Temel miisterek yaklasim,
serbest atonal dogaclamadir ve ilgili duygular etkili seslerle disa vurmaya dayalidir. Majér ve mindr
makamlarin oyuna ani girisleri olsa bile, bilingli se¢ilmis bir makam kullanilmaz. En etkili miiziksel
disavuruma, belirli miiziksel araglar1 kullanmaktan ¢ok, ¢esitli duygularin miizikal karakterlerini
vurgulayan bir grup ¢alismasiyla ulasilir.

Grup, psikodrama grubundan duyarli katilimcilarla islevlerini yiiriitiir. Bu katilimcilarin
dogactanlig1r ve tutuk olmayislari, miizik egitimi ve geleneksel miizik hiinerlerinden daha 6nemlidir.

Dogaclama grubu i¢in enstriiman secimi degisebilir. Fakat bir ses rengi olmasi1 gerekmektedir.
Sekil 1’ de goriilen metal fonlar, ziller, davullar, tamburinler vb. ¢ok farkli ses renkleri saglar.

Miizigin, cesitli duygular arasindaki ince ayrimlari iletmesini saglamak yetenekli bir besteci i¢in
bile ulagilmasi ¢ok zor bir amagtir. Konuya yabanci seyirci icin, belli bir konuyla ilgili bir beste miizigi
bestecisinin amacini seyirciye tasimayabilir. Fakat konu bilindiginde, Tchaikovsky’nin Kugu
Golii’nde oldugu gibi, bunlar birbiriyle bagdasabilir.

Miizikal psikodramada da benzer sekilde, dinleyici, konunun dramatik kapsamina uyum
saglayan miizige, nasil bir duygusal bir tepki verecegine sartlanir. Psikodramatik bir canlandirmada,
dogaglama miizik, eylemin dramatik disavurumunu duygusal agidan duyarhilikla destekliyorsa, bu,
protagonist ve katilimcilar tarafindan netlikle ayirdedilir.

Grup dogaglamasi enstriimanlarla sinirh degildir ve vokal sesleri, sarkilar1 ve tonlamalari da
icerir. Yiikseltilmis sesler kizginlik ve kaosun etkisini arttirir, aglama ve inleme sesleri hiiznii yansitir.
Grup tarafindan bunlarin degerlendirilmesi, protagonisti destekler ve yonlendirir.

Bestelenmis olmayan, dogaglama {iretilen miizik, esneklik i¢in de gereklidir. Katilime ile
birlikte an be an hareket ederek onun devamli degisen duygular ile bagdasip onu etkilemektedir.
Bestelenmis miizik katilimciya yabanci degilse, onun daha once bildigi bir yonde tepki vermesine
sebep olup onun su andaki durumunu yansitmayabilir. Dogaglama miiziginse, gecmisle ilgili bir
baglantis1 olmadigindan, katilimcinin en derin ve dogmaca duygusuna ulasma ve tepki verme giicii
vardir.



( Sekil 1)

**orijinal kitap s: 13**

resim altlari:

davullar metalofonlar
gonglar ziller
iicgenler tamburinler
borular marakalar

tek ton barlar1 armoni barlar1

Sekil 1. Psikodramada miiziksel dogaclama icin kullanilabilecek miizik aletleri



Bire bir kii¢iik bir miizik terapi grubunu, so6z digi iletigimi desteklemek {izere tek bir miizik
terapisti dogaclama miizigi  kullanabilir. Ornegin Nordoff ve Robbins’in yaklasgiminda (1977)
piyanoyla dogaglama miizik araciligiyla, otistik ve hasta ¢cocuklarla iletisim saglanmaktadir. Fakat bu
yaklasimda bazi pratik zorluklar gizlidir. Ciinkii bu yaklasim miizik egitimi olmayan, kulagi
olmayanlar i¢in gecersizdir. Nordoff-Robins yaklagiminin prensipleri grup terapisindeki yetiskin
hastalara uygulandiginda daha da belirgin bir sorun halini alir.

Bu durumda, miizikal psikodramadaki gibi, dogaglamaci bir miizik grubunu kullanmanin
avantajlar1 vardir. Ciinkii burada ton ¢esitliligi ve dinamizmi vardir ve bir egitim gerektirmez. Bu
toplu miizik olusturma giicli, miizik egitiminin eksikligini kapatir.

Bir miizisyen grubu, grup yoneticisi tarafindan yonlendirilir. Deneyimli bir grup i¢in, kresendo
(ylikselme) ve diminuendo (inme), giris ve duraklama isaretleri gibi geleneksel isaretlere ek olarak
kullamlan séz disi1 iletiler ve kizgin, {lizgiin, gergin gibi kisa sozciiklii fisiltilar yeterlidir. Bu
isaretlesmeler tamamen sessiz olabilir, ve yonetici, beden dili ile miizigi yonetebilir; bunun duyarh
noktalarda 6nemi biiyliktiir, ¢iinkii sesler dikkat dagitarak olumsuz etki yapabilir.

Dogaglama grubundaki miizik uygulayicilar, protagonist ve yonetici tarafindan goriilebilecek
sekilde yerlesmelidir. Rolleri, tamamen edilgin bir gruptan farkli olarak kati degildir ve sahnede
hareket edebilir, gerektiginde protagonistle birlikte ve ona gore uygun bigimde hareket edebilirler. Bir
¢ok psikodrama g¢aligmasinda protagonistin 1sinmasini yoneticinin, protagonisti kendiyle konugmaya
(soliloguy) yonlendirmesi asamasi izler. Bu diyalog, protagonistin 1sindig1 konulari
ayrmtilandirmasini saglar. Bu bilgiler yonetici ve gruptaki digerleri i¢in 6nemlidir. Onlardan bazilari
yardimci rollere de ¢agrilacaktir.

Kendiyle konusma, bazi gergekleri ortaya cikarabileceginden, bazi protagonistler bunu grup
oniinde yapmaktan kaginabilirler. Cogu protagonist ise bunu, 6zellikle de sicak ve destekleyici bir
yonetici ile ¢alisiyorlarsa, uygulayabilse de yine de bazilar1 zorlanacaktir. Psikodramanin bu
asamasinda, miizik, belirgin ve destekleyici bir rol oynayabilir. Protagonist kendi kendine konugma
sirasinda  kisisel konulara deginirken, yonetici miizik grubuna seslenir ve ifade edilen duygularin
karakteri ile uyusan doga¢lama miizik olusturmalarim talep eder. Duygular, hiiziinlii ve i¢ce doniikse,
yumusak, ince, isitilmekten ¢ok hissedilen miizik olusturulur.

Iyilestirme ayinlerinde trans olusturmak i¢in kullamlan bu tiir miizik, dinlemek icin degildir.
Daha ¢ok, protagonistin kendini birakmasi, bosalmasi ve kendisini psikodramatik ger¢cege sokmasina
yardime1 olur. Miizigin burada sunulmasiyla, protagonisti eyleme yonelttigi ve direnclerini agmasina
yardime1 oldugu pek ¢ok seans yonettim. Miizik burada protagonist ile grup arasinda essiz nitelikte bir
destekleyici iletisim saglamaktadir. Bu, kisisellesmis miizik araciligiyla esduyum saglanir ve
protagonistin sozel disavurumlari, dikkat dagitmayan, siirekli ve isitilir bir tarz ile iletilir.

Bu siireg, en destekleyici tarzda siiren sozel agirlikli bir grup terapisi ortaminda olabileceklerden
tamamen farklidir. Soyle ki, s6ze dayali bir grup i¢cinde, bir kiginin ifade etmekte zorlandig1 bir sey
oldugunda, o kadin veya erkek, grup desteginin direkt kanitlar1 olmadan konusmak ve daha sonra
tahmin edilebilecegi gibi begeni ve kabuliin s6zel ifadesini beklemek durumundadirlar. Destekleyici
dogaglama miizik sayesinde, sozel ifade ve esduyumsal destek arasindaki gecikme ortadan kaybolur.
Bunlar eszamanli olarak gerceklesir ve tim grup, teker teker sirayla degil, aym anda bu destegi
hissettirir. Tabi ki, miizikal psikodramada da seanstan sonra sozel destek gerceklesir. Nitekim bu erken
ve kritik safthada gelen grup miizikal destek, protagonisti psikodramatik siire¢ icine cekmeye
olaganiistii katkida bulunur.

Benzer yoldan, dogaclama miizik ile, eylemi, artistik veya miizikal disavurumlari eszamanl
olarak desteklemek miimkiindiir. Dogaclama miizik ile psikodramatik canlandirmadaki sozel iletisimi
desteklerken, sunu farketmeliyiz ki, aslinda burada, sozel iletisimle yapilan pek ¢ok psikoterapi icin
de gegerli olabilecek bir miizik terapisinin kullanimi s6z konusu olmaktadir.

Salas (1966) psikodramatik yonelimli Playback tiyatrosunda miizigin kullanimi ile ilgili
caligmalar yapmustir. Salas, egitimli bir miizik terapistidir ve daha dnce Playback tiyatrosu ile ilgili
calismalarma ek olarak, miizigi, Playback deneyiminin 6nemli bir parcasi haline getirmistir. Bir
Playback canlandirmasinda, miizigin temel islevi, gdsterinin duygusal vurgusunu desteklemektir.
Nitekim playback ekibi i¢inde miizisyenlerin rollerine ¢ok 6nem verilir. Playback’te canlandirmalar,
katilimcilar adina bir aktoér grubu tarafindan uygulandigi i¢in, miizik de ekip tarafindan yapilir,
katilimci tarafindan degil. Ayrica, Playback’te, miizik dogaglama yapilsa da, bu dogaglama, tiyatral



canlandirmay1 destekleyen gosteri miizigi Ozelliklerinden beslenir; oysa psikodramadaki miizik
tamamen psikodrama iginden ¢ikan tam serbest dogaclamadir.

Miizikal psikodramada miizik tamamen katilimcilar tarafindan yaratilir. Bunun &tesinde, miizik
psikodramadaki canlandirmay1 destekleyerek tiyatral bir iglev yerine getiriyor olsa da, islevi, bundan
cok daha genistir. Cesitli teknikler araciligiyla psikodramadaki miizik, tiim siire¢ iginde 1sinma
asamasindan bitise kadar, siirecin, ayrilmaz igsel bir pargasi olur.

Miizigin psikodramayla biitiinlesmesinden dogan tiim olanaklarina karsin, her arag igin gegerli
oldugu gibi onun da gereksiz ve agir1 kullanimi konusunda dikkatli olunmalidir. Bu asirilikta; 6rnegin
devamli var olan miizikte oldugu gibi, dikkat dagitici olur, etki ve degeri azalir. Duyarhilik ve
yaraticilikla ve ayirdedilir sekilde ve uygun zamanlama ile kullanildiginda, gergek bir biiyii gibidir.



Boliim 4

Miizik Dogaclamast
Istnmalar:

Mary Priesly, taminnus bir Ingiliz miizik terapistidir. Analitik miizik terapisini baslatan kisidir.
Bu dogaglama esasli yansitict teknik soyle agiklanabilir. “Bu, analitik miizik terapisti ile birlikte, ses
disavurumlarina dayanarak biling altin1 kesfetmeye yonelik bir yoldur.” (1985). Analitik miizik terapi
teknikleri, psikodramatik 1sinmalar olarak kullanilmak tizere kolayca uyarlanabilir.

Baslangi¢ olarak, terapi ortami miizik aletleri ile donatilmalidir. Uygun olan enstriimanlar gesitli
boyutlarda davullar, tamburinler, ziller, marakalar, gonglar, metal barlar, armoni barlar1 vb. dir
(sekil 1’e baki). Uflemeli calgilar ve teypler eklenebilir.

Akortlu ve akortsuz vurmali aletleri kullanmanin 6zel avantajlar1 vardir. Daha da Gnemlisi,
bunlar belirgin ses Uretimi i¢in ille de miizik deneyimi gerektirmez. Bundan dolayi, kisisel
yansitmalar i¢in kolay kullanilirlar. Davullar ve ziller; armoni imkanlar1 veren, akorlarla ¢ok sesli olan
piyano ve gitara nazaran daha avantajlidirlar. Pek ¢ok kisi i¢in, asina oldugu kalip bilgileri kullanmaya
yonelttiginden piyano ve gitar gibi aletler bu ¢alismada kullanilmaz. Cok sesli melodik dogaglama
yiizeyel ve kaliplasmis soézel disavurumlarin miiziksel esdegeri olarak goriilebilir; bunlar dogagtan
degil, 6grenilmistir ve igsel degil digsaldir ve igerden gelen derin yansitmalar degildirler. Bunlar gizli
kalmis duygularin disavurumu degildir.

Bu yansitici miizik dogaglamasi tekniklerinin amaci, dogrudan, duygularin igtenlikli
disavurumunu saglamaktir. Bu ziller ve davullar gibi vurmali aletlerin uygun olmasina baska bir
sebebi de cogu kisinin bunlarla pek deneyimi olmamasidir. Dolayisiyla dogagtan disavurumlar
kolaylasir. Sanki cocugun oyun terapisinde oldugu gibi, serbest ve kosullanmamis bir sekilde
disavuruma izin veren ortam yaratilir.

Formal miizik egitimli olan yani, miiziksel kosullanmalardan kacarak bu sekilde dogactan
olmalar1 zorlasan kisilere gore, naif kisiler, yani egitimi olmayanlar daha 6zgiirdiir. Bunu Picasso i¢in
yapilan bir gondermeyle benzetirsek, o biitiin hayati boyunca denemis ama asla bir ¢ocuk gibi resim
yapamamustir. Bu tiir miizik yapmanin hedefi, yetiskin duygularin, bu enstriimanlar araciligiyla, bir
cocugun dogactanligi icinde disavurumunu saglamaktir.

Isnma her psikodrama calismasimin 6nemli bir pargasidir. Grubu harekete gecirir ve gizil
protagonistleri agiga ¢ikarir ve boylece aciga ¢ikan meseleler psikodramatik canlandirma araciligiyla
ele alinmaya baslar.



Boliim 5

Bireysel Miizik Dogaclamast

Isinmay1 saglamak i¢in psikodrama grubu daire veya yarim daire seklinde oturmali ve miizik
enstriimanlar1 da ortaya konmaldir.

Bes veya alt1 kisiden olusan goniillii alt grubu yonetici tarafindan segilir ve enstriimanlardan
secim yapmalar1 sOylenir. Kisiler kendi enstriimanlariyla, o anda hissettikleri ya da yasamda o anda ne
durumda olduklari ile ilgili duygularmi kullanarak, solo dogaglamalar yaparlar. Bu dogaglamalar
playback icin ve grup analizi i¢in teybe kaydedilir.

Bu ¢esit bir 1sinma etkili bir yansitma teknigidir. En basiti bile ¢ok sey ifade edebilir. Bu
disavurumlar1 dinlemede deneyim arttikca, miiziksel ifadelerle ne tiir duygularin yansitildiginm
anlamak, bu disavurumlari ayirdetmek kolaylasir ve miimkiinlesir.

(Sekil 2 EKLE)
***orijinal kitap sayfa 19)***

Sekil 2. Ismnma i¢in grupta miizik dogaglamasi

Bu dogaclamalar1 dinlerken bakilmasi gereken noktalar sunlardir:

1. Dinamik degerlendirme: Miizik giiriiltiilii mii, hafif mi? Bu, kisinin durumu ile nasil iliskili?
Tabii yliksek veya hafif olmasi gorecelidir ama biz her iki yonde u¢ noktalara bakmaktayiz ve
ozellikle, bireyin miizikal disavurumundaki kontrastlarla ilgileniyoruz. Belirgin kontrastlar,
kisilerdeki i¢sel boliinme ve celiskili 6geleri yansitiyor olabilir.

2. Miizigin bir devamliligi ve akicilig1 var mi, yoksa ani kesilmeler ve ani nitelik degisimleri mi
gosteriyor? Organize mi, kaotik mi?

3. Miizik, kesinlik, kararhlik, giiven gibi o6zellikleri mi zayiflik ve isteksizlik gibi 6zellikleri mi
yansitiyor?



4. Miizigin dinamizmi gibi tempo 6zelligi de gorecelidir ve anlamlandirmada ¢ok aciklayicidir.
Hep ritmik ise hizli bir hareket mi veriyor yoksa cenaze havasinda mi?

5. Kisi enstriimana nasil yaklasiyor? Onun potansiyellerini kesfetmeye ¢alistyor mu, onu gerektigi
gibi kullantyor mu? Iyi degerlendiriyor mu yoksa g¢ekinik mi? Potansiyel olarak giiglii ve
disavurum giicii yliksek bir enstriimani ¢ok kisitli m degerlendiriyor?

6. Belirli zaman i¢inde ve terapi boyunca, kisinin dogaglamasi hep ayn 6zellikleri mi gdsteriyor,
yoksa belirgin degismeler mi var? Bu degismeler neler ve kisinin yasamindaki durumlarla
baglantili mi1?

7. Dogaclamanin siiresi nedir? Gorece uzunsa agilma gereksinimi tagiyor mu, tersine ¢ok kisaysa
glic bir konuyu ele almaktan korkmay1 m1 yansitryor?

Bu baglamda “miizik” derken kastettiklerimizle ilgili olarak, degisik bir duyum gelistirmemiz
gerekiyor. Burada, dinlemeyi ve algilamayi, ses terimiyle ifade edilenin en genis anlamiyla
ogrenmeliyiz. Bu, deneyim, yeni bir kulakla dinleme, miizik duyarliligi ve farkli bir algilama
gerektirir.

Grup {lyelerinin, enstriiman segme siireci, hangi enstriimani sectikleri bile anlamlandirma igin
onem tasir. Ornek olarak diyebiliriz ki, kii¢iik bir alet yerine biiyiik bir davul se¢mesi kisinin
disavurum i¢in motivasyonunun yiiksek oldugunu gosterebilir. Tabi ki, bir baglanti olmayabilir de.
Ornegin, biiyiik bir davul, cok yumusak ve iceddniik sekilde, ya da az ses veren kiigiik bir alet yiiksek
ve agresif olarak ¢alabilir. Terapi gruplarmna siire giden katilimi boyunca, kisinin, enstriimanlari
seciminde gosterdigi davranis kalibi da énemlidir.

Teybe kaydedilen sesler, grup ic¢inde c¢alinarak yonetici ve grup tarafindan tartigilir ve
¢ozlimlenir. Her {iyenin durumu tartisilir. Yonetici, bunlarin kesin yargi ve yorumlar degil, algilamalar
oldugunu vurgulamalidir. Uyeleri kesin ifadeler olarak kullanmaktan kaginmaya cagirmalidir. Ifadeler
su sekilde yapilabilir: “Miizigin karakterinde siirekli bir degisme goriilityor, A. kararsiz gibi
goriiniiyor” ya da “B.’nin bu aym sekilde davula vurusu bir acinin disavurumuna benziyor” Grup
konusmalarindan sonra, bu miizigi yapan kisiye onun yorumu sorulur. Gruba yaptig1 miizikte goriilen
duygularmi, sozciiklere dokerek ifade etmesi istenir. Bu sekilde, yani kisinin kendi miizigine iliskin
yorumunu son olarak kendilerinin yapmasina izin verilerek, grup iiyelerinin 6znel yorumlariyla ilgili
olas1 sorunlar ortadan kaldirilir.

Grup, genellikle, miiziksel disavurumlarla ortaya yansitilan duygularin dogru anlasilmasi
konusunda ¢ok duyarli ve titiz davramir. Bu tartisma ayni zamanda, bundan sonra, her kisinin
sorunlarmin agiga ¢ikmasi ve ifade edilmesinin desteklenmesi konusunda bir katalizor islevi tagir. Eger
grubun tahminleri tamamen yanhs ¢ikmgsa, bu, kisiyi kendi duygularmma sahip ¢ikma konusunda
giiclii bir uyaridir ve dogru yorumlanmasini saglayacak bilgiler vermeye yonlendirir. Yani, sunun gibi:
“Hayir ben iizgiin degilim, gercekte cok kizgmmim ama bunun ortaya ¢ikmasindan korkuyorum.”
Aslinda, yonetici bazen bu amagla bazi durumlar1 kasitli olarak yanlis yorumlama teknigini
kullanabilir. Ornegin, ¢ok gergin bir dogaglama ardindan yénetici, “Sen oldukga sakin goriiniiyorsun.”
diyebilir. Olas1 protagonist, “Hayir hi¢ de sakin degilim, ben bu siralar her durumdan ¢ok gergin
oluyorum” seklinde bir yanit verebilir. Yonetici bu ipucunu ele alarak, “‘Peki neden dolay1 gerginsin”
dediginde seans baglamis olur.

Her dogaclamanin bir sorunu yansitmayabilecegi bilinmelidir. Dogaglama eglenceli ve olumlu
ise, bu bazen, bunun bundan fazla bir sey olmadiginin da kanitidir. Terapist de bu durumlarda daha
derin anlamlar aramaya kalkmamalidir. Genellikle kisinin yaptig1 miizige iliskin olarak onun kendi
yorumlarini esas kistas olarak kabul etmek uygundur.

Bazi durumlarda terapistin, bu yorumlarin gegerligine iliskin kuskusu varsa da; kisinin, yaptigi
miizik ve anlattig1 duygular arasinda celiskiler varsa da, kisiyi bununla yiizlestirmek zararh olabilir. Bir
kisi hazir oldugunda kendi duygularini agiga ¢ikaracaktir ve bunu hazir oldugunda yapmalidir. Bu tiir
bir celiski zaten kisinin kendisi tarafindan da belli bir diizeyde farkedilecektir ve bu ufak farkedis bile
kisiyi daha ileri bir farkindalik i¢in daha sonra kendisini agmaya zaten kendiliginden tesvik edici
olacaktir.

Bu bireysel dogaglamalarin amaci, sadece, grup olarak dinlemeyi, odaklanmayi arttirma,
igbirligini gelistirme, duyarlilik ve uyumlanmay1 giiclendirmek, i¢ diinyalar1 agmak degil; aym
zamanda grup igindeki iiyelerden grubu en ¢ok etkileyen konular i¢in protagonist olarak i1sinma ve
belirlenmesini saglamaktir. Bireysel miizik dogaclamalarma iliskin grup tartigmasi asamasi ¢ok



etkileyici bir siirectir. Grup iiyeleri sesler ve duygular arasindaki baglant1 ve ayrintilar1 biiyiik bir
ilgiyle izlerler. Bu miizikal deneyimler, yeni bir sey oldugu i¢in, ses ifadeleri biiyiik bir ilgi ile izlenir.
Hatta, grup terapisinin sozel siire¢ analizi asamasi ile kiyasladigimizda, buradaki, grup ilgisi,
duyarliligi ve konsantrasyonun ¢ok daha fazla oldugu goriiliir.

Cok akilda kalict bir seansta, tek bir dogaglama, psikodramanin sembolii veya ana temas1 (leit
motifi) olmustu. Gruptaki bir bayan iiye, 1sinma sirasinda, kendini, cesurca tek bir gong vurusu ile
ifade etmisti. Grup onun bu disavurumunu g¢ok rahatsiz ve korkutucu bulmustu. Kendisi de bunu
dogruladi. Onun korkusu fiziksel ac1 idi. O anda hissettigi bir ac1 degildi; fakat ilerde olabilecek bir
acmin disavurumu idi.

Ben, o anda seans1 yonetmekteyken, aci dindirme uzmani ve doktoru oldugumu séyledim; onu
ac1 korkusunu gecirebilecek psikodramatik acil bir ameliyat dnerdim. Kabul edince de bagladik. Ona
ameliyatta yardimci olmak tizere doktor roliine giren yardimcilar grubu tarafindan g¢evrildi, yere
uzanip gozlerini kapamasini sdyledim; ardindan en koétii olabilecek bir aci ile karsilastigi bir durum
hayal etmesini Onerdim. Alt1 yardimci doktor etrafinda oturdu, hepsinin elinde miizikal i1sinmada
kullandiklar1 miizik aletleri vardi.

Protagonist acisini anlatirken, ona, olabildigince 6zgiil (spesifik) olmasini sdyledim. Aciy1
“keskin ve ajite” olarak betimledi. Bu da onun dogaglamadaki gonga vurusundaki 6zelliklerdi .

Yardimcilar, doktor roliinde, protagonistin acisinin &zelliklerine uygun sekilde miizik aletlerini
calmaya calistilar. Once yogun ve rahatsiz edici seslerle protagonistin acisinin yogunlugunu verecek
sekilde calmalarini, daha sonra bunu yumusatarak hafifletmelerini sdyledim. Ona acisinin giderek
hafifledigini, yavas yavas kayboldugunu ve miizikle birlikte de bittigini hayal etmesini soyledim.

Miizik yumusak bir sekilde sonlandiginda gozlerini agti; ¢ok daha rahat goriiniiyordu.
Soyledigine gore hayal ettigi act simdi onu ¢ok daha az korkutuyordu. Sonra daha 6nce bu konuda
deneyimli bir yardimciyl, onun acisi roliine soktum; protanistle yiiz ylize getirdim ve protagoniste,
cesaretini toplayip acisiyla yiizlesmesini soyledim. Aciya artik ondan korkmadiginmi séylemesi ve ona
hoscakal demesi beklenirdi.

Protagonist bu aciyr temsil eden yardimcidan korktu ve onunla yiizylize gelemedi, onunla
konusamadi. O zaman ben de, diger yardimci oyunculara, protagoniste bir 6rnek (model) olmalarini
ve hakkini savunur tarzda, aciyla ylizleserek konusmalarii séyledim. Bu gili¢lii 6rnege ragmen, o,
hala acisi ile kars1 karsiya gelemiyordu. Son olarak, protagoniste, aciyr oynayan yardimciyla, bir
enstriiman araciliiyla yiizlesmesinin daha kolay olup olmayacagini; yani, sdzciikler yerine miizikle.
O da bunu denemeye karar verdi. Isinmalarda kullandigi gongu secti ve ilk kez, aciyr oynayan
yardimciya dogrudan ve kararli bir sekilde bakti. Sonra gonga biiyiik bir kuvvetle vurdu ve ‘giile
giile’ diye haykirdi.

Bu ornekte, dogaclama miizigin, 1sinmada nasil kullanilabilecegini ve bir protagonistin, gong
vurusu araciligryla boguntusunu nasil disa vurabildigini gordiik.

Daha sonraki, psikodramatik canlandirmadaki ac1 tanimlamasindaki 6zellikler -keskin ve ajite-,
gongla yapilan dogaglamadaki niteliklere uyuyordu. Daha sonra ben miizikle yonlendirilmis imgeleme
teknigini kullandim. (Rider,1987). Yani,  protagonistin,  betimlemesini miizik araciligiyla
yonlendirerek, onu, oOnce aci lizerine odaklanip sonra bundan kurtulma noktasina yonlendirdim. Son
olarak, protagonist yeniden 1sinip gong sesini kullanarak, seansin sonunda, acisiyla yardimei oyuncu
araciligiyla karsilasti. Gergekte, kendi acismin miizikal esi gongtu; bu ona aciya sonsuza kadar giile
giile deme dinamizmini sagladi.

Bireysel dogaclama ile 1snmayla ilgili, kayda deger bir baska érnegi, Isvigre’de yonettigim bir
calismaya katilan bir bayan iiyeden verecegim. Bu bayan, dogaglama i1sinmasinda kendine iki
enstriiman secti: Kiiciik ksilofon ve davul. Onun dogaclamasinda belirgin bir sekilde boliinmiisliik
vardi, iki aleti kullanarak tamamen kutuplasmus iki tiir miizik yaratti. Ksilofonla, ¢ok yumusak, sicak
akict melodik diziler ve sakin ozellikler yaratmis; ardindan, davulun, kaba yiiksek patlamalari
gelmisti. Sonra tekrar melodik ksilofon miizigine donmiistii. Bu iki digavurum arasindaki karsitlik
olaganiistli ve bunun, i¢sel boliinmiigliigii yansittig1 diisliniilebilirdi.

Aslinda, onun gercek yasaminda da bu boliinme vardi. Bir yandan, ¢ok iinli bir isadamu ile
evliydi ve toplumsal olarak, iyi eslik eden, mutlu ve miikemmel bir es roliinii oynamas1 gerekiyordu.
Bu yiizeydeki rol ksilofonla disavurdugu miizik araciligiyla disavuruyordu.

Bir de, yasaminin, karanlikta kalmis kismi vardi. Kesin olmayan bir prognozla kanser tanisiyla
yastyordu, evliliginde mutlu degildi ve alkol sorunu vardi. Aykir1 davul seslerinin bu karanliktaki kismi



temsil ettigi asikardi. Ardarda gelen konusmalardan sonra psikodramatik canlandirmaya gecildiginde
tim bu &geler arastirildi ve bitirirken belirli agsamalardan gecerek ilerledi. Onu bir daha gorecegimi
diistinmek i¢in bir nedenim yoktu.

Iki yil sonra, Italya’da baska bir grup yonetiyordu. Isvigre’deki grupta yer almis olan bu bayanla
karsilastigimda ¢ok sasirmustim. Isinmada yine bireysel miizik dogaglamasi kullanmaktaydim ve bu
bayanin yine goniillii oldugunu gordiim. Yine daha 6nce sectigi iki aleti, ksilofon ve davulu secti.

Bu yeni dogaclamasinda da bana eskisine benzer bir dogaglama yapmis goriinse de, bu kez daha
sakin bir disavurum s6z konusuydu; daha dnce ¢ok belirgin olan boguntu yoktu. Yumusak ksilofon
sesleri eskisi gibiydi ama davula animsadigim ¢aligmadakinden daha seyrek vurdugu goéze garpiyordu.
Sanki daha bastirilmiglardi ve gegirilmis tizintiilerin yankilar1 gibiydiler. Daha sonra acikladigi, ve
sonraki psikodramasinda igledigi sekliyle, ge¢misteki sorunlarmin ¢ogu gecen bu iki yilda
¢oziimlenmisti. Evliligi olduk¢a diizelmisti ve o kocasiyla daha igtenlikli bir diizeyde iletisim
kurabiliyordu, kanseri sonmiistii ve i¢kisi denetimi altindaydi.

Bu, yasaminin, ideal hale geldigi ve daha Onceki ¢atismalarinin tamamen ¢oziimlendigi
anlamina gelmiyordu ama eski durum oldukga diizelmisti. Bu olgu icin 6zellikle garpici olan nokta,
dogaglama c¢aligmasindan iki yil sonra onun yasamindaki degisimlerin, dogaclamayla nasil
iligkilendirilebilecegi noktasiydi. Ayni kutuplagsma siirliyordu ancak bu kutuplasma biiylik Ol¢iide
azalmis ve coziimlenmisti. Enstriiman secimleri iki yil Oncesiyle ayniydi ve bu da, aymi igsel
boliinmenin kalintilarinin hala onunla oldugunu agik¢a yansitiyordu. Ancak, bu catigmalart ele
almadaki ilerleme onun doga¢lamasindaki boliinmiigliigiin daha az olusundan belli oluyordu.

Yansitmaya dayali dogaglamalardaki miiziksel disavurum o6zelliklerinin bu tiir ¢6ziimlemelerin
kesinlikle 6znel oldugunun akilda tutulmasi gerekmekle birlikte, bu durum, teknigin, gruba
odaklanmadaki ve canlandirmaya yonelen sorunlarin belirlenmesini saglamadaki degerini azaltmaz.
Terapideki iiyeler, zaman iginde, duygularin hep sozellestirilmesinden yorgun diisebilirler; miiziksel
dogaglamanin, soézel disavurumlardan daha iyi odaklanma sagladigi 6ne siriilmiistiir. Bu sembolik
miiziksel dil araciligiyla duygulari anlamlandirmak i¢in yapilan ¢abanin ¢ok da kolay olmadigi ve bu,
hissetme, anlama, digerlerinin disavurumlarimni anlama ve yasama ¢abasinin kendi basina bir terapotik
degere sahip oldugu kesindir.

Cogunlukla grup bu miizikal disavurumlarla yansitilani dogru anlamlandirma ve bireyin
duygularmi anlama konusunda ¢ok duyarhidir. Burada ilgilendigimiz sey miizik bilimi degil, sanatidir.
Yansittiklar: duygularin ger¢ek dogasinmi agiklayacak olanlar her zaman bireylerin kendisi oldugu igin,
bu yorum ve aciklamalarin dogrulugu ya da yanlisligi her zaman, ikinci derecede bir sorun olarak
kalacaktir.

Miizik araciligryla bireyler tarafindan sembolik olarak yansitilan bilgiler disinda da, grubun
miiziksel iletileri yorumlamasini1 kolaylastiran diger ipuglar1 da vardir. Eger iiyeler bireyin yasam
kosullar1 ve durumuna iligkin 6nemli bilgilere sahipse, yani 6rnegin, bireyin lizglin, kizgin ya da
sikintili  olduguna iliskin bilgilere sahipse bu, onlarin, isittiklerine iliskin yorumlarini
sekillendirecektir. Bireyin beden dili de bir ipucudur; yiiz ifadesi, genel goriiniimii de isitilen seslerin
algilanisin1 etkileyecektir. Ancak, genel anlamda diyebiliriz ki, bu tiir dogaglamalar teybe kaydedilip
daha Once bilgisi olmayan bireylerce isitilip, gorsel bilgiler olmadan yoruma sunuldugunda da, bu
miiziksel yansitmalara iliskin yorumlar benzer sekilde olmaktadir. Terapistin, bireyin miizikal
dogacglamasina iliskin sessel bir seyir defteri tutup, terapi boyunca, onun, miizikal disavurumlar ile,
gosterdigi ilerleme ya da ilerleme yoklugu arasindaki baglantilari arastirmasi uygundur.

Biitiin bu durumlarda, gecerli olup olmadigina bakmaksizin yorum yapmadan, dogaglama yapan
kisiye son sozii vermek ¢ok kritiktir. Kiiltiirel farkliliklar bile hem dogaglamanin 6znel anlamini hem
de grup tarafindan dogru mu yanlis m1 algilanacagini biiyiik dlciide etkileyebilir.

Gliney Afrika’da bir grup calismasinda, psikodramatik 1sinmada bu dogaglama teknigini
kullandigimi ve bu calismadaki grup dogaclamasi alistirmalarinda, kiiltiirel 6zellikleri vurgulayan
ilging deneyimler yasadigimizi ammsiyorum. Uyelere kendi sectikleri miizik aletini kullanarak
bireysel dogaclama yapmalari, genel duygu hallerini disavurmaya ¢aligmalart sdylenmisti. Diger grup
iiyeleri dogaclamalar araciligiyla disa vuran duygular1 sezmeye calisacaklardi, sonra da bireyler kendi
durumlar1 ve niyetlerini sozel olarak agiklayacaklardi.

Gruptaki bir Afrikali adam davulu secti, yaptig1 dogaglama, genis orta tempoda ritmik bir
kaliptan olusuyordu. Grup iiyeleri bu disavurumda net bir yonelmislik, kararlilik gibi duygular
algiladilar. Sonra bu iiye duygularmi sozellestirmeye gectiginde, o, 6lmiis atalarimin ruhlarmi ¢agirmak



icin caldigini sdyledi. Kiiltiiriin miizige iligkin algilar1 nasil etkiledigini, Avrupal ve Afrikal tepkilerin
ayn1 miiziksel uyaram nasil farkli yorumlayabilecegini bundan daha dramatik seklide gosteren bir
ornek bulmak zordur. Bu ornek, miizigi evrensel dlglide kullanma ¢abasinda, {istesinden gelinmesi
gereken gergek sorunlari, kiiltlire bagl varsayimlarm 6tesine gecen ilkeleri tanimlamaya giden gergek
sorunlar1 isaret etmektedir.

Bu bireysel dogaclama teknikleri, miizik terapistleri, psikodramatistler, grup terapisi ¢aligmalari
yapan tiim digerleri i¢in, grup duyarliligini gelistirmede ve psikodramatik arastirma i¢in Onemli
konularin agiga ¢ikmasim saglamada olaganiistii nitelikte kopriileyici iglevler goriirler.



Boliim 6

Grupla Miizik Dogaclamast

Burada da kisisel miizik dogaglamasinda kullanilan grup yapisi kullanilabilir. Biiyiik psikodrama
grubu arasindan bes-alti kisiyle bir alt grup olusturulur. Burada onemli nokta grup veya toplu
dogaglamadir. Bireysel dogaclamada oldugu gibi burada da grup fiyelerinin herbirinin, varolan
secenekler arasindan onlar1 ¢eken ve rahat edeceklerini hissettikleri bir enstriiman segmesi istenir.
Se¢im i¢in farkli enstriimanlarin alinmasi daha iyi olur; ¢iinkii, kayit playback olarak dinlendiginde,
her kisinin miizikal rolii daha kolay belirlenmis olur.

Katilimcilar aletlerini  segtikten sonra ydnetici gruba istedikleri zaman dogaglamaya
baslamalarmi séyler. Bunlarin kayit edilecegini belirtir. Yonetici, gruba, dogag¢lamanin siiresi ile ilgili
hi¢ bir kisitlama olmadigini bastan sdylemelidir. Bu tamamen grubun yetkisindedir. Bireylerden biri ya
da birden fazlas1 dogaglamay1 baslatabilir ve grubu bitirmeye yonlendirebilir. Her grup benzersiz ve
kendine 6zgiidiir. Benzer enstriimanlarla bile hi¢ bir grup ayn1 miizigi Giretmeyecektir; hatta ayni liyeler
bile bir bagka seferde farkli miizik olusturacaktir. Bu grup dogaglamalari alisilmis sézel grup terapisi
baglamina gore, grup siireci ¢dziimlemesi agisindan olaganiistii ve 6zgiil bir bakis agis1 saglayacaktir.

Dogaglama bagladiktan sonra, yonetici, kendisini siiregelen bir sessizlik olarak belli eden bitise
dek tamamen sessiz kalmalidir. Yoneticinin, erken sekilde siirecin tamamlandigini varsaymamasi
gerekir; siklikla, kisa sessizliklerden sonra bazi {iyeler yeniden baslayacak ve yeni miiziksel yonelimler
baslatacaklardir. Bu inisiyatifler odnem tasiyabilir, yonetici buna izin vermelidir. Grup dogal sekliyle
bitise vardiysa ve birisi bu dogal bitise kars1 ¢ikip grubu yeni bir yone siiriiklerse, bu, 6nemli psikolojik
icerigi olan bir ¢esit direnci gosteriyor olabilir.

Grup dogaclamasinin gergekten bittigi aciksa, yonetici bu miizigin kaydmi tiim gruba dinletir. Bu
kaydi dinlemeden 6nce gruptan, bazi noktalara dikkat ederek dinlemeleri istenir. Ancak, bu noktalar
dogaglamadan Once aciklanmamalidir; ¢linkii bu aciklamalar miizikal roller konusunda kendini
gozlemeyi arttirip grup dogagtanligini kisitlayabilir.

Gruba, kayit sonrasindaki degerlendirmede, su sorular sorulabilir:

Grupta kim miizigi baslatti?

Miizikte kim baskind1?

Hangi grup tiyeleri miizikal agidan digerlerini destekleyiciydi?

Varsa, hangi iiyeler, digerleriyle baglant1 kurmadan kendi miizikleri i¢ine kilitlendi?

Hangi tiyeler edilgin kald1 ve kendi inisiyatifleri oldugunu farketmekten uzakt1?

Herhangi bir {iye grup miiziginin belirleyici 6zelligine direndi, kars1 ¢ikt1 ve grubu kendi yoniine
siiriiklemeye calistt mi1?

Belirli grup tiyelerinden kimler arasinda, miizikal iletisim ve isbirligi ¢izgileri gelisti?

Sembolik miiziksel aktarim agisindan ne gibi konular géze garpiyor?
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Miizikal aktarim konusu karmagik ve ilgi gekici bir siirectir. Ornegin, bir erkek iiye, grupta
miizikal olarak baskin olmaya calistiginda, buna agresif sekilde direnen bir kadin iiye olabilir. Varsa,
bu, bir aktarima isaret ediyor olabilir; kadin, gecmis yasantilarinin sonucu olarak bu erkege karsi
direniyor olabilir, ki bu, sadece basit bir miizikal yanit olmaktan 6te, daha genis kapsamli bir ard plam
olan bir durumdur.

Siradan sosyal etkilesimler sirasinda maskelenen, ortiilen davranislar, miiziksel ortamda daha
acik olarak disavurabilir. Bu tiir aktarim tepkisi ornekleri, daha sonra grupta tartisilabilir ve bu



psikodramatik canlandirma araciligiyla ele alinacak 6zgiil konularm belirlenip, 1sman bir protagonist
araciligiyla ele alinmasini saglayabilir.

Grup kaydi dinlerken, enstriimanlarmin sesleriyle ayirdedilen iiyeler belirlenerek yapilan
tartisma boyunca, protagonist se¢ilmesine yol agan konular ve sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Eger bir liye grupta baskin ¢ikiyorsa, o kisiye neden bdyle bir gereksinimi oldugu sorulur ve
denetlemeye yonelik bu tiir bir davranigin evde, sosyal gruplarda, iste de karsisina ¢ikan tipik bir durum
olup olmadigi sorulur. Yanit evet ise, derinlesen tartisma araciligiyla, denetleme gereksinimi, kontrolii
yitirme korkusu gibi konularin kaynagina iliskin yansimalar ortaya ¢ikabilir. Bu sekilde, denetleyici
davraniglara ve bunlarin birey ve/veya cevresi lizerindeki etkilerine iliskin simdiki ve gegmisteki belirli
sorunlar lizerine odaklanilabilir. Daha sonra bu konular, psikodramatik canlandirma i¢in baslangi¢
noktast olusturabilir.

Protagonist segimine yol agan benzer grup siiregleri, diger sorular ele alinirken ortaya ¢ikar. Bazi
tyeler arasindaki, digerlerini diglayan iletisim ve igbirligi hatlar1  grup icindeki c¢atisma ve
dayanigmalari1 ortaya koyarken, daha ileri aragtirmalara zemin hazirlayabilir.

Bazi grup iiyeleri kendi disavurumlarina sadik kalarak grubun havasina uymadiginda, bu
konunun grup i¢in bir duyarsizlik sorunu olup olmadigi ve bu tiir bir kars1 ¢tkmanin genel bir sorunu
yansitip yansitmadigt konusu ortaya c¢ikar. Bu tiir konular bireyin yasaminda da ortaya gikiyorsa,
protagonist oyunu araciligiyla psikodramatik arastirmaya baglangic olusturur.

Grubun bitirmesi sonrasinda buna isyan eden ve miizigi uzatmaya c¢alisip yeni baslangiglar
yapmaya c¢alisan iiyeyle ilgili olarak Paul olgusunu amimsiyorum. Paul, yillar once Paris’teki bir
miizikal psikodrama ¢alismasina katilan bir tiyeydi.

Grup calismasi sirasinda Paul’iin sorunlar giderek artan sekilde belirginlesti. Grup dogaglamasi
sirasinda, miizik hafifleyip yumusadiginda Paul’in gruptaki miizikal uzlagsma duygusuna uyum
saglamasinda giiclik yasamaya basladig1 goriiliiyordu. Miizik orta siddette ve gii¢lii enerji diizeyinde
oldugunda rahat olan Paul, miizik yumusayip i¢e bakmaya yoneldik¢e, huzursuzlasiyordu. Miizigin
bitmesine karsi ¢ikiyor gibiydi ki bunun sembolik anlami daha sonra agikga anlagilir hale geldi.

Grup dogaglamasi sirasinda Paul baskin sesti. Daha sonraki grup tartismasinda o kendi
davranmisinin  sembolik yorumunda bunu yorumladi ve enstriimaninin, melodikanin, dinamik ve
disavurumcu 6zelliklerinin bundan sorumlu oldugunu séyledi. Ona gore, digerlerinin yumusak aletleri
onun aletine kontrast olusturuyordu; kendisi baskin olmak istemese de bu ozellikler nedeniyle durum
boyle olmustu.

Sonraki grup dogaglamasinda, daha Once ¢alma firsati bulamayan iiyelerin katilmasi
planlanmisti. Ancak, daha 6nce katilanlar arasinda sadece Paul bir kez daha katilmak i¢in 1srar eden tek
kisiydi. Bu kez davulu, yani, orada varolan en giiclii ve dinamik aleti secti.

Bu grup dogaclamasinda, davulu ¢ok baskin ve agresif sekilde caldi. Artik gruptaki baskin ¢ikici
rolii ile ilgili mantiksallastirict bir savunma yapmasi olanaksiz goriiliiyordu ve onun disavurumundaki
durumla ilgili yanlis yorumlama gibi bir olasilik s6z konusu degildi. Hafifleme gosteren grup duygusu
konusunda duyarsizdi ve siirekli olarak grubu daha dinamik bir diizeye c¢ekmeye, cikarmaya
calistyordu. Paul protagonist olmaya hazirdi ama sabah oturumunda artik zaman bitmisti.

Ogleden sonraki seans, tiim katilimcilarin yer aldigi yeni bir grup dogaclamasi ¢aligmasi ile
basladi. Bu seansta, grup analizi degil, toplu disavurum ve grup i¢in duygularin serbest disavurumu
amaclanmisti. Bu sefer, o, sembolik olarak, hala protagonist olarak se¢ilmemis olmasinin getirdigi
engellenmisligi disavurur gibi, grup doga¢lamasinin bitmesine yine izin vermedi; aslinda dogaclama
uzamig ve grup epey bir enerji harcamis durumdaydi. Herkes sustuktan sonra Paul, davula hizla
vurmaya devam etti; digerlerini devam etmeye tesvik etmeye c¢alisti. Oda onun disinda tamamen
sessizdi. Onun, sorunlarmi ele alma gereksinimi artik ertelenmeyecek kadar belirgindi; bu noktada
protagonist roliine gecti. Psikodramatistle sozel iletisime basladiginda, onun i¢in miizigi bitirmenin
neden bu kadar gii¢ oldugunu, bitisin, onun i¢in sembolik olarak ne anlama geldigini agiklamaya
basladi. Onun i¢in miizigin bitisi yagamin sonu, kendi yagaminin bitmesi ile iliskiliydi. Bu, genel 6lim
korkusu anlamimin Otesine geciyor, aym zamanda aile iligkilerindeki olumsuz yonlere, kendisiyle
iligkisi dahil, iliskin sembolik korkular1 da kapsiyordu. Bu korkular arasinda kizkardesi gibi psikiyatrik
hastaneye diisme korkusu da vardi. Biitiin bunlar, yasayan bir 6lii olmak gibiydi ve bu sanki onun
yasaminin 0zeti gibiydi. Miizigin bitisine karsi ¢ikarken, o sanki yasamak arzusunu dile getiriyordu;
derin igsel korkulariyla yilizlesmekten sakinmasini ve olumlu duygulara tutkusunu digavuruyordu.



Paul’iin grup dogaclamalardaki erken bitisler nedeniyle engellenmis hissettigini ve onun grubu
cok daha degisik tiirde bir miiziksel enerjiye cekmek istedigini géren yonetici ona tiim grubun miiziksel
denetimini verdi. Bu sekilde tiim grubu kendi enstriimani gibi kullanabilen Paul, bdylece, onceki
dogaclamalarda gerceklestiremedigi sekilde, yogun duygusunu grup araciliiyla disavurabildi.

Grubun miiziksel yOnetimi ona verildiginde, Paul’e, her biri bir enstriiman kullanan grup
tiyelerinin hicbirinin, o ne yapmalar1 gerektigini gdsterene kadar ¢almayacaklar1 sdylendi. Paul gruba
girip her bir {iye i¢in bir miizikal parca yaratti. Bu parcalar siirekli olarak ¢alimiyordu, ses katmanlari
eklenerek artt1 ve Paul’un kafasindaki gibi bir final miizigi olusturuldu. Paul, sonunda, grup araciligryla
kendini disavurabildigi i¢in coskuluydu; tiim pargalar olduk¢a dinamikti ve giiclii bir ritmik 6zellik
vardi. Tim partiler, dylesine yliksek, ritmik, coskulu sekilde devreye girmiglerdi ki, kizip sinirlenen
Paris’li komsular, giriiltiiyii protesto etmek ic¢in terapi merkezinin kapisina dayanmislardi. Bu
deneyim, Paul tizerinde armdirici ve olumlu bir etki yaratmisti; grup, tamamen, onun kendisini ifade
etmeyi basarmasima yardimei olmakla mesguldii.

Bu bosalim gergeklestikten sonra, ben, Paul’lin, kendi duygularimin daha i¢sel kisimlarina, yani
oliim korkusuna ve genel boguntusuna, bakmasiin énemli oldugunu diisiindiim. Kendiyle konusma
ile, psikodramatistle iletisime gecti ve her biri bir miizik aleti tagiyan grup iiyelerinin ¢evirdigi halka
icinde sorunlarini tartigmaya basladi. Bu uzayan diyalog sirasinda, grup, Paul’e duygularini disavurma
konusunda destek vermek {izere dogag¢lama miizik yapti. Bu miizik olduk¢a hiiziinliiydi. Bu, hafta
boyu siiren bir psikodrama c¢alismasinin 6nemli ve ¢ok etkili bir pargasitydi. Simdi grubun yaptigi
miizik, birka¢ gilindiir grup dogaclamasi ¢aligmis olan bir grubun, tamemen &zgiirce akisi i¢inde
gerceklesiyordu. Bu miizigin en 6nemli yan1 Paul’le ¢ok baglantili olusu; onunla ses araciligiyla siirekli
baglant1 kurusu ve her bir niiansin, onun diinyasi ve duygulariyla iligkili olusuydu. Bu, grup desteginin
miizik araciligiyla siirekli ve isitilebilir seklinin giizel bir 6rnegidir. Paul, zor ifade edilir duygularini
dile getirmis, ayn1 zamanda, grubun yaptig1 miizigin verdigi destegi isitip ondan yararlanmistir. Simdi
kararan odada tam bir konsantrasyon vardir. Paul, miizik ve iiyeler arasindaki biitlinliik, her gesit grup
terapisi i¢in ender rastlanir niteliktedir. Bu tiir bir grup paylasimi, Bati kiiltliriiniin daha izole ve
yabancilagsmis iyilestirme geleneklerinden ziyade, Kkabile kiiltiiriindeki (Eliade, 1974) geleneksel
samanik iyilestirme ritiiellerindeki yogunlugu cagristiracak niteliktedir. Miizik, Paul’ii tamamen
Ozgiirlestiren havasin siirdiirmiistiir.

(ekle Sekil 3, ** orijinali s:30)

Sekil 3. Miizikle desteklenmis i¢ konusma. “Grup Paul’un duygularimi sézel olarak
ifade etmesine yardimc1 olmak {izere hiiziinlii bir miizik dogagliyordu”

Paul’iin seans1 daha geleneksel ve miiziksiz psikodramatik ¢aligmayla siirmiis olsa da bu ¢alisma
boyunca miizik 6nemli iglevler siirdiirmiistiir. Miizik sayesinde Paul, protagonist roliine girebilmistir;
kendi kendine konusma asamasinda grup tarafindan yaratilan hiiziinli miizikal hava, ona derin
duygularim ve geligkilerini disa vurma ve aragtirma i¢in gereken duygusal destegi saglamustir.

Grup dogaglamasi, psikodrama 1sinmasinda kullanildigr gibi, baska sekillerde de kullanilabilir.
Psikodinamik &grenmede de 6zel bir yeri vardir. Ornegin, kaliplasmis ve yineleyici miiziksel roller



sergileyen grup {lyeleri, bilingli bir ¢abayla degisik miiziksel rolleri, siliregiden bir alistirma ile
deneyebilirler.

Bu tiir bir miizikal davranig ¢alismasi, pek ¢ok kisi igin psikodramatik rol oynama ya da gergek
yasam caligmasi ile yeni sosyal davranig 6grenme ve deneme caligmasindan daha az korkutucu ve
tehdit edici olur. Sembolik miizikal rol ¢aligmasi, baskin kisinin, grubun igbirligi yapan iiyesi olmay1
O0grenmesine, ya da edilgin liyenin inisiyatif ve dnderlik yetileri gelistirmesine yardim eder. Miizikal
grup bu sekilde kisisel gelisim ve olgunlagsma igin bir temel tas olusturabilir. Bu, miizik grubunda
davranis degisikligi ile baslayan bir adimin psikodramatik rol oynama ile degismesi ile ilerleyebilir,
son asamada ise protagonist ger¢ek yasaminda degisiklikler yapmaya baglar.



Boliim 7

Psikodramada
Miizik ve Imgelem

Siz insanlarin riiyalarini analiz edersiniz, ben ise onlari riiyalarin
veniden gormeleri igin yiireklendirmeye calisiyorum.

-J.L. Moreno’dan Sigmund Freud’a

Yonlendirilmis imgelem ve Miizik, Helen Bonny (1973) tarafindan baslatilmis, giiniimiizde
oldukca gelismis ve yaygin olarak bilinen, “kisinin, yaraticilik, terapiye aracilik etmek, kendini
anlamak ve manevi bir deneyim yasamak amaciyla gevsemis bir durumda miizik dinleyerek zihninde
imgeler, semboller, ve/veya duygular1 ortaya cikarmasi” olarak tamimlanan bir miizik terapisi
yaklasgimidir (Bonny, 1977).

Onbirinci boliimde de s6z edildigi gibi, miizik ve imgelemin pek ¢ok kiiltiirde uygulanan
miizik ve iyilestirme ayinlerine dayanan tarihsel kokenleri vardir. imgelem siirecini sessiz bir ortamda
gerceklestirmek de olasidir, ancak, her ikisini de yasamis olan kisi i¢cin miizik destegi olmadan bu
yapildiginda bir eksiklik hissi ortaya ¢ikar. Sessiz imgelem, diinyadaki pek ¢ok kiiltiirde ¢ok eskiden
beri trans indiiksiyonuna miizigin eslik etmesi seklindeki uygulamalara da ters diismektedir. Miizik
destegi saglandiginda, miizik gevsemeyi ve kisinin kendi i¢ine déonmesini saglar ve bu da imgelemi
destekler ve siirdiirtir.

Miizik ve imgeleme sadece miizik terapistleri degil ayn1 zamanda psikodrama yoneticileri ve
diger grup terapistleri tarafindan da kullamlabilir. Bonny’nin gelistirdigi Yonlendirilmis imgelem ve
Miizik yonteminin sekline uygun uygulamasi i¢in oldukga kapsamli ve 6zel bir egitim gerekmesine
ragmen, bu, baska alanlarda egitim almis ancak bu konunun egitimini almamis terapistlerin, miizik ve
imgelemeye 06zgi bir takim potansiyellerden yararlanarak bu siirecin dgelerini kendi uygulamalarinda
kullanmalarint engellemez. Bu uygulamalar bi¢cimlendirilmis Bonny Yo6nteminin tiim kurallarina siki
sikiya bagli kalmadan gergeklestirilebilecegi gibi bu alanda daha ileri aragtirmalar yapmak isteyenler
Bonny Vakfi tarafindan diizenlenen kurslara katilabilirler. Daha sonra anlatilacagi gibi miizik ve
imgeleme, psikodrama i¢in mitkemmel bir 1sinma ¢aligmasi olarak da kullanilabilir.

Miizik ve imgeleme uygulamasina baglarken bir 1sinma ¢alismasina gereksinim vardir bu da
ilerleyici bir gevseme doneminidir. Los bir odada, gozleri kapali durumdaki grup {iiyeleri, 6zenli bir
sekilde, soluklarmi yavaslatma ve bedenlerindeki kas gerginligini giderek azaltmaya odaklanma
konusunda yonlendirilir. Bu gevseme doneminde, terapist gruba kisa siireli bir miizik kaydi
dinleyeceklerini veya kendisinin imgeleme odaklanmay1 kolaylastirmak i¢in bir 6ykii anlatacagim ya
da sessiz kalarak miizigin onlar siiriikklemesine izin verecegini anlatmalidir. Grup iiyelerinden miizik
caldig1 siirece gozlerini kapali tutmalar1 (kendilerini rahat hissettikleri siirece) ve miizigin onlari
gotiirdligii yerlere gitme konusunda kendilerini olabildigince Ozgiir birakmalar1 istenmelidir. Ayni
zamanda, terapist katilimcilarin korkmasini gerektirecek hicbir sey olmadigini, her zaman kontrol
altinda olacaklarini ve eger herhangi bir nedenle kendilerini sikintili hissederlerse gozlerini hemen agip
deneyime son verebileceklerini de agiklamalidir. Terapist son olarak da grup tiyelerine, miizik
bittiginde, tiim iiyelerin, imgelemlerini terapist ve diger grup liyeleriyle paylasmasi i¢in yeterli
zamanlar1 olacagim sOylemelidir. Gevseme evresinin sonuna gelindiginde ve grup gevsemis ve hazir
gorlindiigii an miizik calmaya baglar. Ne tiir miizik se¢ilecegi dnemli bir konudur bu yiizden daha sonra
ele alinacaktir. Bununla birlikte, genelde burada soz ettigimiz, c¢ok zorlayici olmayan tlirde
enstriimantal klasik miiziktir.



Miizik galarken sdylenen sozel telkinlerin igerigi de imgeleme, yonlendirme ve odaklama
acisindan ¢ok dnemlidir. Etkili bir 6ykii, dogal ve tehdit edici olmayan bir ortamda baslamali ve adeta
ruhsal bir zemin gérevi gérmelidir. Ornegin sdyle bir sey olabilir: “Kendinizi yesil, 1lik, huzur dolu,
giizel bir vadide hayal edin. Glinesin parladigini, kuslarin 6ttiiglinii hissedin. Burada yasamak bile
kendi basimna giizeldir.”

Bu tiir bir girig, katilimcilarin gogunun bir imgelem diinyasina girmesini ve orada kalmalarmi
kolaylastiracaktir. Imgelem siireci boyunca terapistin konusma tarz1 da énemlidir. Konusma tarzi rahat
hatta miizikle uyum iginde olmalidir ve sonugta kelimeler, diisiinceler ve miizik sesleri bir harman
olusturmalidir.

Sozel rehberligin ikinci evresinde bu teknigin daha tasarimsal yonleri kullanilir, bu da grup
tiyelerinin yasadigr imgeler arasindaki farkliliklar1 daha belirginlestirir. Pek c¢ok kisi kolaylikla
yonlendirilmis imgelemin ilk, yani yiiksiiz, evresine girebilir ve bu noktada pek c¢ok katilimcinin
deneyimi birbirine benzer olmaktadir. Ancak su akilda tutulmalidir ki bazi kisiler gevseme, goézlerini
kapama ya da yasamlar1 boyunca hi¢ bulunmadiklar1 “gilivenli” bir yeri hayal etme konusunda bile
basarisiz olabilirler. Bazilar1 da bu ilk evreye girebilmekle beraber daha ileriye gidemezler. Sembolik
olarak diisliniildiigiinde, yesil vadi bilinenin giivenilirligini temsil eder ve bu yeri terk ederek rotasi
belli olmayan bir yola gitmek giivenlikten vazgecme, yani risk alma anlamina gelir ki bunu bazi
katilimcilar tehdit edici bulabilir.

Yonlendirilmis imgelemin ikinci, yani tasarimsal evresi daha agik uclu olmali ve herkese bazi
tasarim secenekleri sunmalidir. Bu bilinmeyen bir rotada hareket eden bir gemi ya da orman iginde
ikiye ayrilan bir patika veya benzeri seklinde olabilir. Bu Oneriler, bagkasi tarafindan olusturulan bir
iskelet cergevesinde degil her grup iiyesinin kendi iginden kaynaklanan ve ona 6zel bir deneyim
yasamasina izin verecek oOlglide, yapilandirilmamis olmalidir. S6zel olarak verilen komutlara bazi
ogeler eklenebilir; 6rnegin gemi bilinmeyen bir yere ulastiktan sonra karaya ¢ikip ¢evreyi kesfetmek ya
da ormandaki iki patikadan birini segerek bu yolun sonunda biriyle karsilagsmak gibi. Bu, terapistin
yaptig1 rehberligi biraz daha yapilandirirken, ayni zamanda kisiyi de, tasarimlarim zenginlestirme
konusunda kiskirtir. Ancak s6zel yonergeleri ¢ok abartmamak ve ¢ok detayli, ayrintili ve yonlendirici
Oykiiler diizenlememek ¢ok dnemlidir ¢iinkii bunlar katilimcinin kendiliginden ortaya ¢ikan imgelerini
etkileyecektir. Aslinda imgelem Oykiileri, olabildigince basit, agik ve yonlendirmesiz olmalidir ve
katilimcinin kendi i¢ diinyasini yansitabilecegi bir sahne gorevi gormelidir.

Miizik ve imgeleme g¢alismasinin siiresi grubun gereksinimine ve deneyimine gore oldugu
kadar kullanilan miizige gore de degisir, ancak ortalama 10-20 dakikalik bir siire uygundur. Bonny
Yo6nteminde baslangic evresinde sdzel yonergelerin miizikten 6nce bagladigini belirtmekte de yarar var.
Terapist miizik c¢aldig1 siire boyunca sessizdir, miizik bittikten sonra katilimcilarla tekrar etkilesime
girer (Summer, 1998). Buna tezat olarak ben sézel yonergelerin ve miizigin eszamanli uygulanmasinin
daha etkili oldugunu gérdiim, bu da miizik ve imgelemin arastirmak i¢in zengin bir alan oldugunu ve
pek cok degisik yaklasima elverisli oldugunu akla getirmektedir.

IMGELEM CALISMASI iCIN MUZIK SECIMI

Miizik secimi Onemli bir konudur. Bu isle ugrasan terapistlerin ¢ogu gorece yumusak,
enstriimantal klasik miizikleri tercih ederler. Bu da terapiste, potansiyel olarak etkili olabilecek sonsuz
bir miizik repertuarindan secim yapma gorevini yiiklemektedir. Ote yandan bu miizikal cesitlilik
yaratici terapistler i¢cin her gruba uygun ilging parcalar se¢me olanagin1 sunmaktadir. Ancak, uygun
miizigi aramak bogucu bir ugras olabilir. Bu nedenle ben, sec¢imin, daha 6nceden belirlenmis bir
listeden yapilmasimin uygun olacagini diisiiniiyorum. Bu, baska tiir miizikler segcmenin uygun
olmayacag izlenimini yaratabilir ve terapistin yeni miizikler ve fikirler arama konusundaki
yaraticiligini baltalayabilir.

Terapist olabildigince ¢ok ¢esitli miizikler dinlemelidir ve miizigin kisiyi bir yerlere gétiirme,
gevsetme veya bir seyler cagristirma konusundaki niteligini degerlendirmelidir. Bu da, yaratict bir
terapisti, hangi miizik par¢asiyla hangi 6ykiiniin en iyi uyusacaklarini diisiinmeye sevk edecektir.

Sakin, yesil bir ¢cayirda baslayan ve daha sonra bu vadiyi terk ederek yliksek bir daga tirmanma
seklindeki 6ykii imgelemde ¢ok kullanilan dykiilerden biridir. Katilimcilar daga tirmandik¢a, zirvede
ne oldugunun bilinmedigi, fakat buradaki seyin onlar i¢in dnemli bir sey oldugu onlara sdylenebilir.
Zirvede bir siire durulduktan ve katilimcilara burada yasadiklarmi iyice diisiinmelerine ve iclerine



sindirmelerine zaman verildikten sonra terapist gruba yavas¢a dagdan inme ve yolculugun basladig
vadiye donme yOnergesini verir.

Jenerik olarak miizik ¢aliymasi imgeleme yasantisin1 6nemli Slglide destekleyebilir. Ancak,
baz1 6zel parcalar, digerlerine goére, miizigin degisen karakterine bagh olarak, daha fazla oranda bu
yolculugun drama yoniinii yansitip destekleyebilir. Yukaridaki dykiiyli desteklemek i¢in ben genellikle
15 dakika siiren, Brahms’m Ikinci Piyano Kongertosunun Andante boliimiiniin B-bemol Major
formunu tercih ederim.

Bu par¢a orkestra esliginde ¢ok

(***orijinal s: 35) melodik bir ¢ello solosunun
bulundugu sakin bir girisle baglar, bu
da sakin bir vadi imgesini miikemmel
bir sekilde destekler.

Sekil 4. “Kendinizi giizel, yesil bir vadide hayal edin....”

Piyanonun ilk girisinde miizik daha

Korkutucu bir nitelik kazanir ve

iste bu noktada terapist uzaktaki

dagdan ve onu zirvesinde bulunan (**orijinal S: 35)
onemli seyden sz eder.

Sekil 5. “Uzaklarda yiiksek bir dag goriiyorsunuz...”

Piyano partisyonunun giderek dramatik bir yogunluga ulasir ve bu da yavas yavas daga
tirmanma imgesine milkkemmel bir uyum sergiler.

(** orijinal s:36)

Sekil 6. ““ Yavas yavas yukariya tirmaniyoruz”

Miizik duygusal agidan zirveye ulastiginda daha baskin hale gelir. Bundan sonra, dagdan
yavas yavas inme imgesini yansitan bir hal alir. Son olarak miizigin baslangicinda yer alan ¢ello solosu
tekrar belirir ve bu da vadiye geri donmeyi 6nerme agisindan ¢ok uygun bir andir. Bu, bir miizik
parcasinin bir dykiide birbirini izleyen durumlar1 nasil yansittigi ve destekledigini gostermesi agisindan
giizel bir ornektir.

Aym sekilde Anatol Liadov’un Biiyiilii Gol adli orkestra icin yazilmis parcasi da imgeleme
calismasinda kullanilmaya ¢ok elverigli; basindan sonuna kadar gizemli ve yumusak ozelliklere sahip
bir eserdir. Biiyiilii gol, katilimcilar1 biiyiilii bir gemiye binerek biiyiilii bir golde yolculuga davet etmek
icin ¢ok uygundur. Bundan bir adim sonrasi katilimcilara geminin kendine ait bir rotasi oldugunu,
gemiye glivenmelerini ve onlari istedigi yere gotiirmesine izin vermelerini sdylemek olabilir.



(** Orijinal S: 36)

Sekil 7. “Kendinizi biiyiilii bir gblde yol alan biiyiilii bir gemide hayal edin”

Bunlar segilen miizikle imge arasinda etkili bir birliktelik olusumunu temsil eden; miizigin
karakterinin degisimiyle Oykiiniin de paralel olarak degistigini hatta miizigin, imgelerdeki degisimi
destekledigini gosteren iki ornektir. Yaratici terapistlerin arastirabilecegi bunlara benzer sonsuz sayida
secenek vardir. ilging miizik drnekleri dinleyip toplarken ve bunlara uygun dykiiler hazirlarken terapist
grup terapisinde kullanabilecegi pek ¢ok malzeme toplar.

Imgeleme calismalarinda pek ¢ok degisik miizik kullandim. Bunlar arasinda, Charles
Koechlin’den the Jungle , Sibelius’tan The Swan of Tuonela, Bartok™un Yaylilar, Vurmalilar ve Celeste
icin yazdigi eserlerden ve Alexander Scriabin’in Dokuzuncu Piyano Sonatindan pasajlar, Miles
Davis’in Blue in Green eseri gibi Jazz pargalari, Ravi Shankar’m raga ¢aligmalarindan “yavas alap”
boliimler gibi klasik Hint miizigi boliimleri ve meditasyon 6zelligi olan Java “jamalen miizigi”
bulunmaktadir.

Her miizik parcasimin farkli duygulari uyandiran kendine 6zgii bir karakteri vardir. Tabi ki
calinan her miizigin ve bunlarin uyandirdigi duygularin durumsal ve 6znel oldugu yaygin olarak kabul
gormektedir. Hangi miizigin ne tiir bir duygu yaratacagini kategorize etmek miimkiin degildir. Ayni
zamanda en genis anlamiyla, bunun 6znel nedenlerine ragmen (ya da belki bu yilizden) bazi miizikler
pek c¢ok kisi tarafindan sakinlestirici olarak algilanirken, bazi miizikler de ¢ogu kisiye uyarict gelir.
Bu, herhangi bir duygunun herhangi bir miizige 6zgii oldugu anlamina gelmez; ancak, belli miizikler,
o kiiltiirle baglantis1 olan kisilerde 6nceden kestirilebilen, kiiltiirel olarak sartlanilmis bir sekilde bazi
duygular1 canlandirir, hatta miizikle ilgisi olmayan kisiler de bile bu gézlenir.

Bir miizik pargasi belli bir kiiltiirel baglama sahip kisilerde genellikle belli nitelikte mizag ya da
duygular1 uyandirsa da bu, bu miizigin herkeste benzer imgeleri canlandiracagi anlamina gelmez.
Genelde kisinin yasadigi imgelem deneyimi aldig1 miizik uyarisindan ¢ok kendi igsel meseleleriyle
ilintilidir. Eger bir kiside anksiyete, 6fke ya da depresif duygular mevcutsa imgeleme ¢aligmasinda
kullanilan miiziklerin hemen hepsi bu duygularin agiga c¢ikmasina aracilik edebilir; tabi ki, bazi
miizikler daha ¢ok bazilari ise daha az olmak tizere. Miizik, kisinin kullandig1 olagan savunmalari
kirar, bunlar1 sag-beyinden gecirerek, dogrudan duygusal bir yaklasimin gerceklesmesini saglar. Bu
nedenle, terapistin, belli bir miizik parcasinin tek basma bir kisinin kendisini sikintili, {izgiin ya da
baska bir sekilde hissetmesini saglamayacagim fark etmesi gerekir. Bunun yerine miizigin basitge,
baslangicta sikintili ya da iizgiin bir kisinin (bilingli ya da biling dis1 olarak), varolan bu duygusunun
daha fazla farkina varmasi i¢in bir yol actig1 sdylenebilir.

Uzerinde durulmasi gereken bir baska konu da kullamlan miizigin gruba tanidik olup
olmadigidir. Eger miizik tanidik ise dinleyenlerin ge¢cmisle ilgili baz1 6zel iliskiler kurmasina neden
olabilir, eger terapist bu iligkilerin farkinda ise ve bunlar1 sagaltict bir sekilde kullanirsa o zaman bu
faydali olabilir. Buradaki kisitlayici tek etmen, dinleyicinin ge¢misle iliski kurmasina neden olan bir
miizigin imgelemin tek bir yonde ilerlemesine neden olmasidir, aslinda istenen imgelerin serbest ve
dogagtan olmasidir. Bu nedenle, gruba yabanci oldugu varsayilan bir miizik, kosullanilmamig bir
uyaran olarak, belli iligkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmayacak ve serbest imgelemi kisitlayict
olmayacaktir.

IMGELEMENIN DESTEKLENMESINDE DOGACLAMA MUZIGIN KULLANIMI
Aragstirilmaya deger bir bagka alan da, miizik ve imgelem ¢alismasinda canli dogaglama miizigin
kullanimidir. Miizisyenler gruptan secilebilir ve diger dogaclama calismalarinda kullanilmasi 6nerilen
tirde vurmal1 aletler kullamlabilir. imgelemede dogaglama miizigin kayith miizige gore avantaji,
esnek olmasidir. Kayith miizik, her ne kadar baska acilarda uygun bir se¢im olsa da, kaginilmaz olarak,
sabit ve esnek olmayan bir seydir ve bazi kisitliliklara sahiptir. Bir miizik ve imgelem seansinda



herhangi bir sey grup iiyeleri i¢in rahatsiz edici bir hal alsa bile miizigin karakterini degistirmek olas1
degildir. Bu durumda terapist, ¢ok zor olsa bile, miizigi aniden keserek diger iiyelerin yasadiklari
imgeleri bozma ile miizigi devam ettirme arasinda se¢im yapmak zorunda kalabilir. Tabi ki terapist,
zorlanan {iyelerin gozlerini agmalarini ve digerlerinin ¢alismaya devam etmelerini isteyebilir. Ancak bu
tir beklenmedik bir kesilmenin de kendine 6zgii zorluklar1 vardir. Bir kriz i¢inde olanlar i¢in, miizigin
devam etmesi daha iyi olabilir. Ancak, onlarin ¢dkmesini engelleyecek sekilde bir degisiklik yapmak
ve onlara, ¢atigmadan ¢ikma konusunda yardim etmek daha iyi olabilir. Bunun aksine terapist, agikca
olumlu bir deneyimi siirdiirmek i¢in miizigi siirdiirmeyi de segebilir.

Canli dogaglama miizik kullanildiginda, o6zellikle de sozel yonergelerle destekleniyorsa,
terapist oykiideki degisiklige gore, miizigin karakterini de esnek bir sekilde, an be an degistirebilir.

Miizigi yapan grup, sakin bir vadi, firtinaya tutulmus bir gemi, ormanda kaybolma ya da
terapistin sOyledigi basgka herhangi bir seye uyacak nitelikte miizik yapabilir. Burada terapist,
miizisyenlere miizigin hareketini hizlandirma veya yavaslatmalari i¢in elle komut verebilir.

Ben, imgelem g¢alismasinda zaman zaman “Paiste Ses Cikarma Gonglar1” da kullandim. Bu
farkli boyutlarda ve degisik agaclar kullanilarak yapilmis 11 adet gongdan olusan imgelem galigsmasini
kolaylastiran essiz bir alettir. Bunlar da vurgulu ¢algi olmasina ragmen, vurulduktan kisa bir siire sonra
sesini kaybeden digerlerinden, Ornegin davuldan, farkli olarak uzun ve siirekliligi olan sesler
tiretebilmektedirler. Eger terapist bir grup gongla dogaglama miizik yaparsa, seslerin devamlilik
niteligi adeta bir “legato” (bagli) etkisi yaratir, bu da giir sesli bir siireklilik saglayarak imgesel
deneyimin akici bir sekilde siirmesini saglar.

Gong sesi pek ¢ok kisiye tanidik olmadigr i¢in, gong miizigi eskiye ait cagrisimlarla iliskili
degildir ve nasil ses ¢ikaracaklar1 yoniinde herhangi bir beklenti yoktur. Bu, katilimcilarin, gong
miiziginin niteligiyle ilgili, imgelerini etkileyebilecek bir yargilama yapmasini engeller. Gonglarmn bir
diger olumlu 6zelligi de, terapiste, bir dykii anlatirken buna gonglarla esnek bir sekilde eslik edebilme
olanagi vermesidir. Kelimeler ve miizik, tek bir terapistin kontroliinde oldugunda, bu iki ifade yontemi
olasi en biiyilk uyum i¢indedirler ve imgelem caligsmasi siiresince bunlarin yonii, gereksinime gore
yine tek bir terapist tarafindan degistirilebilir. Grup {iyelerinin sagladigi s6zel olmayan ipuglarina
duyarli oldugunda, terapist, an be an, kelimeleri ve miizigi katilimcilarin duygusal gereksinimleri
dogrultusunda degistirebilir.

Imgelem calismasinda dogaglama miizik kullanmanm tek dezavantaji, bunun kacinilmaz
olarak kayitli miizik kadar kusursuz olmamasidir. Bu bazen grup iiyelerinin miizigin kalitesini yetersiz
bulmalarma neden olabilir ve bu da imgelem calismasina katilmalarimi engelleyebilir. imgelem
calismasinda dogaglama miizik yapmak i¢in kullanilan metalofon, gong gibi aletler siirekli nitelikte ses
cikarma ozelliklerine sahip olsalar da, kayitli miizik kullanildiginda segilen orkestra miiziklerinde 6ne
cikan yayl calgilar kadar stireklilik saglama 6zelliklerine sahip degildirler. Kesintisiz, siirekli ve akici
miizik sesleri farkli biling durumlarini siirme agisindan etkilidir.

Bu acidan bakildiginda, miizik egitimi olan kisiler, dogaclama miizik kullanmada, miizik
bilgisi olmayan kisilere gore daha fazla ketlenirler. Buna bagl olarak, egitimli kisiler, miizigin eslik
ettigi imgelem c¢alismalarinda, egitimsizlere gore, kendilerini serbest birakmakta daha fazla
zorlanmaktadir. Bunun nedeni, miizik konusunda ¢ok bilgili kisilerin dinledikleri miizige daha analitik
acidan yaklasmalar1 ve stil, besteci, performans gibi konulara odaklanmalari bunun aksine, bu
konularda bilgisi olmayan kisilerin dogrudan miizigin duygusal icerigine yonelmeleridir.

Gecmisteki miizikal c¢agrisimlar ve bunlarim imgelem calismasinda giiglii miizikal yanitlar
ortaya cikarma potansiyeliyle ilgili bir grup ¢aligmasi hatirliyorum. Bu grupta, burada da soz ettigim
Brahms’m Ikinci Piyano kongertosunu kullanmistim. Bu psikodrama 1sinma ¢aligmasi olarak kullanilan
bir miizik ve imgelem ¢alismasiydi. Ben grup iiyelerinin ge¢mis Oykiilerini bilmedigim i¢in, gruptaki
bir kadin iyenin miizige kars1 ortaya cikaracagi giiclii tepkiye karsi hazirliksizdim. Bu kadinin eskiden
profesyonel bir ¢ellocu oldugu ve bu parcadaki solo boliimii bir ¢cok kez caldigt ortaya ¢ikti. Bu agilis
temas1 onun i¢in sakin bir vadi anlamina gelmiyordu. Miiskiiler distrofi hastalig1 vardi ve artik ¢ello
calamiyordu. Miizik ¢alma onun yagsaminin odagi olmustu. Bunu artik yapamamak, onun igin
katlanilamayacak bir durumdu. Bu bayanin tepkisi zorlu ve yararl bir psikodrama seansina olanak
sagladi. Fakat,, kisi tarafindan bilinen bir miizik parcasinin, umulmadik kisisel anilar1 ve grup siireci
icin yararh olan ya da olmayan ¢agrigimlar1 canlandirabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle miizik ve
imgelem grup ¢aligsmalarinda, ¢cok taninmadik miizikleri se¢mek genel olarak daha iyi bir karardir.



Vokal miiziklerden de kaginmak gerekir, ¢iinkii sozler ¢cok agik ve yonlendirici olduklarindan
dinleyiciyi biling diizeyinde tutarak bunlarin anlamlarina dikkat etmesine neden olabilir. Yine, eger bir
sarki birine ya da tiim gruba tamdik geliyorsa ve bu 6zgiil ¢agrisimlar terapide yardimei olabilecekse o
zaman bu sarki 6zellikle kullanilmalidir. Ancak bu bir imgelem deneyiminden daha ¢ok cagrigimli
miizik terapisi olacaktir. Bu nedenle pek ¢ok durumda enstriimantal miizik tercih edilmelidir.

Baska bir olasilik da, sunulan imgede s6zel yonergeler kullanilmadan, sadece arka plan
miiziginin kullanilmasidir. Bu sekilde kullanildiginda miizik imgelemi uyarmak acisindan en az diger
yontem kadar etkili olabilir, hatta bazi kisiler i¢in miizige eslik eden sozlii yonergelerin bulunmamasi
daha da etkili olacaktir.

Terapist miizik ¢alarken verilen s6zlii yonergelerin aktarim konularim giindeme getirebilecegi
ve terapistin cinsiyetinin de bu konuda 6nemli bir rol oynayabilecegi hakkinda duyarli olmalidir.
Ornegin terapist bir erkekse ve grupta eskiden beri erkek otorite figiiriiyle sorun yasayan bir kadm iiye
varsa, yine bir erkegin kendisine direktifler veriyor olmasi onda olumsuz duygular1 uyandirabilir. Bu
olumsuz aktarim , tabi ki imgelemeyi de etkileyecektir.

Olumsuz aktarim imgelemi engellese bile, yine de daha genis anlamda potansiyel bir terapotik
degere sahip olabilir. Ornegin Rorschach gibi projektif bir testte her tiir yamitin terapdtik bir dnemi ve
yarar1 vardir. Eger bir grup iiyesi herhangi bir nedenle terapistin sesinden dolay1 dikkatinin dagildigini
ve bunun imgesini etkiledigini sdylerse, terapist, bunu yine de aragtirmaya baslamak i¢in bir baslangi¢
noktasi olarak kullanabilir. Terapist sesinin onu neden rahatsiz ettigi; bunun, terapistin cinsiyetiyle
ilgili bir sey mi oldugu; yoksa, ona birini mi anmimsattigini; eger dyleyse, amimsadigi duygularin
niteligini sorabilir. Boyle bir yaklagim, imgelem ¢alismasindan farkli da olsa, yine de psikodrama
uygulamasina temel olusturabilecek 6nemli kisisel konularin agiga ¢ikmasina olasilik saglayabilir.

MUZIK VE IMGELEME iSLEMI

Olasilikla, terapist i¢in miizik ve imgelem c¢alismasinin en heyecan verici boliimii, miizik sona
erip grubun deneyimlerinin islenecegi donemin basladig1 andir. Miizik ve imgelem siirecini baglatmak
gorece daha kolaydir. Clinkii burada, miizik, temel uyaran olarak kullanilir; ikincil olarak terapist,
uygun sozel yonergeler verir ve buna bagli baz1 imgeler ortaya ¢ikar. Miizik ve imgelem ¢ok gii¢lii bir
yontem oldugu i¢in katilimcilarda siklikla giiclii duygular ortaya cikarir. Tabi ki terapist, bu
malzemeyle etkili bir sekilde ugrasabilecek kadar hazirlikli olmalidir.

Bazi grup lyeleri imgelerini diger liyeler ve terapiste aciklama ve paylasma konusunda hemen
hazir olmayabilirler. Buna saygi duyulmalidir. Ancak, degisen derecelerde de olsa grup tyelerinin
¢ogu deneyimlerini paylasma ve tartismaya agik olacaktir. Terapist burada Ozenli bir tutum
sergilemelidir. Katilimcilar1 ele alirken, onlara kendi imgelerini daha iyi anlamaya ve, yorumlamalari
konusunda yardimci olacak bir siire¢ icin yol gdstermeye yoOnelik acik uclu, yonlendirme icermeyen
tiirde sorular sormalidir. Bunu yaparken terapist, katilimciy1 kendince uygun olan bir yonii izlemeye
zorlamamalidir.

Burada en ¢ok yardimeci olacak sorular, “Nasil hissettiniz?” , “Orada olmak nasil bir
seydi?” , “Net olarak goremedigimiz o kisinin kim olabilecegiyle ilgili bir fikriniz var m?” tiiriinde
sorulardir. Bu ve buna benzer sorular aydinlatmaya yonelik ve kisinin kendisini anlamasini
derinlestirici yonlendirici olmayan sorulardir.

Asagidakiler, miizik ve imgelemin sunumuyla ilgili, bu siire¢le ugrasanlara yardimc1
olabilecegi diisiiniilen bazi ana hatlardir:

1. Miizik ve imgeleme oturumuna baslamadan once, girisi ilerleyici bir gevseme donemi ile yapin.

2. Cevreden dikkati dagitabilecek seslerin gelmedigi ve en azindan kismen karartilabilecek bir ortam
secin.

3. Vokal miizik siklikla icerik acisindan 6znel ve bu nedenle fazla yonlendirici olabilecegi icin
enstriimantal miizik tercih edin.

4. Genelde, sakinlestirici miizikler, kiginin ice donmesini ve imgeleri daha kolay ortaya ¢ikarip
siirdiirebilir, 6zellikle de miizigin belirgin bir ritmik karakteri varsa.

5. Miizigin karakteri sizin anlattiginiz dykiiniin karakteriyle uyumlu olmali.

6. Imgelemeyi desteklemek igin kayitl miizigin mi yoksa canh, dogaglama miizigin mi daha uygun
olacagini degerlendirin.



7. Birden fazla kayithh miizik parcasi ya da miizikal pasaji eklenti oldugu anlasilmadan kullanip
kullanamayacaginizi degerlendirin, bu size birbiriyle karsitlik olusturan miizik pargalarini
kullanmaniz1 saglar.

8. Daha onceden bildiginiz ya da ileride dinleyeceginiz miiziklerin bir sekilde bazi seyler ¢agristirip
cagristirmayacagina dikkat edin. Imgelemde kullamilabilme potansiyalllerini degerlendirin ve bu
miizigi ileride imgelem ¢alismasinda kullanmak tizere koleksiyonunuza katin.

9. Yonergeli imgelemi uygularken ¢ok hizli konugsmayin.

10. Gerekli olduk¢a konusma sesinizin niteligini degistirin.

11. Cok yonlendirici olmayin

12. Baz1 katilimcilar i¢in hayal etmesi ¢ok zor ya da aci verici olacak senaryolar yaratmayin, drnegin,
geemislerinde taciz 6ykiisli bulunanlar igin “Cocuklugunuzun en mutlu anima geri doniin” gibi.

13. Sundugunuz miizik ve imgelemde grup iiyelerinin miizigi derinden hissetmeleri ve yasamalar1 ve
imgelerini kesfetmeleri i¢cin zaman ve yer birakin,

14. Bir terapist olarak semboller ¢ok acik bile gelse tanimlanan imgeyi yorumlamak i¢in acele etmeyin.
Bunun yerine gruptakilere yeterli zamam saglaym ve herkesin kendine uygun hizda bir i¢ gorii
gelistirmesini saglayacak sekilde onlara yol gostermeye calisin.

15. Her zaman, miizik ve imgelem g¢aligmasindaki en zorlayicit boliimiin, miizik bittikten sonra
gruptakilerin yasadiklar1 deneyimleri paylasma siireci oldugunu akilda tutun.

16. Grup iiyeleri arasinda sadece, One ¢ikanlarin degil, tiimiiniin tepkilerinin agiga ¢iktigindan emin
olun.

17. Katilmeilarin yasadiklar1 imgelem yasantisina ait tepkilerini ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmaya
calisin, sembolik baglantilar kurmalarina ve duygularini daha iyi anlamalarina yardimei olun.

18. Grup tiiyelerinin birbirleriyle ve terapistle aralarindaki gizlilik ilkesiyle ilgili etik kurallara uyun.

19. Katilimeilarin, ifade ettikleri sorunla daha kolay basa ¢ikabilmeleri i¢in stratejiler gelistirmeye
calisin.

20. Terapi grubunuz icinde destek hatlar1 olusturmaya calisin, bdylece grup icindeki bireylerin
sorunlar1 hakkinda daha az yalnizlik hissetmelerini saglarsiniz.

21. Grup deneyiminde ortaya ¢ikan ortak temalar ve sorun alanlarimi tanimaya ¢alisin.

22. ifade edilen ve paylasilan duygular hakkinda agik olun, yargilayici olmaym ve olabildigince
destekleyici ve yardim edici bir tutum sergileyin.

23. Gruba bu deneyimin gilivenli oldugu ve sizin olabilecek olumsuz bir seye karsi onlari
koruyacagmiz konusunda giivence verin. Onlara deneyim tehlikeli bir hal alirsa, her zaman kontrol
altinda olacaklarini ve her an gozlerini acarak siireci durdurabileceklerini hatirlatin.

24. Eger grup iiyeleri arasindan bazilar1 bu miizik ve imgeleme calismasinda kendileri i¢in 6zellikle
cok Ozel bir deneyim yasadiklarini ve kafalarinin heniiz karisik oldugunu ve bu deneyimlerini
arastirmak i¢in daha fazla zamana gereksinimleri oldugunu soylerse, onlara kendi i¢lerinde bu yere
yeniden donebileceklerini hatirlatin. Konunun dogasina gore, ya aym yere donmek i¢in miizigin
sartlandiric1 Ozelliginden yararlanmak amaciyla ayni miizigi kullanarak daha sonra terapistle
calisabilirler ya da eger miimkiinse, miizigi kendi baslarina dinleyerek kendi kendilerinin miizik
terapisti olabilirler.

Grup {liyeleri tarafindan sonra paylasilan degisik konular, yararl bir sdzel grup oturumuna ortam
saglayabilir, buradan, yalnizlik, korku veya iligki sorunlar1 gibi ortak bir tema ¢ikabilir. Grup tartismasi
paylasimi daha da arttirarak s6z edilen sorun alanlartyla ilgili degisik tiirde bas etme ydntemlerinin
konusulmasiyla oturum sonlanabilir.

Buraya kadar soz edilenler baglaminda miizik ve imgeleme ¢alismasi tam bir terapotik yontemdir.
Ancak, hem miizik terapisi hem de psikodramayla ugrasan biri olarak ben, miizik ve imgelemi her
zaman bir adim Oteye gotiirme gereksinimi duydum, bunun anlami imgelem yasantisini sozel
diyaloglardan daha Gteye gotiirerek imgelemi bir i¢sel yasantidan canli ve dinamik bir psikodramatik
calismaya dondiirmektir.

PSIKODRAMADA ISINMA CALISMASI OLARAK MUZIK VE IMGELEM
Bu caligmaya katilanlar tarafindan paylasilan yasantilar cogunlukla canli ve dramatiktir. Eyleme
dokiilmeyi gerektirdikleri i¢in de, c¢ok iyi psikodramatik 1sinma oyunlari olurlar.
Ben, imgelemden psikodramaya gegcis siirecinde, hangi iliyenin imgeleminin psikodramatik
arastirmaya en yatkin oldugunu belirlemeye calisirim. Bu siire¢ ayn1 zamanda, o kisinin protagonist



olmay1 isteyip istemedigini; bu imgelemenin canlandirilmasimn tim grup icin anlamli olup
olmayacagini ve o kisinin bu konuda simdi c¢aliymasimin gereksinimlerine uyup uymadigim
belirlemeyi de kapsar.

Bu belirlenmeyle birlikte, potansiyel bir protagonisti segtikten sonra, ona gozlerini kapatip,
imgelemedeki kritik bir noktaya donmesini sdylerim. O bunu yaparken ben de imgeleme yasantisi
boyunca dinletmis oldugum miizigi ayn1 sekilde dinletirim. Miizik, ilk yasantida katalizor etki yarattigi
icin imgelemeyle dogrudan iligkilidir ve bu nedenle de artik, imgelemeyi yeniden yasantilamada sartl
uyaran olmustur.

Kisiye, gozleri kapaliyken, goziiniin Oniindeki imgeyi ve bu yasantidaki can alici noktayi
olabildigince ayrintili tanimlamasini soylerim. Imgelemdeki insanlar tanimlandikga, grup iiyelerine
sessizce, protagonist olan kisinin etrafinda yardimci egolar olarak yer almalarmi sdylerim. Yardime1
egolarin imgede tanimlandigina benzer sekilde yerlestirilmeleri biiyilk dnem tasir. Bu sahnede,
protagonist suna benzer tanimlamalar yapabilir: “Kocamla birlikteyim. Cayirda yanimda oturuyor;
piknik yapiyoruz. Kizim bizden biraz uzak oturuyor ve agliyor. Goriimcem yanimiza dogru geliyor.”

Bu tanimlamalar siirerken, miizik geri planda ¢almaya devam etmektedir. Ben isaret ederek, dnce
bir erkek liyeyi yerde protagoniste yakin oturmaya cagirir; sonra digerleri igin birer kisiyi tanimlandigi
gibi yerlestirmeye baglarim. Tim yardimecilar geldiginde miizigi durdurur, protagoniste gozlerini
acmasini sOylerim; o simdi artik imgesinin i¢indedir; tam tammladigi sekliyle. Esi yaninda, kizi
aglamakta, gériimcesi yaklasip sunlar1 sdylemektedir:

“Merhaba! Bu piknigi dort gézle bekliyordum.....niye agliyor, neler oluyor?”

Bu sekilde psikodrama baslar.

Imgelemeyle baslayip eyleme déniisen bir calismada, gercek ve derin psikolojik anlami olan,
icerden iireyen bir materyelle galistigimiza emin olabiliriz. S6zel siireglerle ¢alismanin kisitliliginin
tersine, psikodramatik canlandirma bize imgeyle aktif ¢aligma sans1 verir ve imgeyi simdiki zamana ve
gelecege gotiirme olanagi saglar.

Yukarida tanimlanan sahnede protagonist, aglayan kizin1 yatistirmak icin bir sey yapamadigini,
¢linkii kocas1 ve goriimcesinin elestirel yaklagimlarmin onu adeta felg ettigini  belirtmistir. Bu,
psikodramada gelistirilebilir. S6zel tanimlama Gtesine gegip psikodramatik canlandirma yapildiginda,
protagonist imgelemede yapamadigi seyleri farkedebilir. Kizini kocasi ve goriimcesinin haksiz
elestirileri nedeniyle yatistirabilecek giiclinii kaybetmektedir. Canlandirmada bu elestirilere karsin
eyleme gecebilir, esi ve goriimcesiyle catismalarini agip calisabilir. Burada belirtmeliyim ki, bu
psikodramatik canlandirma sirasinda, seansi kolaylastirmak iizere, bu kitabin diger boliimlerinde tarif
edilen sekillerde, miizik dogaclamalar1 kullanilabilir. Bu sekilde, miizik ve imgeleme yasantilari ile
psikodrama olusturulabilir ve izleyen asamalarda dogaglama miizik tekniklerinin kullanimi ile
kolaylastirilabilir.

Victor olgusu, imgelemeden psikodramaya gecis siirecini giizel bir sekilde gosteren bir drnektir.
Miizik ve imgeleme, psikodramatik yasantiya dogrudan ve giiclii bir ge¢is ve etkin ve essiz bir 1sitnma
saglayan araclardir.

Victor, miizik ve imgeleme seansinda yer aldi; ardindan gelen grup paylasimi asamasinda,
yasaminda iki olas1 yone gidebilecegi bir durumla karsi karsiya oldugunu belirtti. Bu noktada durdu ve
siirdiiremedi ve imgeleme seansi sona erdi. Victor engellenmis goriiniiyordu ve imgelemedeki gizli
soruya yanit veremiyordu. Buradan sonra onun psikodramaya geg¢is yapmasinin uygun olacagini
diistindiim. Ona yeniden yere uzanmasini, gozlerini kapayip gevsemesini sdyledim. Ayni miizigi
kullanarak o simgesel noktaya geri donmesini onerdim. Kendisini bir yaninda Gina &biir yaninda
Roberto ile huzur i¢inde yiiriiyor olarak tamimladi. Ona gozlerini agmasini, Gina ve Roberto’nun orada
olacagini soyledim. Boylece imgesindeki durumla gerceklik diizleminde karsilasip karar verme
siirecinin asamalari siirdiirebilirdi. Victor gozlerini agt1 ve yonetici tarafindan belirlenen yardimcilar
tarafindan canlandirilan “Gina” ve “Roberto” yu yaninda buldu. Simdi imgesini psikodramada
yasamaya basliyordu. Onlar1 kucakladi ve ger¢ekte olmasi miimkiin olmayan sekilde iicii arasinda bir
birliktelik diledigini sdyledi. Gergek yasamda Victor, iki sevgilisi arasinda sikismust1. Ikisi arasinda bir
secim yapmak onlarm 6zgiil kisiliklerinin 6tesine gegiyor ve onun yasaminin yonii ve cinsel kimligi ile
ilgili ikilemi de temsil ediyordu. Seansin devaminda, Gina’yla yiizlesti. Gina ona, Roberto’yla
iligkisini kabul edemeyecegini belirtti; Eger Roberto’dan ayrilmazsa o, Victor’dan ayrilacakti. Victor
Gina’nin gitmesine izin verdi. Paylasim sirasinda bunun ger¢ek yasamda aynen dyle olmus oldugunu
ogrendik.



Boliim 8

Miiziksel Psikodrama
Teknikleri

MUZIKSEL ROL DEGISTIRME

Rol degistirme teknigi psikodramada temel bir tekniktir. Rol degisimi tekniginde, protagonist,
iliskide kendisi i¢in 6nemli olan bir diger kisinin roliinii alir, bir baska kisi de protagonistin tahmin
edilen roliinii oynar. Bu rollerin degisimi yoluyla her iki taraf birbirini gergekte bu kisilerin birbirlerini
gordiikleri gibi gérmeye baslarlar. Bu siirecin sonucunda yeni i¢gdriiler kazanir ve yeni iletisim tarzlari
gelistirirler.

Rol degistirme, etkili ve yararli bir siiregtir. Psikodrama caligmalarinda siklikla kullanilir.
Protagonist es ile diyalog kurdugunda es, protagonistin karakterini almaz; ancak, protagoniste dogru
geri bildirim verir, yonetici protagonist ile es arasinda rol degisimi yaptirabilir. Bu rol degisimi yoluyla
es, protagoniste daha fazla yardim edebilmesi igin gereken temel ipuglarini toplar. Rol degistirme ayni
zamanda, protagonistin genelde sahip oldugu rol sinirlarini genisletmesinde de yardimcidir. Es
karakterin gereksinimlerini ve durumu daha iyi anlayabilmesini saglar. Protagonist ve esin birbirini
anlamdaki eksiklikleri ¢ok fazla olabilir ve rol degistirme, kisiler arasinda daha iyi anlayisi saglamaya
yarayan elestirel bir koprii olusturur.

Calisma gruplarinda rol degistirme kavramini tamitmak ve rol algilarmin farkliliklarini
dramatize edebilmek i¢in, siklikla, birka¢ yil dnce Achille Lauro gemisini esir alanlarmn terorist
eylemini 6rnek veririm. Bu olayda bir grup Filistinli terérist Akdeniz’de bir gemi yolculugunun tam
ortasinda bir cok Amerikali ve uluslararasi yolcu ile dolu olan Italyan gemisine el koymuslarda.

Gemide yeni emekli Mr. ve Mrs. Klinghoffer isimli New York’lu bir ¢ift de vardi. Mr.
Klinghoffer hasta ve tekerlekli sandalyeye bagimliydi. Israilde tutuklu olan Filistinli esirlerin
birakilmalar: isteklerini zorla kabul ettirebilmek i¢in terdristler yolculari 6ldiirmeye basladilar. Mr.
Klinghoffer da bunlardan biri oldu. Vurularak denize atildi. Mr. Klinghoffer tamamen sugsuz bir
kurbandi. Onu oldiiren terdristle aralarinda hicbir kisisel kin yoktu. Terérist Mr. Klinghoffer’in
Oliimiinii kendince yiice olan amacina hizmet eden politik bir infaz olarak goriiyordu.

Rol degisimi ¢aligmasi olarak bir goniilliiden acisi1 heniiz ¢ok taze olan Mrs. Klinghoffer’r ve
bir digerinden de heniiz ele gecirilmis teréristi oynamalarini istedim. Gemide, yasal islemlerle
karsilastiklarinda nasil iletigim kurmuslardi?

Mrs. Klinghoffer, acist ve kayb1 bu kadar yogunken, kocasinin hunharca katlinde hi¢bir adil
aciklama gérememektedir. Ote yandan Filistinli terorist, higbir pismanlik duymamakta, eylemini
halkina bir sadakat ve fedakarlik olarak nitelendirmektedir. Ona goére Mr. Klinghoffer da sadece bu
ugurda, hercanmasi gerekli basit bir politik rehin olarak algilanmaktadir.

Her iki bakis agis1 daha fazla ayrintilagsmayabilir ve ben bu iki kisiyi birbiri ile 6tkeli olarak
karsilagsmaya ve sonrasinda da rolleri degismeye tesvik ederim. Rol pozisyonlardaki bu ug farkliliklar
dogagtanligr gelistirmek ve hizli kimlik degisimini 6grenebilmek i¢in en iyi alistirmalardir ve grubun
1isinmasini saglarlar. Ilgingtir ki ben bu drama yiizlestirmesini bir 1sinma ornegi olarak kullandiktan
sonra John Adams, The Death of Klinghoffer isimli bir opera bestelemistir.

Psikodramatik yiizlestirme ve rol degistirmedeki benzer giigliikkler bir Nazi kamp gardiyani ve
bir Yahudi esir arasinda, Kosova’da bir Sirp askeri ve bir Arnavut kdylii arasinda olabilir. Giiney



Afrika’da 1983 yilinda heniiz ayrilikgilar etkin iken bir kisinin bagkan Botha’y1 bir digerinin onun
Afrikali zenci hizmetgisini oynadigi bir oturum yonetmistim. Burada da rol degistirme ¢ok etkiliydi.

Psikodrama siirecinde rol degisimi ile ¢alisirken protagonistin diger karakterin roliinii tiimiiyle
Oziimseme zorluklari yasamasi durumu siklikla olusabilir. Belki digerinin bakis agisi, anlayisinin
Otesindedir ya da protagonist zalim veya duygusuz davranisi, tam olarak ifade edebilme konusunda
ketlenir. Bunu kolaylastirmak igin, yonetici, genellikle sozel esler saglar. Bununla beraber miizik,
basarili rol degisimini kolaylastirmaya yardime1 bir diger ve ¢ok etkili bir yoldur.

Miiziksel rol degisimi protagonist-yardimci etkilesimi asir1 sézel ve ana duygulardan
uzaklagtirict oldugunda en uygun teknik olabilir. Bu siire¢ her iki tarafin konugmayi durdurup
kendilerini ifade etmeleri igin bir enstriiman se¢meleriyle basglayabilir. Daha sonra yonetici protagoniste
ve yardimciya diyalogu siirdiirmeyi teklif eder; ancak simdi, kelimeler yerine miiziksel ifadeler
kullamlacaktir. Her iki taraf isindiginda ydnetici rol degistirmeyi siirdiirebilmek i¢in, her birinin,
rolleriyle birlesen enstriimanlarini da degistirmelerini ister. Miiziksel rol degistirmenin asil avantaji,
sozel ifadeyle kiyaslandiginda, dogmaca miizigin, daha agik ve daha basit bir yansima saglamasi ve
gercek noktaya ulasmada protagonist ve yardimciyr cesaretlendirmesidir. Burada amag, miizik
araciligiyla olusan daha ¢ok odaklanmigs ve daha az entellektiialize olan  rol aligverigini
cesaretlendirmek ve protagonisti, daha dogrudan sozel ifadeye yonlendirebilecek bir rol degisimine
1sindirmaktir.

Protagonist, farkli duygular1 disavururuken, sozciikler yerine sembolik miizik dilini
kullandiginda  daha az zorlanir.  Ayrica, miiziksel anlamlar araciligiyla rol degisimlerinde
protagonistler  digerlerinin davranigmi yansitirken daha giivenlidirler; hele, bu davranis ¢ok
saldirgansa veya baska bir deyisle protagonist i¢in sozel ifadenin nesnel diizeyde tanimlanmasi ¢ok
zorsa! Bu ayni zamanda protagonistin iligki igerisinde yeni i¢goériiler gelistirmesine ¢ok yardimci
olacaktir. Sonugta miiziksel rol degistirmede, miizigin sagladigi sembolik ifade, sonra gelen daha 6zgiir
sozel rol degisimi yasantisina dogru bir gegis donemine olanak saglar .

Miiziksel rol degistirme ve diger miiziksel psikodrama tekniklerinde kullanilan enstriimanlar,
genel olarak, dogmaca c¢aligmalarinda kullanilan tiirden, vurmali galgilardir. Miiziksel rol degistirme
sirasinda bir davulun rol degistirme ile es zamanli kullanilmas: &zellikle etkilidir. Davulun her iki
yanina oturmus olan protagonist ve yardimci arasindaki yiizlesme son derece duragan olur. Rol
degistirme sirasinda, yoneticinin isareti ile protagonist ve yardimci oyuncu, oturduklari yeri birakir ve
davulun diger tarafina gecerler. Aym davulu paylagsmak bir yakinlik yaratir. Antagonist fiziksel olarak
protagonistin davuldaki yerini alir ki bu ¢ok kiskirtici olabilir. Bu ayn1 zamanda giiglii tepkileri uyarir
ve rol davramiglarmi dramatize etmeye istek yaratir.

MUZIKSEL DIYALOG

Miiziksel diyalog, miiziksel rol degisiminin dogasinda var olan 6zelliklerin bir coguna sahiptir.
Y Onetici, protagonist ve herhangi bir yardimer kisi arasindaki diyalog asir1 sézel oldugunda; durumun,
can alic1 noktas1 kaybolmaya basladiginda, protagoniste bir enstriiman se¢gmesini ve kendisini bu
aracin yardimiyla ifade etmesini sdyler. Protagonist miiziksel iletisimdeyken ve yardimci sozel tepki
gosterirken bu, tek yonlii bir miiziksel ifadedir veya iki yonlii miiziksel ifade olarak da uygulanabilir.

Bir diger uygulamada protagonistten, once tek bir miiziksel ifade uygulamasi istenir; bunu
sonra sozel ifade izler ( Bkz. Sekil 8).
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Sekil 8. Miizikal Diyalog: “Protagonistten yardimciya tek bir miizikal ifade yapmasi istenir”



Bu yaklasimlarin hepsinde ayni amag¢ vardir. Basit enstriimanlarin miiziksel ifadesi, asiri
entellektiiel etkilesimleri ortadan kaldirmaya ydneliktir ve protagonisti, daha dogrudan bir duygusal
iletisim kurmaya cesaretlendirir. Miiziksel digavurum, protagonistin, farkli diizeydeki sozel
disavurumuna da olanak saglar.

Bir ¢ok oturumda bir protagonistin verimsiz bir diyalogun ortasinda konusmasini kesip, bir
enstriiman segmesini ve yardimciya da konusmadan miiziksel ifade ile tepkide bulunmasini ve hemen
sonrasinda sozel etkilesime donmelerini istedigimde, bir sonraki diyalogun kalitesinin olumlu olarak
degistigini gordiim. Miiziksel ifadenin diigmesini agtigimizda daha derin diizeydeki iletisimin tetigi
cekilir ve bu daha da derin baglantilarin ger¢ceklesmesine yardimei olur. Protagonist ya bir duygusal
travma sonucunda konusmak istemediginde ya da gegici olarak 6zel bir durumu s6ze dokemediginde
miiziksel diyalog son derece yararhdir.

MUZIKSEL SONLANDIRMALAR

Psikodramada, yasamun kendisinde oldugu gibi protagonist igin ¢esitli iliskileri bitirmek
gerekebilir. Bu, sunun gibi durumlar1 kapsar: Bitirilmesi gereken, énemli bir diger kisi ile iliskiyi
canlandiran yardimciya gile gile demek, olen birinin kaybini kabul etmek veya benligin bir
parcasindan vazge¢mek ve bu gibi gegmisteki seyleri diizene koymanin zor bir psikodramatik girigim
oldugu durumlarda kullanilir. Bu tiir sonlandirmalarda protagonisti, sembolik etkilesime baglamasi igin
cesaretlendirmek gerekebilir. Bu gibi duyarli durumlarda psikodrama yoneticisi, ¢ogunlukla,
protagoniste sozciikler kullanmadan iligkiyi bitirme olanagi saglar. Bu yiiz ifadesi ile dokunma ile,
sarilarak veya yardimciy1 sahne digina ¢ikarirken yani protagonistin yasamindan ¢ikarirken ona eglik
ederek gergeklestirilebilir. Artik bu sonlandirmanin sézel diizeyde yapilmasi gerekmez ve bu gibi
anlarda protagonistin diislince ve duygularmin mahremiyetini korumak ¢ogunlukla yararhdir.

Miiziksel sonlandirmalar sozsiiz ifadenin protagonistin duygusal mahremiyetini koruma
avantajin1 da gerceklestirir. Protagonist yardimci figiire bu son ifadelerini miizik enstriimanlari ile
yapabilir. Hosgakali miiziksel olarak ifade etmek genellikle ¢ok dokunaklidir ve bitirmenin miiziksel
ifadesinin son notalarindan sonra yavas yavas sessizlige gegilir ve bu ¢ogunlukla acinin sonlanmasi
gibi hissedilir ve yaratilan miiziksel ¢aligma, bir iliskinin bitirilisinin son sahnesini sembolize eder.

MUZIK VE BENLIK BOLUMLERI

Miizik, benlik boéliimlerinin dinamiklerinin ve i¢ kutuplarin dramatize edilmesinde en etkili
araclardan biridir. Bir iliskiye devam etme ya da sona erdirme, yeni bir ise gegme ya da var olani
siirdiirme, risk alma yada gilivenli durumu koruma, asir1 yeme ya da perhiz, yasamda bir ¢ocuk ya da
bir yetigkin gibi islev gérme ve benzeri secim gerektiren pek ¢ok yasam kosulu vardir. Bu tiir kararlari
vermek kuskusuz yasamin bir parcasidir. Ancak, genellikle bu ¢atisma durumlarmnin orta yerinde
saplanip kaliriz, ikilem i¢inde kilitleniriz ve ne ydnde hareket edebilecegimize bir tiirlii karar
veremeyiz.

Bireyleri bu tiir i¢c catismalar felg ettiginde genellikle bu sorunlarin dis kosullarla ilgili
olduguna inanirlar. Gergekte bu asir1 ikilemdeki felg, digsal kutuplardan ¢ok igsel kutuplarla ilgilidir.
Dissal konular gercekte vardirlar, ancak olasilikla kisinin i¢sel boliinmeleri sonucunda artmistirlar ve
uzun zamandir yerlesmis olan ikircikli yasam tavirlarmi yansitirlar. Sozel agirlikli terapiler ile
kiyaslandiginda bu tiir sorunlarda psikodramanin en biiyiik avantaji, bizi i¢ gdzlemin 6tesine gecerek,
konu ile dogrudan ve etkin sekilde yilizlesmeye cagirtyor olmasidir.

Miiziksel psikodrama, igsel boliinmeleri daha ileri bir bigimde dramatize etmek i¢in harika bir
yol saglar ve protagonisti kesin karara dogru hareket etmek iizere cesaretlendirir. Protagonistin i¢indeki
ve ilgili konudaki boliimler seans i¢cinde net olarak tanindiktan sonra protagoniste, onun i¢indeki
ikilemin, kutuplasan ve catisan yanlarini temsil etmek iizere, gruptan iki (veya daha fazla) yardimci
secmesini sOylerim. Bundan sonra da protagonisti yardimcilar ile rol degistirterek diyaloga
cesaretlendiririm, boylelikle bu kutuplarin iligkilerinin dinamigi goriiniir hale gelir. Ayni1 zamanda
protagonistten i¢indeki farkli yonleri sembolize eden yardimcilar ile iliski kurarken yasadigi duygulari
yansitmasini isterim.

Protagonist bir iligkiyi, onun yasaminda heyecan verici, atesli hissederken, digerini giivenli
ancak uyarict olmayan bi¢iminde hissedebilir. Ben daha sonra protagoniste, eger bu iki iliskiyi miizikle
ifade ederse nasil bir ses ¢ikaracagini sorarim. Bu noktada ben , genellikle bir kag¢ ek yardimc1 ayirarak
bunlar1 asil yardimcilarin etrafina yerlestiririm ve bunlar rolleri kuvvetlendiren miizik yapicilar olarak



hizmet ederler. Protagonist atesli iliskinin miizigini yiiksek ve titresimli bigimde isterken, diger yoniin
miizigini diiz ve tesvik edici olmayan bigimde ister. Ancak, buradaki vurgulama, konusularak degil
yaratilan miizikle yapilir.

Protagonistten dncelikle bu iliskideki duygularm en iyi ifade edebilecek miizik aletini segmesi
istenir. Bundan sonra protagonist bu enstriimanla miizik olugturmaya tesvik edilir; yardimcilardan biri,
bu miiziksel tarzi olabildigince aym sekilde taklit eder. Protagonist bu miizigi dinleyerek uygun olup
olmadigina karar verir ve gerektiginde degistirir. Miizik tek bir enstriimanla tamamlanabilir; ancak,
cogunlukla, protagonist bir kac sesin bilesimini ister. ik miiziksel yardime1 , yapilnis olan miiziksel
tarz1 taklit ederken (atesli iligkiyi temsil eden yiiksek ve heyecan verici olur), protagonist ek
yardimcilart kullanarak diger miiziksel yonleri ekler ve birbirleri iizerine ses katlar1 olusturur. Son
olarak protagonist, hep birlikte icra edilen biitiin bu miizik 6gelerini kullanarak, iliskinin karakterini
yansitmay1 saglayacak herhangi bir son diizeltmeyi yapabilir.

Bundan sonraki adimda protagonist, ilk yardimci grubun karsi tarafinda sahne almis olan
yardimceilart durgun iliskiyi temsile yonlendirir. Protagonist bundan sonra yeniden, zayif, yumusak ve
enerjisiz ya da esinsiz ¢almakta olan diiz iligkinin miizigini kat ve kat yaratarak ayni siireci tekrarlar.
Bu ikinci yardimci grubun miizigi yaratildiginda, ilk grup miizigini siirekli ¢calmalidir. Son olarak
iliskinin her iki yOniinii yansitan miizik protagonisti tatmin edici diizeye ulagtiginda , iki miizik aym
anda igitilir ve oturum bu yeni havayla canlanir.

Protagonist daha sonra sahnenin ortasma yerlegir. Onun sahne kenarlarindan g¢ikan kutuplari
hem goriiliip hem de isitildiginde protagonistin i¢sel boliimleri o anda abartili olarak giiglii bir sembolik
sekil i¢cinde ¢arpici bir hal alir. Daha sonra ben , her iki gruptaki birinci yardimcilara bir sézel rol
almalarmi ve protagonisti kendi diinyalarina ¢ekmeye ¢aligmalarimi sdylerim . Tutkulu iligskiyi temsil
eden grubun asil yardimcilar1 ile ona enerjik destekleyici miizikle eslik eden ek yardimcilar
protagonisti su sozler ile ¢agirabilirler: “Nigin buraya gelmiyorsun? Hayatinda heyecan tutku istemiyor
musun? Yasam bu kadar dinamik, harika ve zenginken uzun siire nasil can sikintisi ile kalabilirsin.
Hemen buraya gel!”
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Sekil 9. Miizik ve boliinmiis benlik: “Kendi boliinmiis kutuplarini sahnede goriip isiten
protagonistin i¢sel boliinmesi simdi abartili ve sembolik bir yap1 karsisindadir”

Bunlar bir yanda olurken, diger iliskinin temsilcisi olan yardimci, ona eslik eden ice doniik
miizik beraberinde, protagonisti su sozlerle ¢agirabilir: “Deli misin yahu? Sana neler oluyor. Simdi ne
yapiyorsun? Sen burada olmalisin. Yasam boyle heyecan verici olamaz, ama en azindan rahat, giivenli
ve ongoriilebilir olmali. Bir anlik heyecan igin her seyi atacak misin? Geri don!”

Ben, tipik olarak, protagonisti dinamik miiziksel yerlestirmenin tam ortasinda durdururum ve
ona gozlerini kapatmasini ve kendi etrafinda birkag kez donmesini ve biraz yoniinii kaybetmesini ve
sonra da kendisini en iyi hissettigi iliskiye yonelmesini isterim. Deneyimlerime gore protagonist
siklikla bir o yana bir bu yana doner ve burada yeni yagsam yoniine dogru sembolik bir baglangi¢ yapar.
Bazen protagonist tam ortada kalmay1 da secebilir. Bu degisimi basaramama anlamina gelebildigi gibi
boliinmenin bir mahkumiyet degil onurlu bir se¢imin gergek degerlendirmesi ve taninmasi olarak da
yorumlanabilir ve boylelikle ikileme direnmek yerine, onu biitiiniiyle kabul etmeyi 6grenebilir. Diger
bir olanaksa, protagonisti bu boliinmiis kisiligin her iki taraftaki yardimcilarina dogrudan
yaklagtirmaya cesaretlendirmektir; ilk dnce her birine dogmaca miiziksel ifade verir takiben de sozel
ifadeler ile seslendirir.



Miiziksel olanaklar bununla siirli degildir. Bu noktada eger protagonist bir yone dogru acik
bir se¢im yapt1 ise bu segim, protagonistten hosgakal demesini isteyerek (bu bir sonlandirma ifadesidir)
daha da giiclendirilebilir. Bu daha o6nce tanimlanmis olan miiziksel kapanis teknigini kullanarak
gerceklestirilebilir. Bu, diger yoniin yok olmasi anlamia gelmez. Sunu tanimlamak yararh olacaktir:
Gecmisin bazi zor yonleri yeni baslangiclara ciddi bir engel teskil etmeksizin devam edebilir. Bu da,
siyaha karsi beyaz degerlendirmesinden daha gergekgidir.

Bu tiir belirsizligin kabullenilmesi, igsel boliinme ile yasamayr 6grenmek ve kabullenmek ,
miiziksel olarak ilging bir bi¢imde ifade edilebilir. Protagonist bir sandalyede ayaga kaldirilir; bu,
simdiki zamanin {izerine ¢iktigini sembolize eder ve su anda oldugu durumdan gelecege bir adim
atmasi istenir. Ben daha sonra protagonistin gruptan seg¢tigi miiziksel yardimcilari ¢agirir ve onlarla bir
daire olusturarak onun gelecegini sembolize eden bir miizik yapmalarini sdylerim. Daha sonra diger
kenarda birakilmis bulunan miiziksel yardimcilar1 da cagirarak miiziksel daireye katilmalarmi ve
protagonistle birlikte ¢alisarak onun gelecegi ifade eden yeni miizigi bestelemesine yardimci olmalarini
isterim. Protagonist, ydneticiden yardim isteyerek miizikte degisiklik yapmak isteyebilir, bir yoniin
vurgusunu arttirirken diger yonii degistirebilir ya da yumusatabilir. O anda ya birini ya da digerini digta
birakabilir, yeni ve derece derece gittikce biitiinlesmis bir miizik olusabilir. Bu 6rnekte, olasilikla,
durgun miizigin {izerinde tutkulu yonii yansitan canli miizigin dinamik vurgusu olacaktir. Ancak, belki
de hala nostaljik olarak eski iligkinin miiziksel 6zellikleri ile birlesik halde olarak iki diinyanin da en iyi
yonlerini kapsayan gercekei bir orta nokta miiziksel olarak sembolize edilebilir. Bu sekilde seans i¢inde
protagonistin yarattig1 sembolik miiziksel ifadelerin ne kadar giiglii oldugu goriiniir hale gelir. Ornegin
bir liziintii ya da ac1 hissi basit ve yumusak bir bigimde bir ksilofon ya da bir davulla tekrarli bicimde
bir notanin ¢alinmasi seklinde kristalize edilebilir ve bu seans i¢inde hem grup hem de protagonist
tarafindan kesinlikle daha iyi anlagilir. Bir protagonist i¢sel boliinmesini, yagaminda onun goriis alanini
belirsizlestiren karanlik noktalar1 agiga ¢ikarmak amaci ile ifade eder. Bu karanlik noktalarla ilgili
hissettigi ac1 duygusu onun dogmaca ifadesine su sekilde yansir. Tefin ylizeyinde tirnaklari ile
tirmalama sesi ¢ikararak aklindan ¢ikmayan i¢ torpiilenmeyi ifade edebilir. Uygun oldugunda terapist
bu avantaji kullanabilir, arka planda protagonist i¢in bu miiziksel ifadeyi ayni enstriimanla yaparak su
tiir etkileyici bir soru sorabilir : “Bu , bu giinlerde senin yagamun ile ilgili duygulari ifade ediyor. Bu ses
gercekten liziintli yaraticl. Yagsaminda devam etmek istedigin yol bu mu ?”

MUZIKSEL AYNA TEKNIGI

Genelde ayna teknigi psikodramada ¢ok yararli bir tekniktir. Burada protagonistlerin genel
davramis ve oturum icindeki etkilesim tarzlarini aynalamak tizere yardimcilar kullamilirlar. Bu
yansitma, protagonistlere yapabildikleri oranda, bazi mesafeleri ortadan kaldirarak, digerleri tarafindan
resmedilen kendi davramislarii gormelerine yardimci olur. Aynalama tekniginin yardimryla
protagonistler, yasam tarzlarinda daha etkili yeni yaklagimlar denemeye daha istekli hale gelirler.

Psikodramada bilinen ayna yaklasimina bir alternatif de miiziksel aynalamadir. Bu teknikte
yardimcilar protagonistlerin davramig ve etkilesim tarzlarmm  miiziksel olarak aynalamak iizere
cagrilirlar. Eger protagonist oturumlarda korkular ile yiizlesmede zayif ve etkisiz ise, bir yardimci
uygun bir miizik aleti secer ve yardimci diger karaktere sdzsiiz olarak protagonistin etkilesim i¢cindeki
zayiflik ve utangaclhigint dogmaca miiziksel ifade ile yansitir. Tam tersine, protagonistin iki ug
arasinda davranigin1 veya herhangi bir seyi yansitacaksa miizik giiriiltiilii ve tiz olur. Soézel ayna
teknigine kars1 miiziksel ayna tekniginin avantaj1 protagonistlerin esas davraniglarini sdzlerin camuruna
batmadan resmetmesidir. Protagonist , aynalayan yardimcinin miiziksel davranisini goézlemlediginde,
“bunu sdylemedim “ veya “bu kelimeleri kullanmadim” demesi, betimlemenin ayrintili duygusal
gercekligi ile pazarlik etmesi zorlasacaktir. Miiziksel ifadeler, protagonistin etkilesimlerinin duygusal
Ozlinil ¢ok daha iyi yansitabildigi icin, kolay kolay reddedilemezler.

Protagonistin davraniglarinin miiziksel betimlemesinin bir diger ve daha 6nemli avantaji ¢ok
hassas konularda protagoniste, ¢ok aci olabilecek sozel diyalogun kelimelerinden ve ortamindan
uzaklagmasina ortam saglamasidir. Psikodramada bu gibi durumlarda yonetici, jest ve pandomim
yoluyla bir tiir sézel olmayan aynalama yaptirabilir. Miiziksel aynalama jest ve konugma arasinda
pandomimden daha dinamik ve konugmadan daha az agik , ortada bir tekniktir. Bu teknik, yetiskinlerle
calisildiginda, Nordoff-Robins (1977)’in ¢ocuklarla yaptigi miizik terapi prensiplerinin bazilarina
paralellik gostermektedir. Nordoff ve Robins’in ¢alismalarindaki temel diisiince, ¢ocugun
davraniglariin miiziksel esini yaratmaya ¢alismak ve ¢ocugun miiziksel bir portresini ¢ikarmaktir. Bu,



cocugun dikkatini ¢eken ve arttiran sozsiiz bir iletisimdir ve de ona kisiler arasi farkindaligini ve
iletisimini arttirmak igin yeni olanaklar saglar. Benzer bir yol psikodramada erigkinlerle miiziksel
aynalama tekniginin uygulanmasidir. Dogmaca miizik ile dogrudan protagonistin davraniginin karakteri
yansitilir ve ayni zamanda yeni bir yon ve bakis agis1 saglanir.

Sonucta, miiziksel aynalama protagonistin spontanligim uyararak, onu oturum i¢inde yeni
yaratic1 etkilesim davramiglarma yonlendirir. Yardimei aynalar aracihigiyla, kendi davramglarmin
miiziksel betimlemesini goren protagonistin iginde, yeni davranig bigimlerine uyum saglama istegi
geligir. Protagonist kesfettigi yeni iliski bigimini yeni miiziksel yaklasimla gostererek , miiziksel
aynalamaya yanit vermek iizere cesaretlendirilir. Bu miiziksel diizeyde ifade edilen yeni etkilesim
davraniglari, bir ara donem islevi gorerek, protagonisti yeni bigimde sozel etkilesimlere gegmek tizere
1s1t1r.

MUZIKSEL MODEL OLMA

Model olma, bir psikodramatik teknik olarak aynalama tekniginin dogal olarak gelismis bir
bicimidir. Model olma tekniginde yardimcilar protagonistin eylemini basit bir bigimde yansitmanin
Otesine gecerek etkin bigimde protagoniste yeni davranig ve etkilesim bigimleri gosterirler. Eger grup
protagoniste yararli olacagini hissederse, bir yardimci figiirle etkilesim iginde daha atilgan veya
duyarli veya nazik veya kurnaz , ciddi veya sakaci olmay1 &grenebilir , daha sonra yonetici farkli
yardimcilar1 bu yeni davraniglar , protagonistin yararlanmasi i¢in denemeye ¢agirir. Bu sekilde olumlu
rol modeli ile protagonistin davranigsal degisim i¢in spontanliginin uyarilmasi beklenir .

Miiziksel model olmada, yardimcilar, bu yeni davramslar1 ve etkilesimsel yaklagimlari
dogmaca ifadeler yolu ile tanimlama olanagi bulurla . Miiziksel aynalamada oldugu gibi miiziksel
model olmada da protagonist muhtemelen ortaya konulani kesin s6zsel ifade ile ileri sitiriilen fikre gore
daha diisiik olasilikla reddeder .

Bu farkli miiziksel modellerin dogmaca ifadeleri protagonisti bir elestirici yardimciya dogru
yonelerek yeni miiziksel ifadeler kesfetmek iizere 1sitir. Seansta bu yeni davraniglar miiziksel diizeyde
iyi bir bi¢imde ifade edildiginde yonetici protagonisti daha dogmaca sozel etkilesimlere gecis yapmasi
i¢in cesaretlendirir .

MUZIKSEL ESLEME

Psikodramada yoneticinin isareti ile baglatilan grup {iyelerince yapilan dogmaca miizigin sdzel
bir esi desteklemesinden, bdylelikle protagonistin kendini rahat ifade edebilmesine hizmet etmesinden
s0z etmistik. Yonetici miizik grubuna sdzciikler olmaksizin bagimsiz ve kollektif bir miiziksel es islevi
verebilir veya sozel esin ¢arpici bicimde dramatize edilmesiyle protagoniste miiziksel ve sozel destegi
ayn1 zamanda saglar .

Ancak bireysel esin rolii miiziksel esle, daha genis grubun miiziksel destegi olmaksizin
genigletilebilir. Bu yaklasimda bir es protagonistle ¢alismak iizere se¢ildiginde miiziksel bir ara¢ seger
ve protagonistle birlikte sahnenin etrafinda doner. Es miiziksel olarak olabildigince gercege uygun bir
bicimde veya belki de rahat birakmamacasina protagonistin davranisini agiklar. Eger protagonistin
giiclii bir ifadede bulunmasi isteniyorsa, miiziksel es bir rehber olarak yol gosterebilir hatta gereksiz
kendine acimanin s6z konusu oldugu nahos durumlarda ortama mizah getirir. Miiziksel es olan birey,
sozel es gibi, bir duyguyu miiziksel olarak abartarak protagonistin sozel ifadesinin daha 6zgiir hale
gelmesine yardimei olur veya miizik ve sozleri birlesik bir uyaran olarak biitiinlestirir. Bireysel esi
hem s6z hem de miizikle kontrolde tutmak tamamen biitiinlesmis bir ifade yaratma avantajin1 da
beraberinde getirir. Bununla birlikte, psikodrama ydneticisi tarafindan yonlendirilen miizik yapici
grubun karakteri ile sozel es arasindaki yaklasimin catigmasindan kaginmak gerekir. Bir bagimsiz
miiziksel esin tek olas1 dezavantaji yalniz bir enstriitmanl bir tek miiziksel es olmasidir , bu da dogmaca
miizik yapici grup tarafindan gerceklestirilen miiziksel ¢arpiciligin giiciinii olusturamaz.

MUZIKSEL ICINE GIRME VE ICINDEN KURTULMA TEKNIKLERI
Psikodramada icine girme ve iginden kurtulma teknikleri, seansta dogru zamanda makul bir
bicimde kullanilirlarsa etkili olabilen ¢ok giiclii ve enerji verici yaklagimlardir. Bu yaklagimlar
protagonistin yasam durumlarinda geride kalmasina yol agan engelleri agabilmesinde ilk adim olarak
yararhdir. igine girmede protagonist, kendince son derece kabul edilmis bir gruptan kendini dislannus
hisseder, istenilen durum onun her zaman uzakta hissettigi kisilere iceriden bakmasidir. Iginden



¢ikmada ise durum tersinedir. Depresyon veya 6fke gibi duygularm iginde kendini hapsolmus hisseden
protagonistler kendilerini felgeden bu durumdan kurtarmak isterler. Her iki durumda da protagonist,
yeni bir yol bulmak veya eski durumdan kurtulmak tizere bir yol bulmasina engel olan i¢ engellerden
kurtulabilecek giice gereksinim duyacaktir .

Bilinen siirecte protagonist yardimcilardan olusan bir grupla siki bir daire igine alinir, kollari
birbirine baglidir, bu durumu , protagonistin amaclarini gerceklestirmesini Onleyen i¢ engellerini
sembolize eder. Daha sonra protagonist dairenin digina ¢ikmak i¢in fiziksel olarak ugrasir. Yardimci
grubun direng goéstermesi, protagonistin basarili olmasi igin énemli bir ¢aba gdstermesi, grubun buna
kolay izin vermemesi énemlidir. Buna ragmen en sonunda basarili sonucun ger¢eklesmesine mutlaka
izin verilmelidir. Cogunlukla protagonistin ego giicliniin diizeyine bagh olarak, grup ayni zamanda
sozel olarak da su tiir seyler sdyleyerek satasabilir, “Okuldan mezun olabilecek hicbir seye sahip
degilsin!” veya “ailenin geriye kalam kargisinda kendini her zaman asagida hissediyorsun!”. Boylelikle
protagonistin direncini uyaran, isyan ettiren ve eyleme gecmesi i¢in cesaretlendiren dinamik
stiriikleyici bir kuvvetin olugsmasi beklenilir.

Yoneticinin isareti ile protagonist daireyi kirmaya baslar bu, seans ig¢indeki kesin eyleme
yonelmeyi sembolize eden hareket en iyi sekilde enerji verir ve tesvik edicidir. Dogal olarak biitiin
psikodramatik teknikler gibi protagonistin bu yeni ¢éziimleri olusturmasi ve ger¢ek yasama gegirmesi
timit edilir.

Icine girme ve kurtulma bazi yardimcilara miiziksel enstriimanlar verilerek miiziksel ve
dramatik olarak etkili hale getirilebilir. Daha sonra protagonisti ¢evreleyen yardimcilarin bazilar1 davul
gibi vurmali ¢algilar1 ¢alarlar. Digerleri eyleme yonlendirici bicimde s6zel olarak bagirirken kalanlar
da daireyi yerinde tutmaya calisirlar. Bu heyecan verici miiziksel dinamikler dramatik atmosfere
eklenerek ve yardimcilarin sesleri ile de birleserek protagoniste eyleme yonelik istek uyandirict agiri
yiiklii bir atmosfer yaratirlar.

*EE*orijinal s: 56)

Sekil 10. Miizikal I¢inden Kurtulma Teknigi

MUZIKSEL BOS ISKEMLE VE MONODRAMA

Miiziksel diyalog yaklasiminin daha genisletilmis bir bigimi, siklikla kullanilan psikodramatik
tekniklerden bos iskemle ve monodramaya uyarlanabilir. Bos iskemle tekniginde protagonist hayali bir
yardimceiyla etkilesimde bulunur. Bu, s6z konusu rolii oynamaya kendini hazir hisseden yardimcilarin
olmadig1 durumlarda veya protagonistin herhangi bir yardimciy1 role uygun bulmadigi durumlarda
goriiliir. Bu durumda protagonist bos iskemlede dogrudan hayali yardime ile iligki kurabilir ve ayn1
zamanda sembolik yardimci ile rol degistirerek bu sekilde bir monodrama yaratir. Monodrama,
ozellikle, protagonistin 6lmiis olan sevilen bir kisinin yerine herhangi bir yardimeiy1 segemedigi ¢ok
duyarh bir iliskisini ortaya koyma gereksinimi duydugu durumlarda yararlidir .



***orijinal s: 11)

Sekil 11. Bos Sandalye

Miiziksel bos iskemle yaklagiminda, protagonist bir enstriiman secer ve yardimcinin sozel
ifadeleri yerine miiziksel ifadeyi kullanir . Benzer bir sekilde, miiziksel monodramada protagonist, bos
iskemlede yardimei ile rolleri degistirir. Roldeki protagonist ve dnce bos olan iskemledeki yardime1
roliindeki protagonist arasinda siklikla yapilan rol degisimiyle protagonist siiregiden monodramatik bir
miiziksel diyalog yaratir . Bu tiir miiziksel aligveris protagoniste iligskisinin su ana kadar 6zgiin igerigini
acgiga vurmadigl en 6zel ve igten duygularmi grup oniinde disa vurma ve sembolik olarak ifade etme
olanagi saglar. Bu, durumu, psikolojik olarak protagoniste, yoneticiye ve grubun geriye kalanina agik
hale getirir. Ayrica, bu sekildeki miiziksel diyaloglar, protagonisti, bu etkilesimde daha sonra
olusacak olan s6zel devami gormeye hazir hale getirerek 1sitir .

SOSYODRAMADA MUZIK

Sosyodrama protagonist merkezli olmaktan ¢ok, agik sosyal konularla iliskili olarak goziikiir:
ik iligkileri, politik boliinmeler, 6grenci-6gretmen gibi grup boéliinmeleri, ¢ete mensuplari, polis
catismalari, vb. Miiziksel teknikler bir davanin her iki yoniinii temsil eden grup iiyelerinin grupla
0zdesim duygusunu psikodramatik olarak arttirmada etkin olarak kullanilirlar .

Ornegin, bir grup sarkisi secilerek veya yaratilarak, politik bicimde boliinmiis olan her bir yon
agiga cikarilabilir. Liberal grup bir rock sarkisi seger ve sozlerini kendileri degistirirler veya goriislerini
ifade eden Gzgiin bir vurus yaratirlar ve bunu tutucularin goriislerini ifade ederek uyarladiklari yeni
ezgiler eklenmis ulusal bir melodiye kars1 muhalefet olarak icra ederler. Yonetici her grubu birkag
dakika ayrrarak kendi miiziklerini hazirlamalarini ister. Daha sonra sahnede onlari tekrar bir araya
getirir. Catigan gruplarmn her biri bir digerine yonelik olarak, kendi nedenlerine bagliliklarini dramatize
eden isteklerini bir miiziksel yarisma tarzinda sunarlar.

Bu miiziksel oyun genellikle grup enerjisini ve grubun katilimini arttirarak ve dahasi
sosyodramanin gelismesi i¢in tiim katilimcilar1 1sitarak her iki grubun sahnedeki rol 6zdesimlerini en
iist diizeye ¢ikarir .

MUZIKSEL PAYLASIM

Grup paylasimi, psikodramatik oyunun bitiminde yer alan ve oturumun ¢ok 6nemli olan bir
asamasini olusturan bir kisimdir. Paylasim asamasi, psikodrama grubunda yardimci roller veya
miiziksel roller almamis olan biitiin iiyeler i¢in bir firsat saglar. Boylelikle protagonistin yasantilari ile
0zdeslesme yoluyla bir paylasim gergeklesir. Bu paylasim siirecinde grup iiyelerinin 6giit vermemeleri
ve elestiride bulunmamalari Onemlidir. Daha dogrusu, bu, bireysel grup Tyeleri igin,
protagonistinkilerle baglantili olarak kendi sorunlar1 ile nasil ilgilendikleri ve kendi yasamlarinda bu
sorunlarla nasil basa ¢iktiklarin1 paylagmalari i¢in 6zel bir firsat saglar. Herhangi bir grup terapisinde
oldugu gibi bu siire¢ kesin olarak yardimcidir ve protagonistin sorunlarinda yalniz olmadigini,
digerlerinin de benzer sorunlarinin oldugunu ve belki de benzer engellerin iistesinden geldiklerini
farketmelerine olanak saglar .

Alisilmis kapanigtaki sozel paylasim teknigine bir alternatif olarak miiziksel paylasim
kullanilabilir. Bu durumda protagonistle bir sekilde 6zdeslesmis ama kendi yasantilarimi sézel olarak
paylagmak icin kendini heniiz hazir hissetmeyen herhangi bir grup iiyesi, protagonistin yerine bir son
miiziksel ifadeyi dogmaca olarak yaratir. Baz1 grup liyeleri sozel paylasimda bulunurken diger bazilari
esduyum araciligiyla hissettikleri en derin duygular1 miiziksel olarak ifade ederek dogrudan
protagonisti destekler ve sdzel olmayan, iist diizeyde kisisel miiziksel bir hediye verirler.



Bolim 9

Miizikal Psikodrama
Olgu Ornekleri

ANNA VE MARIE: SECIMLER YAPMAK

Bir protagonist olan Anna, eski kocasiyla pek memnun olmadigi iliskisi ile yeni olasiliklar adina
bu bildik iliskiyi sona erdirme korkusu arasinda kalmigti. Miizikal dogaglama ile 1sinmasi acele et
diyen motor duyularini harekete ge¢irmis ve miizikal ifade iginde sezilen degisim gereksinimini, sézel
olarak ifade etmisti.

Ikilem ve baglanamama ozellikleri, seans baslarken, trene binme ve treni terketmeyle
karakterize edildi ve motorik ritmik miizik ve grubun dogaclamasi bu canlandirmaya hiz verdi. Bir
grup lyesi Anna’y1 “cantasi hep elinde”, her zaman ayrilmaya hazir olarak tanimladi.

Anna iki yardimcr segti: biri eski kocasini oynamasi i¢in (doyurucu degil ama bildik iliski) ve
digeri de diger erkekleri temsil etmesi igin (arastirilmamis olasiliklar). Bu iki yardimer ile diyalogu,
icsel kararsizligini temsil etmekteydi. Gergek yasaminda oldugu gibi burada da, durum onu bezdirdigi
halde, yineledigi kelimelere saplanip kaldig1 goriliiyordu. Bundan dolayi, sézel olarak agikladigindan
daha derindeki igsel karmasayi ortaya c¢ikarmak, hos olmayan duygularma ulasma yetenegi
kazandirmak amaciyla, seansin dinamigi degistirildi.

Yardimei gruplar, sectigi her iki yardimcinin etrafini ¢evrelediler ve bu destekleyici yardimeilar
miizik enstriimanlar1 aldilar. Bir grup, Anna’nin belirli yonlendirmeleriyle ve miizikal modeliyle eski
kocasmi temsil eden yardimcinin etrafinda miizik yapmaya basladilar, bu miizik ile Anna’nin bu
iliskiyle ilgili duygular1 ifade edildi. Bu sakin bir miizikti, enerjiden ve heyecandan yoksundu.

Sonra, Anna gelecekteki bilinmeyen iligkisini temsil eden erkegin cevresindeki yardimcilara
miizik yapmalar1 i¢in yardim etti. Bu miizik carpict bigimde farkli tarzdaydi, yiliksek gerilim ve
yogunluk iceriyordu. Daha sonra ydnetici Anna’ya konusmay1 durdurmasini, goézlerini kapamasini ve
icsel kutuplasmasmi sembolize eden ve dogaglama calinan bu miizikleri dinlemesini sdyledi. Iki miizik
odanin karsit koselerinde calintyordu ve Anna odanin ortasinda duruyordu, kendisine bu iki miizikle
ortaya ¢ikan duygularina yogunlasmasi sdylendi. Gozlerini kapali tutmaya devam ederek, kendini daha
cok etkileyen miizige dogru hareket edebilecegi ya da oldugu yerde kalabilecegi sdylendi. Elbette,
Anna her iki grubun miizigini de aslinda kendi olusturmustu ve bu miizikler olasi iki yasam
yonelimiyle ilgili duygularimi temsil ediyordu. Bu tiir bir durumda, miizigin &zelligini yaratma
sorumlulugu protagoniste verildiginde, enstriimanlartyla birlikte miizikal yardimcilar protagonistin bir
uzantisi olurlar. Anna, en sonunda eski ve tanidik iliskisi yoniinde hareket etti, ancak ger¢ek yasamda
oldugu gibi orada da hala ¢cok mutlu degildi. Duygusal olarak kutuplasmis oldugu bu durumun sezgisel
havasini takip ederek duygularini diiriistce izledi.

Ikircikligini kirmaya yardimci olmak igin yapilan son bir girisimle, iki zit karakterli miizigi
yaratan katilimcilar Anna’y1 bir ses ¢emberi ile g¢evrelediler. Ge¢misinin ve bilinmeyen geleceginin
miizigi, ahenksiz ses karmasasi ve sozel tesviklerle birlestiler. Anna’ya bu ¢emberin disina ¢ikma
yolunu bulmasi sdylendi. Miizikal i¢inden ¢ikma teknigi ile, Anna’ya sembolik olarak yagamindaki
ikilem ¢emberini kirmasi i¢in yardim edildi. Anna bu ¢emberi kirdi, ve en azindan bir an i¢in daha
gevsemis ve daha az tiikkenmis oldugu goriildii. Kimse, tek bir seansta protagonistin derinlerde
yerlesmis olan ikileminin ¢éziimlenmesini bekleyemez, fakat Anna en azindan karsitliklarinin dramatik
bicimde yiikseltilmis ifadesiyle karsilagma deneyimi edinmis ve seceneklerinin duygusal etkisini
hissetme olanagi bulmustur.



Diger benzer bir seans, romantik iligkisiyle ilgili ¢atigmalarinin, ikircikli duygularini tetikledigi
goriilen 6gretmen Marie ile yapildi. Sevmek ve sevilmek i¢in bilingli bir istegi olmasina ve sevgilisinin
kendisine olan duygularint 6nemsemesine karsin bu ask duygularma karsilik vermekte giicliik
¢ekiyordu. Bir yandan sevme ve sevilme istegi ve Ote yandan ise karsiliksiz sevgiyi kabulde zorlanma
kararsizligi, seanslarda sembolik olarak cennette veya cehennemde olma durumlariyla kendini
gostermistir.

Bu seansta yonetici, Marie’nin karasizliginin iki yaniyla yiizlesmesini tesvik etmis ve birine
dogru yonelmesine yardimci olmaya c¢aligmistir. Marie iki yardimei segti, ikileminin cennet ve
cehenneminin gardiyanlarii temsil eden bir melek ve bir seytan secti ve grubu bu iki alana ayirdi.
Melek ve seytanla ayr1 ayr1 diyaloga girdi, her biri kendi alanlarinda olmanin avantajlariyla onu ikna
etmeye calistilar. Her grup bunu kendilerine uygun dogaglama miizikleriyle desteklediler. Bu
miiziklerin olusturulmasina Marie yardim etti: meleklerin huzurlu miizigi ile cehennemin diizensiz,
catisma dolu miizigi. Sonunda melek ve seytan, birbirinden ¢ok farkli olan miiziklerini ¢alarak onu
ayn1 anda ikna etmeye bagladilar. Seslerin olusturdugu kaos, Marie i¢in ikileminin dinamiklerini daha
carpici bicimde ifade edemezdi. Marie sonunda se¢imini, kabul ve sevginin huzurunu kabul etmeye
caligmaktan yana yapti ve sonradan duygularmin miizikal temsilinin hayatinin bu yd&niindeki
catismasinin derinligiyle ilgili farkindaliginmi arttirdigini ifade etti.

Anna ve Marie’nin psikodramalari, ikilem tuzagi i¢indeki protagonistlerin durumunun iyi birer
temsili ve ayrica, miizik ve psikodramanin igsel boliinmeleri gostermede nasil birlestirilebileceginin,
protagonistin kendi koydugu sinirlar1 agsmada onlar1 nasil uyardiginin iyi birer 6rnegidir. Anna, sonugta
daha mutlu bir iliski kursa da kurmasa da, veya Marie sevgiyi kabul etmeyi 6grense de 6grenmese de,
psikodramalar1 yoluyla en azindan kendilerini daha fazla &diillendirici yasam yonlerine gotiirebilecek
yeni olasiliklar1 yasamislardir.

REGINE VE BRIGITTE: YASAMDA BiR SANS

Regine, protagonist roliine, kendini zorlayan bazi konular1 ¢alisma ihtiyacini agik¢a gdsteren
ksilofon dogaglamasi ile i1smmustir. Regine, iliski g¢atismalari arasinda boliinmiistli; strdirdigi
duragan, oyun ve dogactanliktan yoksun olan evlilik iliskisi ve 6zledigi, ¢ocuksu nese ve oyuna sahip,
gegmiste kalmis ama aklindan c¢ikaramadigi  diger iligskisi. Regine’nin yasamindaki iliski
kutuplasmalari i¢sel boliinmesini yansitiyordu; sorumluluk sahibi ve stabil yani uzun siiredir bastirdigi
oyuncu ve ¢ocuksu dogagtanligini ifade etme gereksinimiyle catisiyordu.

Regine oldukga kat1 bir bi¢imde “eriskin” gériiniimiinde oldugundan, ona psikodramatik olarak
geriye dogru gidip (regrese olmasini) yeniden dogmasini sdyledim. Bu yeniden dogusla, istedigi tiir
ebeveynleri ve kosullar1 segmede Ozgiir olacakti. Sevgi dolu, onunla sakalagan, oyun duygusunu
cesaretlendiren ve ¢cok “terbiyeli” olmasini isteyen gergek ebeveynlerine hi¢ benzemeyen iki ebeveyn
secti. Bu yeniden dogum sahnesi, grubun dogaglama olarak o 6zel anin giizelligi ve dokunakliligina
uyan yumusak duyarli bir miizik pargasi ile desteklendi.

Sonraki sahnede, ebeveynleri, biraz daha biiyiik bir cocuk olan Regine i¢in bir parti diizenlediler.
Bir grup cocuk davet edildi, ve bu mutlu ortamda herkes tarafindan nese, kahkaha ve oyunlar i¢inde
Regine’in iizerine diisiilityordu.

Regine, bu sahnenin her anindan zevk aldi, yetigskin kisilik parcasinda heniiz gérmedigimiz
bicimde oynadi. Ancak, su anki gercek yasam kosullarinda miimkiin olmayan bu fantazi durumunda
cok fazla kalmasim istemedim. Bundan dolayi, onun g¢ocuk-diinyasina girerek tekrar biiylimesini,
gercek yasama gecmesini ve bir yetiskin karar1 vermesini istedik: neseden yoksun stabil olan yasamini
siirdiirmek ya da bilinmeyenin riskini alarak kaybolan i¢sel-cocuga eglenme ve kendini ifade etme
firsat1 verecek yeni bir iligki bulma sans1 vermek. Regine mutlu ¢ocugu oynarken her ne kadar olumlu
bir kisiye doniisse de, onu kismen tatmin eden gercek-yasamdaki konumda kalmayi tercih etti. Aslinda,
protagonistin psikodramasi gergekten sadece formal seans bittikten sonra, deneyimiyle igsellestirdigi
gercek yasam rolleriyle ilgili yeni kazandigi iggoriilere gore davranmaya bagladiginda baslar.
Regine’nin seansi, onun daha sonraki bir canlandirmasinda etkin bir sekilde disavurulacak sekilde bir
icsel bitylime sagladi.

Brigitte, Regine’le ayn1 psikodrama grubundaki gen¢ bir kadindi. Brigitte, onunla gercekten
iletisim kurmada zorlandiginmi hissettigi bir erkekle olan romantik iliskisinden sikayet etti. Erkegin
roliinii oynamasi i¢in bir yardimci secti ve sahneyi kurmak i¢in yonlendirdi, onu depresif bir postiirde



yere oturttu. Rolde, protagonistin rol-degisiminde belirttigi iizere, sevgilisi Domenico, onu tanimladigi
gibi edilgin ve kiint biriydi. Ancak Brigitte onunla konusmaya basladiginda, ondan daha iyi iletigim
kuramadi ve ikisinin bu kiintliik roliinii karsilikl1 olarak destekledigi goriiliiyordu. ikisinin de etkilesim
bicimini degistiremedigini goriince, Brigitte’den, Domenico’ya karsi duygularini, yinelenen so6zel
ifadeler yerine ksilofon ile dogaclama gostermesini istedim. Bunun nedeni, Domenico’ya karst miizikal
ifadenin, duygularinin farkli bir boyutunu ortaya ¢ikaracagi ve seansi farkli hatta daha verimli yonlere
gotlirecegi beklentisiydi. Brigitte’e olasi engellenmisliginde yardimer olmak igin grup lyeleri diger
enstriimanlarla onu miizikal olarak desteklediler. Gruptan, miizikal olarak onunla birlikte hareket
etmesi, yonlendirici olmamasi, miizikle yansittigi duygularmin her nilansina eslik etmeleri ve
desteklemeleri istendi.

Gergekten de, Brigitte’in ksilofon dogaglamasi Domenico’yla iliskilerinin bir bagka yoniinii
yansitmaya basladi, yaptigt miizik kisith ve nesesizdi. Ona, gecmiste bir erkekle, Domenico’yla
olmasmi istedigi gibi canli ve dogrudan iletisim kurdugu, memnun oldugu bir iligkisinin olup
olmadigimi sordum. Bu tiir bir bag1 babasiyla yasadigini sdyledi.

Sonraki sahne i¢in Brigitte yardimci bir baba segti ve bu canlandirmada biz ¢ok farkli, ¢ok daha
canli ve dogrudan iletisim kuran bir Brigitte gordiik. Sonra aynalama teknigini kullanarak, grup
tiyelerinden Brigitte’e Domenico’yla olan sahnede onunla nasil etkilesime girdigini ve objektif olarak
kendi yavan, diiz ve hayal giicliinden yoksun bi¢imini gérmesine yardimci olmalari istendi. Ayrica
yardimci babayr da geri cagirdik ve Brigitte’in aynada bu iliskideki tamamen farkli ve dinamik
etkilesim kuran kisiyi gérmesini sagladik.

Bunu, Domenico’yu bir kez daha geri getirme sahnesi izledi ve gruptan Brigitte i¢in alternatif
yaklagim bigimleri ile modellik yapmasi istendi. Her bir goniillii farkli modeller oldu, fakat Brigitte’in
yeni yollar1 kendisi bulmasi i¢in dogactanligini uyararak, Domenico’ya her zaman dinamik bigimde
yaklastilar. Burada amag¢ ona sunulan modelleri taklit etmesi degil, daha ziyade Domenico’yla iligki
kurarken aligildik oOriintiilerinden tamamen farkli bir yolu denemeye c¢alismasini uyarmakti. Ancak,
Domenico’yla sozel etkilesime girdigi zaman hala eski davraniglarini yineledigi ve agik¢a degisime
heniiz hazir olmadig1 goériildii.

Tamamen farkli bir yone gitme zamam geldigi goriildiigiinden ben, ¢ok yapici ve hayat dolu iki
erkek yardimciyr Brigitte’e kur yapmalar1 ve onu Domenico’yla olan dar diinyadan ¢ikarmalar1 igin
cagirdim. Bu gekici talipler onu yeni bir yasamla tanistirdilar ve istedigi herhangi bir yere gitmesi i¢in
davet ettiler. At yariglarina gitmeyi secti ve bu, yardimci bir atin sirtina binerek odada dolastigi
gercekten eglenceli ve dogagtan bir sahne oldu!

Bu mutlu sahnenin ortasinda, Domenico tekrar ¢agrildi ve Brigitte’i gililerken, mutlu ve daha
onceden tanimadig: iki adamla flort ederken gordiigiine memnun olmadi ve hicbir degisiklik yapmadan
eski bicimlerine geri donmelerini istedi. Brigitte tekrar Domenico’yla iliski kurmaya ¢aligti. Simdi
onunla at yarislar1 deneyimiyle birlikte daha fazla enerji ve dogagtanlik ile ilgilenebilecegini
bekliyordum. Degisimi tesvik etmek icin Domenico’ya karst olan duygularini yeniden klisofon
iizerinde gostermesi istendi ve yine grup tarafindan miizikal destek saglandi. Ben ayrica miizikal
aynalama teknigini kullandim, grup tiyeleri onun Domenico’ya yonelik Onceki apatik yaklagimini
miizikal olarak taklit ettiler. Ayrica miizikal modellik teknigi ile Brigitte’e alternatif iletisim bicimleri
ornekleri olarak diger bazi dinamik miizik modelleri saglandi.

Domenico sikayet etmeyi siirdiirerek onu provake ederken, bu kez ona yonelen miizikal ifadesi
giderek yogunlugunu artirarak giiclii bir kresendoya doniistii ve Domenico’ya olan diismanligi ve
iliskideki tatminsizligi simdi giiclii olarak ortaya cikti. Brigitte, sonradan ‘“yarislardaki giinde”
eglendigi ve bu baglamda olumlu yasantilar1 oldugu halde, heniiz Domenico’yla iliskisini bitirmeye
hazir olmadigini ve daha iyi bir iligki i¢in ne yapabilecegini bilemedigini belirtti. Yine de herhangi bir
psikodramatik protagonist gibi, Brigitte’deki degisim ayni gruptaki Regine gibi olgunlasmaya yeni
basliyordu ve sonraki bir oyunda daha belirgin goriildi.

ST. PETER CENNETIN KAPILARINDA
Brigitte ve Regine, her iki protagonist de bir bigimde benzer konularla ilgilenince, ikisine de
grupta, formal seanslar1 bittigi halde, gelisim icin bir firsat daha vermeye karar verdim. I¢sel gelisimin
avantajini kullanmak istedim. Protagonistteki degisim ¢ogunlukla, seans bittikten sonra ve i¢gdriilerini
icsellestirmeye basladiktan, yeni diizeyde bir dogagtanhga ulastiktan sonra olur. ilk seanslarmdan bir



siire sonra, sandalye iizerinde duran, cennetin kapisindaki kutsal koruyucu melek yardimcilarimin
dinamik ve giliclii vurmal miizigi ile etrafi sarilmig St. Peter roliindeki yoneticiyi bulmak i¢in grubun
geri kalaniyla beraber geri geldiler. Kapinin 6niinde dururken, bu sahnenin enerjisini ylikselten miizigin
de esliginde, iki eski protagoniste, Regine ve Brigitte’e, yasamlarmin ¢agrisin1 buyururcasina ilettim:
Onlarm siras1 gelmisti! Bu St. Peter onlar1 iyi-kotii ya da dogru-yanhs konularinda degil, ancak
yasamlarinda kendilerine karsi ne kadar diiriist olduklari, kendi mutluluklari pesinde olmalar1
konusunda yargiladi.

Her ikisine de sans tanindi: ya yasamlarinda hemen bir degisiklik yapacaklar ya da 6zel bir
olime mahkum edileceklerdi. Bu fiziksel bir olim degil, daha da kotiisii sonsuz bir ikilem
cehenneminde yasamakti. St. Peter ikisine de dncekileri ya da yeni yardimcilar segebilmeleri dahil
bazi degisiklikleri yapmalari i¢in beser dakika verdi.

Oncelikle, sonsuz ikilem tehdidi ile Brigitte hizla ve kararhilikla davrandi. Domenico’yu geri
cagird1 fakat bu kez onun sikayetlerinin i¢ine ¢ekilmeyi reddetti. Elini tuttu, onu evin disina ¢ikardi ve
at yarislarina gotiirdii. Iliskisi icin aktif sorumluluk almaya baslamist: ve St. Peter’a eger cezasini
ertelerse bu sekilde davranmayi siirdiirecegine dair s6z verdi.

Regine, kocasini oynamasi i¢in bir yardimci segti ve aslinda onu terketmeye hazir olmadig:
halde, ona dogrudan yasamimi yeni bir bigimde siirdiirmeye baslayacagina karar verdigini soyledi.
Sonunda her ne pahasina olursa olsun kendi ihtiyaglarini kabullendi ve bunun iliskileri {izerinde nihai
etkilerini 6ngdremedigini sdyledi. Bu, kocasiyla iligskisinde yeni diizey bir diiriistliigii ve ilerlemeyi
temsil ediyordu ve St. Peter tarafindan ceza almayacagi garanti edildi.

Brigitte de, Regine de temelde yasami tam anlamiyla kucaklama yetisiyle ilgili benzer konularla
ilgileniyorlardi. Bu, Brigitte i¢in &zellikle ¢ikmazda olan iliskiye tutunmak ya da daha yasamsal
firsatlara ulagsma secimiyle ilgiliyken, Regine i¢in, iliskisinde kendiliginin gelisimine izin verme ya da
onu temel konularda beslemeyen iligkisine boyun egme karartydi. Her iki protagonistin
psikodramasinda da, bu keskin kutuplagma vard.

Psikodramatik siirecte 6zellikle ilgi ¢ekici olan, her iki kadinin da ilk seanslar1 tamamlandiktan
sonra psikodramayr kendi iglerinde siirdiirmeleridir. Bu da psikodramanin esas etkisinin gergekte
dramatik canlandirma sonlandiktan sonra bagladigina iliskin goriise isaret etmektedir. Belki de
psikodramanin en derin islevi, yasama bir 1snma niteliginde olusu ile ilgilidir. Brigitte ve Regine i¢in,
ilk psikodrama seanslar1 belirgin olarak dinamik ve {iretken olurken, protagonistler hala
¢Oziimlenmemis konularla kalmiglardir. Ancak seans sonrasi St. Peter ile karsilasmalari sonucunda
psikodramamin gercek degeri farkedilmeye (gergeklesmeye) baslamustir. flk 1sinmadan psikodramatik
canlandirmaya ilerleyis ve sonraki kapanis asamasi sonunda protagonisti eylemlerini ger¢ek yasama
tagimaya dogru yonlendiren bir siireklilik s6z konusudur. St. Peter ile birlikte, Brigitte ve Regine bazi
yeni sembolik secimler yaptilar ve bu se¢imler, onlarin gelecekteki yasamlarini zenginlestirmelerinde
psikodramatik deneyimi kullanmalari i¢in ilk adim olmus oldu.

STEFAN VE KADINI

Miizikal dogaclamayla i1sindiktan sonra, Stefan protagonist oldu. Seans, Stefan’in 6nem verdigi
profesyonel bir konferans i¢cin New York’a gidisiyle ilgili bilgileri grupla paylasmasi iizerine gelisti.
Isine ¢ok bagliyd: ve birlikte yolculuk ettigi iic kadin meslektasi nedeniyle hiisran ve hayal kirikligina
ugramis hissediyordu. Durumu sdyle ifade etti: Bu kadinlar i¢in New York’da olmak, ¢ilginca aligveris
yapmak anlamina geliyordu ve konferansa katilmalar karsilandigi halde profesyonel gelisimleriyle
ilgili firsatlar1 fazla umursamaz goriiniiyorlardi.

Seansinin ilk sahnesinde, Central Park’da karsilagtigi bu ii¢ kadini oynamasi i¢cin yardimcilar
secti. Onlar aligveris ve turistik yerlerle ilgili sohbet ederken, onun acis1 ve hiisram agikca goriiliiyordu.
Yine de onlarla diyalogu, giiclii ve kendini hissettiren girisken bir es yardimiyla bile, oldukca edilgindi,
gercek duygularini ifade edemiyordu. Bu ii¢ kadina karsi dogaglama miizikal digavurumlar yaratmasina
calistik ama miizigi de Onceki sozel ifadeleri gibi edilgin kaliyordu. Edilginligi aynalandi. Aym
zamanda, gruba acik¢a esin ifadelerinin tamamiyla dogru oldugunu sdyledi: hiisrana ugramisti ve
kadinlara kizgindi fakat bunu dogrudan ifade edemiyordu.

Bu sahneyi yoneticiyle bir diyalog izledi. Gegmiste de su anda da, genelde yasamindaki dnemli
kadinlarla iletisim kurmada zorlandigini farkettigi icin duydugu derin iiziintiiyli ifade etmeye bagladi.
Bir ¢ocukken annesiyle yasadig: araliksiz catigmalar1 hatirladi, simdi eriskin yasaminda, su siralar onu
terketme stirecinde olan karisiyla yasadiklarimi ve kadin meslektaslariyla su anki durumunu anlatti. Bu



ac1 verici konular hakkinda konugmaya baslayinca, grup dogaclama duyarh ve destekleyici bir miizik
yapti. Miizik onun kendini agmasina eslik ettik¢e canlandirmanin atmosferi doniistii ve giderek kendini
daha derin diizeylerde agmaya basladi.

Sonra ben Stefan’a annesiyle ilgili baz1 konular1 arastirabilecegini sdyledim. Once, Stefan’a
cocukluguna geri gitmesini sOyledik ve annesinden daha fazla duygusal destek diledigi bir sahne ortaya
koydu. Annesinin duyarsiz reddine ve kendinin gizledigi acisina karsin, taleplerini baski altinda
tutamadi. Izleyen sahnede, annesiyle daha yakin zamandaki bir karsilasmalarinda, calismalari igin ¢ok
ihtiyag duydugu paray1 istedi. Yine buz gibi bir ilgisizlikle karsilandi ve hala karsilanmayan
ihtiyaglarim dile getirmede tamamen basarisiz kaldi. Canlandirmada, onu terkeden karisinin roliinii
oynayan yardimci karsisinda edilginligi degismeden siirdii. Central Park’daki sahneden, annesine ve
karisina kadar, ¢ok gii¢lii duygulari ile asir1 ketlenmis davranislart arasindaki ugurum g¢ok belirgindi.

Bu kadin figiirleriyle etkilesimine yeni bir bicimde enerji vermek iizere, Stefan’1 bir davulun
Oniine oturttum. Sonra ondan seanstaki dort dnemli sahnede (parktaki kadinlarla, bir ¢ocuk ve erigkin
olarak annesiyle ve karisiyla) yasadig1 hiisran ve 6tke duygularini yansitmasini istedim. Davulu, sozel
ifadeye 1sinmak i¢in bir ara¢ olarak kullanmasinmi istedim ve bazi etkin ve kendini ortaya koyan
ifadeler i¢in miizikal olarak modellik yaptim.

Seansin genel amaci ona, en azindan, psikodrama smirlari igerisinde, yasamindaki 6nemli
kadinlarin roliinii oynayan yardimcilarla etkilesiminde daha dogrudan kendini hissettiren bir yol
bulmasinda yardimci olmakti. Elbette, daha derindeki amag, tiim psikodramalarda oldugu gibi, seanstan
kazanimlarmi, yeni buldugu 6zgiivenini gergek iligskilerinde uygulamakti.

Daha sonra, onceden karsilagsmis oldugu her bir kadin yardimciyi, miizikal yeniden karsilasma
icin geri getirdik. Once parktaki ii¢ kadim ¢agirdik. Onun fazla ciddi olusuna sakayla takilarak,
kendileriyle alisverise gelmesini onerdiklerinde, sozel esi onlarin yiizeyselliklerine olan 6fkesini ifade
etti. Ayn1 zamanda, psikodrama yoneticisinin yonlendirmesiyle, miizik yapan grup artan gerilime
dogaglama miizigi ile eslik ediyordu.

Sonunda, miizikal ve sézel destegin etkili birlesimi Stefan’da dramatik bir degisimi tetikledi, ani
ve sasirtici bir yogunluk ve giigle davula vurmaya basladi. Bu igsel engelini agmasina yardimei oldu,
bir yandan davulu déverken, yardimeci kadinlara “Isitilmek istiyorum! Farkedilmek istiyorum!
Anlasilmak istiyorum!” diye bagirdi.

Miizik grubu destekleyici roliinii siirdiiriirken, sirayla annesi ve karisinin yardimcilariyla tekrar
karsilast1 ve bu siireci tekrar etti. Once duygular1 davul ile 1sind1 ve sonradan ihtiyaclariyla ilgili giiclii
ifadelerle, bu yardimci karakterlere kalbini agtigi goriildii. Bu heyecanli ve enerjik adami bu noktaya
kadarki edilgin protagonistle bagdastirmak zordu. Miizikal ¢ikis yolu, dogagtanligim serbest birakmasi
icin muhtesem bir araci oldu ve yeni bir ifade etme giicli bulmasini sagladi. Sonraki grup paylasiminda,
yeni bir baslangi¢c yapmayla ilgili hissettiklerini ve bu otoriteyi ger¢ek-yasam iligkilerinde siirdiirmeyi
umut ettigini aktardi.

MARIA: EKVADOR’UN KIRMIZI GULU

Arjantin’de Buenos Aires’de yaptigim bir seansta, sadece ii¢ aydir Arjantin’de yasamakta olan
Ekvador’lu bir kadin, Maria protagonist oldu. Maria, Ekvador’daki hosnut oldugu sakin yasamu,
kiiltiiriinii ve ailesini birakmanin biiyiik bir degisiklik oldugunu ve Buoenos Aires’teki daha hizli olan
yasama kendini alistirmaya calistigini anlatti. Isinmasinda ¢ingirak ile yapilan dogaglama miizik, hem
biiylik sehirdeki yasamin telasi ve onun duydugu rahatsizligi, hem de kesin bir kararliligi ve uyum
saglama cabasini ifade ediyordu.

Maria psikoloji Ogrencisiydi ve Buenos Aires’te bir {iniversitede egitimini tamamlamaya
calistyordu. Grubun sakin ve destekleyici dogacglama miizigi ile yalnizlik duygusunu; yasaminda sevgi,
aile ve gercek dostlar1 olmadan, kendi sozleriyle “hi¢bir seyi olmadan” kendi kararlarmi vermesi
gerektigini ifade etti. Maria, insanlarla iyi iligkiler gelistirmeye zaman taniyan Ekvador’daki sakin
yasami ne kadar 6zledigini anlatti. Buenos Aires’te giin boyunca ¢ilginca kosturan insanlarin telagh
ritminden, bitmek bilmeyen calisma ve karmasadan s6z etti.

Sonra ben Maria’dan Ekvador’daki ailesi ve arkadaglarini temsilen insanlar segmesini istedim.
Bu yardimcilar, geride biraktig1 destek sistemi kii¢iik bir grup olusturdu. Sonra, simdi birlikte yasadigi
ve calistig1, Buenos Aires’teki insanlar1 temsilen bir grup olusturmasini istedim.



Sonra, Buenos Aires’teki insanlarin oldugu yardimci gruptaki herkes (bes ya da alt1 kisi), bir
miizik enstriimani alarak kiiciik bir daire yaptilar. Maria’ya bu dairenin merkezinde yer almasi sdylendi
ve grup onun sehirle ilgili kargasa duygusunu sembolize eden giiriiltiilii ve kaotik bir miizik yaratti.
Biiyiik sehre olan 6fke duygusunu farketmeye odaklanmasi ve ¢atigmasini dramatize etmek icin fiziksel
olarak ugrasarak bu daireden ¢ikmasi ig¢in, miizikal bir i¢inden kurtulma, bir kirma gerekiyordu. Bu
kiigiik grup, kendini ifade edebilecegi agik ve belirgin bir hedefti.

Daireden disar1 ¢iktiktan sonra, Buenos Aires rolundeki yardimciyla sehir hakkinda ne
hissettigiyle ilgili konugmasini istedim. Buenos Aires, hareketli bir sehir oldugunu Ekvadorlu kiigiik
koyliilere harcayacak zamani olmadigini hatirlattt ve Maria da Buenos Aires’e onun ¢ok 6fkeli ve gok
anksiyete verici bir sehir oldugunu sdyledi. Ona rol degistirttik, Buenos Aires olarak kendine 6zgii
sorunlar1 olan sehri anlamaya ¢alisti. Buenos Aires olarak, “Biz en iyisiyiz” dedi ve Maria gibi biiyiik
sehir yasaminin hizina ayak uyduramayan gé¢menleri elestirdi. Bu noktada, Maria’nin sehir igin bir
miktar empati gelistirmeye basladig1 goriilityordu.

Daha sonra kendini rahat hissedebilecegi farkli bir enstriiman seg¢mesini istedigimde bu kez
ksilofonu secti. Bir yanina Ekvador’daki ailesi ve arkadaslarini temsil eden yardimci grubu, diger
yanina da Buenos Aires yardime1 grubunu yerlestirdim. Maria, karartilmis olan odada, ksilofonuyla bu
iki grubun arasma oturdu. Once Buenos Aires grubuna donerek, onlarla ilgili hissettiklerini ksilofon
tizerinde calarak gostermesini istedim. Yaptig1 miizik, rahatsiz edici, ahenksiz ve bir sekilde ofkeli ve
sertti. Maria, bu “melodiyi” sevmedigini ve bunun kederli bir miizik oldugunu soyledi. Sonra Ekvador
grubuna donmesini ve onlarla ilgili duygularini ¢almasini istedim. Bu kez birka¢ dakika Oncesinden
tamamen farkliydi, miizik sicak ve hostu, ve Maria bu miizikten keyif aldigini séyledi.

Sonra, Buenos Aires ve Ekvador yardimei gruplarindakilere serbestge birbirlerine karigsmalarini
ve enstriimanlar1 alarak Maria’nin diger bir ksilofon dogaglamasina eslik etmek igin hazirlanmalarini
sOyledim. Maria’ya Oniimiizdeki bir kag¢ yil icinde nasil bir kadin olacagim diisiinmesini séyledim.
Icindeki Ekvador parcasim asla kaybetmeyecek, onu her zaman yasatacak ve ayni zamanda
Aarjantin’den de iyi bir seyler alabilecekti. Ekvador ve Arjantin’in en iyi yanlarini biitiinlestirerek,
ilerideki Maria olarak, gelecegin miizigini yaratmasini istedim.

Her iki grubun liyelerinin de miizikal esligiyle ksilofonu ¢aldi ve bu kez miiziginin énceki her iki
miizigin de gergek bir kaynasmasi oldugu goriiliiyordu. Bir yandan 6nceki Ekvador dogaglamasinin
akis ve siirekliligini tagirken, bir yandan da Buenos Aires’in enerjisini igeriyordu.

Daha sonra Maria’ya sandalyeye ¢ikmasini, kendinin iki yammi temsil eden bu gruplara
bakmasin ve kapanis sdzlerini sdylemesini istedim. Simdi, hepsinin kendi pargasi oldugunu goériiyordu
ve hatta Arjantin’e, zorluklara karsi hosgdriilii bir insan olmasina yardimci oldugu icin tesekkiir etti. Bu
miizikal dogac¢lama, yeni bir kisisel biitiinlesme ve uyumun sembolik bir baglangict olmus oldu.

Sonra grup paylasimi ve 6zdesimlere gegtigimizde, gruptaki bir ¢ok kisinin Arjantin’e Giiney
Amerika iilkelerinden gelen gé¢menler oldugu ve gecmiste veya halen Maria gibi uyum sorunlari
yasadiklar1 konusuldu. Grubun destegi ¢ok iyi geldi. Maria yalniz olmadigim ve gelisimini kendi
yolunda siirdiirebilecegini farketti. Sonunda gilinli, yonlendirilmis imgeleme ve miizik seansi ile
tamamladik. Yumusak bir arka plan miizigi ile tim grup tiyeleri goézlerini kapadi ve 6nemli bir
deneyim yasamak iizere, korunakli vadiden ayrilarak zorlu bir daga tirmandiklarini imgelediler.

Gevseme ve imgeleme 1sinmasinin ilk kisminda, daha miizik bile baslamadan, herkesten kirmizi
bir giilii gorsellestirmelerini istemistim. Miizik ve imajinasyon seansi bittikten sonra, grup paylasimi ve
siire¢ analizi basladiginda gruptaki katilimcilar farkli yasantilarini paylastilar. Maria’nin imgelemi
ozellikle dokunakliydi. Daga tirmanma miicadelesinde karsilastigi zorluklardan ve bir bi¢imde 6nceki
kirmizi giil imajina nasil tutundugundan, giiliin bu zorlu tirmanista onu nasil ayakta tuttugundan sz
etti. Sembolizm, hem kavrayici, hem de giizeldi. Onun i¢in, dag tiim sorunlariyla birlikte Buenos Aires
olmustu ve onu ayakta tutan kirmizi giilii, hi¢ bir zaman kaybetmeyecegi 6zel ve degerli parcasin
“Ekvador’un Kirmizi Giili” olarak adlandirdi. Dogaglama miizik ve psikodramadaki imgeleme
yasantilari, onun gecmisi ve gelecegini biitlinlestirmesine yardimci olmanin yanisira, gelecegine
acacag1 yeni yollarda onu destekledi.



Bolim 10

Miizikal Psikodrama
Senaryolari

Asagidaki onbes senaryo, miizik ve psikodramada grup calismasini baslatmak ve miizigi
hareketle kaynastirarak siireci ilerletmek i¢in kullanilacak yaklagim 6rnekleridir. Bunlar degismaz, kati
kaliplardan ¢ok ana hatlar olarak diizenlenmistir. Umulmaktadir ki yaratici terapistler bunlar1 gerektigi
gibi uyarlayacak ya da yeni yaklasimlarin yaratilmasinda modeller olarak kullanacaklardir.

1. Kongerto Teknigi
Priestley (1985)’den uyarlanmistir.
+ Bir grup iiyesinin ilgilendigi ve konusamadigi bir yasam problemiyle ilgili miizikal bir solist
olmasmi isteyin ve bu problemle ilgili duygularini agiklamak i¢in miizik dogaglamasini
kullanmasin1 séyleyin.

+ Solistten sorunlarini en iyi agiklayacak enstriimani se¢gmesini isteyin.

¢ Klasik kongertoda oldugu gibi solist higbir zaman yalmz degildir ve orkestra tarafindan
desteklenir.

¢ Solist duygularmin tiim diizeyini agiklamasi i¢in desteklenir. Grup destekli miizik
tanimlamalartyla: Burada kritik olan, diger miizik yapicilar miiziklerini solistin gereksinimlerine
yardime1 olarak ve kendi miizik inisiyatiflerine dokunmadan yapmaktadirlar.

¢ Grup destekli solo dogaclama sonuna gelindiginde, solist simdi sorunu soze dokmeye ve
baglantili konular1 grupla ve yoneticiyle tartismaya daha hazirdir. Bu materyal daha sonra
psikodramatik canlandirma i¢in bir temel olarak kullanilmaktadir.

(Sk 12)

Sekil 12. Kongerto Teknigi: “Grubun destegi siirerken solist duygularini disavurur.”

Ben &zellikle bu teknigi Italya’daki bir psikiyatri hastanesinde gorevli bir grup saghk calisaniyla
calistigimi hatirliyorum. 40 yaslarinda bir erkek hasta benim sunumlarim sirasinda dikkat ¢ekmek icin



iceri ve disar1 dolasiyor mimikler, soytariliklar ve uygunsuz davraniglarda bulunuyordu. O aksam {istii
kongerto teknigini uyguladigimiz bir grubun hassas bir aminda olaya katildi ve kendi dogaclama
miizigini solistin miiziksel digavurumlarina miikemmel bir uyumla diger grup iyeleriyle paylasarak
herkesi sasirtti. Miizik yoluyla, o ana kadar imkansiz gdriinen bir duyarlilik ve onur gosterdi. Boylece
ciddi bozukluk gosteren bir insanda miizikal duyarlilik ve empatinin ne kadar saglam kalabileceginin
giizel bir drnegini verdi.

2. Bir Riiya Psikodramasi

¢ Grup lyelerine son zamanlarda yada onceden gordiikleri bir riiyayr yeniden diisiinmelerini
sOyleyin. Bu tekrarlayan ve 6zel bir 6nemi olan bir riiya olabilir.

# Goniilliilere riiyalarimin temel fikirlerini paylagsmalarini séyleyin.

¢ Eger yonetici bunun 6nemli bir ¢alisma materyali olduguna karar verirse bireylere yere
uzanmalarmi ve gozlerini kapatmalarmi soyler ve odanin 1giklarim karartir.

¢ Kisi riiyasim1 tanimlamaya basladiginda ydnetici tanimlanan riiya seanslarinin siiriip giden
karakterlerini yansitmak ve desteklemek iizere miizik yapanlara uyarida bulunur. Miizik riiyanin
yeniden canlanmasina destek olmali ve bilingsiz materyali hizlandiracak bir gesit samanik igsel
toren yoluyla disavurumlari kolaylagtirmalidir.

+ Miizik destekli riiya tanimlamasi, miizik ve diigsel 1sinmalarla ¢6ziilmeye basladiginda yonetici
yardimcilaria protogonistin yanindaki yerlerini almaya ve riiya seansini canlandirmaya
hazirlanmalari sdylenir.

¢ Yonetici miizigi durdurur, kisiye goézlerini agmasi ve rityanin gercekligine dalmasi sdylenir. Bu
psikodramatik canlandirmanin temelini olusturur.

3. Miiziksel Halka

¢ Grup liyelerine yasamlarindaki en dnemli dort kisiyi belirlemelerini séyleyin.

4 Bir goniilliiden grubun dort tiyesinden bu dort rolii oynayacak kisileri segmesini isteyin.

+ Dort yardimer protogonisti dort ana noktadan ¢evrelemelidirler.

+ Potansiyel protogoniste bir enstriiman segmesini ve her bir yardimciya dogaglama bir miiziksel
climleyle onlara kars1 ne hissettigini diirlistce agiklamaya ¢alismasini sdyleyin.

+ Miizik dogaglamalarmni izleyerek, ki bunlar potansiyel protogonisti isitmaya baslayacaktir, kisiye
her bir yardimciya sozel climleler kurmasini sdyleyin.

¢ Yonetici bu miiziksel ve sozel diyaloglardaki agiga ¢ikan konular1 tartisir ve ortaya cikan
materyal psikodramatik canlandirmanin temeli olur.

4. Davul Diyalogu

¢ Psikodramatik sahneleme alanimin miimkiin oldugunca ortasina, miimkiin oldugunca biiyiik ve
rezonan bir davul koyun. 2 baget ya da tokmagi davulun her bir yanina koyun.

+ Potansiyel protogoniste gruptan birini, gegmiste ya da hali hazirda ¢atisma i¢cinde oldugu birinin
roliinii oynamak i¢in sectirin.

+ Kisiye catismanin dogasini ve antagonistin tipik davranisini miimkiin oldugunca detayli olarak
tanimlamasini sdyleyin.

+ Kisiye bu catigmanin kendini ortaya koydugu tipik bir sahneyi tanimlamasini sdyleyin.

+ Sozciikler olmaksizin protogonist ve yardimci, paylasilan davulda iligkilerinin dinamigini
sembolik olarak dogaglama durumunda kalacaklardir.

¢ Yardimci; rol karakterinin tanimlanan davranis karakterlerini, miiziksel olarak miimkiin
oldugunca abartmalidir. Eger karakter saldirgan ve baskin olarak tanimlanmissa o zaman
yardimci, potansiyel protogonistin davul alanina dogru yayilmalidir veya karakter zayifsa
yardimc1 davulcu pasif ve digerlerinin miiziksel girisimlerine yanitsiz kalmalidir.

¢ Davul calma islemi, protogonisti 1sitmal1 ve enerji vermelidir. Ve bdylece yonetici, protogonistin
bu iligskisinde ne olup bittigine dair s6zel bir diyalog baslatabilir.



5. Yasam Dans1

¢ Gruba yasantilarim1 yansitabilecek bir dans yaratmalar istendiginde neler yansitacaklar
sOylenmeli ve bu dans tanimlamasinin neye benzeyecegi sorulmalidir.

4 Onlara bu dansin agiklayabilecegi duygu cesitleri hakkinda diigsiinmelerini sdyleyin, mutlu ya da
lizgiin bir dans m1 olur? Yoksa canli yada kisitli hareketleri olan bir dans mi?

¢ Yagsamlarindaki bu dansa en iyi uyan miizik ¢esidi hakkinda diisiinmelerini sdyleyin. Giiriiltilii
veya siddetli mi, yoksa yumusak ve i¢ce doniik mii olur?

4 Dansin1 denemesi i¢in bir goniillii segin. Kisi hareket ettiginde miizik yapicilar grubundan dans
eden kisinin diga vurmalarini en iyi destekleyen ve yansitan miizigi dogaglamalarini sdyleyin.

¢ Dans bittiginde yonetici kisiden miiziksel olarak desteklenmis danstaki duygularin sozel
paylagimini yapmasini ister.

¢ Dans sozel disa vuruma bir 1sinma olmustur ve bu materyal psikodramatik ¢éziimleme igin bir
temel olarak kullanilir.

6. Bilgenin Ruhuna Bir Dans

+ Sandalyeleri yada diger materyalleri kullanarak bilgenin her seyi bilen ruhuna bir ¢esit sunak ya
da tapmak hazirlayn.

+ Her grup iiyesini tapinaga alin ve bilgenin ruhuna dogaglama bir dans yaptirin.

¢ Her birey dans ettiginde, onlarin dans hareketlerini desteklemeyen veya onaylayan miizik
yapicilariin dogaglama miizikleri tarafindan eslik edilir.

¢ Hazir olduklarinda her birey bilgenin ruhuna yiiksek sesle yasamlariyla ilgili bir soru
yOneltecektir.

+ Soru sozciiklere dokiildiigiinde dans ve miizige ara verilecektir.

+ Daha sonra bireyler kendi i¢lerine gelecek sorularmin yanitlarim1 bekleyeceklerdir.

4 Daha sonra her birey sorularini ve aldiklar1 yamitlari, yonetici ve grupla paylasir.

¢ En carpici konularla ortaya ¢ikan bireyler protogonist roliine alinir ve psikodramatik canlandirma
yapilir.

7. Miizikal Zaman Makinesi

+ Gruptan gelecegine yolculuk etmek isteyecek bir goniillii se¢in. Bir hafta, bir yil, on yil, elli yil
sonrasi yada kesfetmek istedikleri herhangi bir zaman periyodu olabilir.

+ Kisiye zaman makinasina (bir yardimci kiimesinin olusturdugu) girmesi, gozlerini kapatmasi ve
kendinin biiyiisel olarak gelecege tasindigini diistinmesi istenir.

+ Miizik yapicilardan mistik miizik yapmalar1 ve zaman yolculuguna eslik etmeleri soylenir.

+ Bireye miizik durdugunda (Tahminen 5 dakika sonra) kendilerini gelecekte bulacaklari sdylenir.

¢ Bu miiziksel olarak desteklenmis zaman yolculugu protogoniste bu yeni gelecek zeminli role
girmeyi 1sindirir.

¢ Gelecekteki benlik rollerine girdiginde protogoniste bu durumu tanimlamasi séylenir ve bu
materyal gelecegin psikodramasinin temeli olur.

8. Oliim ve Erteleme
Gozlenmistir ki; insanlar 6liime yakin oldugunda ve onlara ne kadar az zaman kaldiginin kesin
bilinciyle yiiz yiize geldiklerinde siklikla yasamlarini dolu dolu degerlendireceklerdir.

+ Bir goniilliiye kendi 6liimiinii canlandirmasimi sdyleyin. Kisiye saatlerinin ya da en iyi ihtimalle
birkag gliniin kaldigini, iyilesmez bir hastaliginin oldugunu séyleyin.

¢ Los 1siklarla, 6lmekte olan goniillii bu yakin kayip duygusunu hisseder. Bu arada miizik yapicilar
yumusak, hiiziinlii ve destekleyici bir 6liim miizigi yaparlar.

¢ Yonetici daha sonra protogonistle birlikte geriye doner. Devam eden yumusak miizigin esliginde
protogonist yasamina tekrar bakar. Nelere ulastigina, pisman olduklarina yani en c¢ok
yapamadigina iiziildiigi seylere bakar.



10.

11.

+ Aniden Azrail (yOneticinin sectigi bir yardimei tarafindan canlandirilir) sahneye ¢ikar ve kisiye
bir erteleme, hastaligi i¢in bilyiilii bir sagaltim ve sagliga geri donmek igin bir sans Onerir.

¢ Azrail’in girisi, miizik yapicilar tarafindan yapilan sasirtict  diizeyde giiriiltiili ve resmi bir
miizikle desteklenir. Bdylece protogonist bu ani ve yeni gelismenin tam olarak farkina varir.

¢ Ancak; Azrail kosullu bir 6neri yapmaktadir ve 6liimden doniis tamamen protogoniste baglidir.
Bu da ikinci bir sans verildiginde protogonistin yasaminin tiim ozelliklerini hissetmesiyle ve
daha 6nceleri pismanliklarla dolu seyleri tamamiyle farketmesiyle gegerli olacaktir.

+ Protagonist aktif psikodramatik canlandirmaya getirilmis olur ve degisiklikleri hissetmeye
cesaretlendirilir. Bitmemis isleri bitirmeye ve yasam olaylarini ¢dzmeye yonlendirilir.

+ Eger protagonist bu degisiklikleri farketmekte etkin ise, oturumun kapamsinda 6lim melegi
roliindeki yardimeci, protagonisti kutlar ve o6liimden doniis kosulsuz olarak kesinlesir. Eger
protagonist etkin degisiklikler yapmakta yeterli degilse, 6lim melegi anlasabilir. Her durumda
bir miktar efor harcandigindan, protagonist yasamina devam edebilecektir. Fakat pigmanliklar ve
ambivalanslarla yiiklenmis olarak kalacaktir, ta ki yasaminda gercek degisiklikleri yapacak
cesareti bulana kadar.

Miiziksel Bir Yeniden Dogus

¢ Grup liyelerine yagsamlarinda ikinci bir sans elde etseler yasamlarina yeniden baslasalar ve
yeniden dogsalar nasil hissedeceklerini sorun. Su anki yasam deneyimlerini kazanmis olarak
yeniden dogsalar neler olacagini?

¢ Yeniden dogacak bir goniillii isteyin. Yonetici bu kisiyle bu verilen yeni yasamda neler
yapacagini konusmalidir. Bagka bir aile mi ister? Bagka yasam kosullar1 m1 ister? Bu yeni yasam
sonrasinda ne gibi degisiklikler yapmak ister.

¢ Yeniden dogacak kisi, grup iyelerinin olusturdugu bir anne rahminde fetal pozisyonda bu
yasamin en tatli ve en korunakli boliimiinii hissetmelidir.

¢ Los 1siklarla miizik yapicilar yumusak ve hos bir miizik fonu olusturmalidirlar. Miizik bir siire
sakince devam eder ve dogum anma dogru yoneticinin uyarilariyla derece derece siddetlenir.
Boylece bebek anne rahminden dogmaya hazir olmali ve uyarilmalidir.

+ Kritik bir miiziksel anda bebek rahimden dogmaya ugrasir ve yeni bir yasama baslar. Bu yeni
yasamdaki materyal psikodrama i¢in temel olusturur.

Sanat ve Miizik
Bu ve sonraki senaryo; miizik, sanat ve dramay biitiinlestirir.

+ Bir sahneye, carpici, soyut veya ekspresyonist bir tablonun slaytini yansitin. Picasso, Miro,
Pollack, De Cihirico, Rousseau, Kohlo veya digerlerinden birseyler olabilir.

¢ Grubun her bir {iyesini ¢cagirin ve bu sanat goriintiilerini gostererek tepkilerini doga¢lama miizik
yaparak ortaya koymalarini isteyin.

+ Her dogaclamacrya gorsel olarak uyarilmis, miiziksel disa vurumlarmi, sézciiklere dokmelerini
isteyin.

+ Sozel olarak agiga vurulmus ve potansiyel iceren duygularla ¢alisin ve bunlar1 psikodramatik
canlandirmanin temeli yapin.

Yasaminizi Cizin

¢ Destekleyici, dnceden kayit edilmis fon miizigi dinlerken (ydnetici tarafindan uygun olarak
secilmis olmalidir) grup iiyelerinden ellerinde kagit ve boyalarla yasamlarindaki duygularm
sunumlarini ¢izmeleri istenir.

¢ Tim cizimler tamamlandiktan sonra miizik durdurulur ve grup {iiyelerinin ¢izimleri herkesin
gormesi icin duvara yapistirtlir. Daha sonra her c¢izimi grup, isim vermeden, artistik
disavurumlarn duygularim sezmeye c¢alisir. Bunu takiben her bir bireyden grubun kendi
calismalariyla ilgili izlenimleri hakkinda yorum yapmasi ve ¢izimlerinde agiklamaya calistiklari
duygulart netlestirmeleri istenir. Miizikle desteklenmis ve kisisellestirilmis bu sanat
calismalarinin en carpict olarak séze dokiilmiis olanlarini kesfedin ve bunlar1 psikodramatik
canlandirmayla gelistirin.



12.Yasamin Sarkis1

13.

+ Grup lyelerine su soruyu sorun: Yasaminizdaki duygular hakkinda bir sarki yazmaniz gerekse ne
cesit bir sarki olurdu?

4 Onlara; neseli mi, hiiziinlii mii, bir sarki olacagini sorun. Sozleri ve melodisi olan bir sarki mi,
yoksa yalnizca melodisi olan bir sarki mi1 olurdu?

¢ Iclerindeki sarkiyr bulmaya calisacak goniilliiler arayin. Tipki sarkilarmn, iglerindeki kutsal
ruhlarin onlara bir hediyesi oldugunu diisiinen samanlar gibi.

¢ Icindeki sarkinin farkina varmasina yardimei olacagimiz géniilliiler bulun. Yénetici protagoniste
sarkisini yaratmakta, sozlere yada melodiye baslayarak yardimeci olur.

¢ Sarki, miizik yapicilar tarafindan basit ve genel paylasimlarla desteklenebilir. Bu davul yada
diger vurmalilarla yapilan basit ritmik bir paylagim olabilir. Metalofonda tekrarlayan bir figiir
olabilir ya da protagonist besteciye giiven verebilecek herhangi bir miiziksel destek olabilir.
Yonetici protagoniste, sarkisini yaratirken ve diger miizik yapicilarla birlikte sdylerken yardimet
olur.

¢ Yonetici, sarkiyr protagonistle tartisir ve ortaya c¢ikan konularla birlikte materyal bir temel
olusturur.

+ Burada bir bagka degisken “Yasamin vurusunu (Rap)” yaratmaktir. Sarki yerine bu ayni konular
agiga vuran ritmik bir melodi yaratilmasini da igerebilir. Rap konusmayla sarki ortasinda bir orta
yol, ritmik ama melodik degil, sarki sdyleme konusunda kendine giivenen kisilerin oldugu bir
grupta daha konforlu bir disavurum yolu olabilir.

Konusmasiz

¢ Grup iyelerine konusma, yazma ya da mimik ve jestlerle iletisim kurma yeteneklerini
kaybetselerdi ve kisiler arasi iletisimde tek yol olarak ellerinde miizikal dogaclama disa
vurumlari kalsaydi neler yaparlardi sorun.

+ Bir goniilliiye iletisimdeki bu yoksun birakmay1 denemesini ve ilk olarak yasaminda 6nemli rol
oynayan diger insanlar1 canlandirmak iizere yardimeci grup iiyeleri segmelerini sOyleyin. Daha
sonra bu bireyi yardimci sahislara gereksinimi olan her seyi konusmadan, yazmadan ve mimik
kullanmadan miizik yardimiyla agiga vurmasini isteyin.

¢ Bu protogonisti huzursuz eder ve sozel iletisime gereksinim duymasina neden olur. Dogru
zamanda, yonetici tarafindan belirlenecegi gibi protogonistin konusma yetenegini geri verin.

¢ Yeniden enerji kazandirilmis bu sézel disavurumlardan ortaya ¢ikan konulari psikodrama igin
temel yapin.

14. Mahkemede Bir Giin

+ Gruptan bir goniillii yasaminin o ana kadar ki kalitesini denetleyen bir calismaya katilacaktir.

¢ Yonetici, yardimci yargi¢ olur. Grubun geri kalanlari da jiiri tiyeleri. Jiiri iiyelerinin her birine bir
miizik aleti verilmistir.

# Protogonist savunmasini saglamak {izere iyi bir yardimci avukat seger. Yoneticide bir savci
seger.

¢ Yargig, protogoniste, diirlist olmasini ve suglarini mahkemeden once itiraf etmesini soyler.
Higbir insanin yasami miikemmel olamayacagindan, herkesin yapacagi itiraflar olacaktir.

¢ Protogonist, bazi destekleyici yardimeilar iyi karakterli tanmiklar olarak secebilir. Savci da kotii
niyetli yardimci taniklar ¢agirabilir.

¢ Calisma gelistikge ve protogonist kendi savunmasini yaptikca yargic, avukat ve taniklar arasinda
diyalog gelisir. Bu arada jiiride bir yunan korosunda oldugu gibi yorumlayici miizikle
desteklenir.

+ Miiziksel jiiri liyeleri protogonist ve-veya savunucularinin iyi puanlar topladigini hissettiginde,
miizik daha giiclii ve destekleyici olur. Boylece protogonist yaptigi iste cesaretlendirilmis olur.
Aksine eger onlar protogonistin kotli bir seyler yaptigim gozlerlerse miizik o zaman gittikce
yumusayacak ve kotii bir sekilde sonlanacaktir. Bu drnekte, protogonistin destekleyici miizikten
motive olmasi ve destekleyici miizigi kazanmaya ¢aligmasi beklenmektedir.



¢ Eger protogonist onlarm oylarmi basarili olarak kazanirsa, belki de énemli yardimci kisilerin
catismalari ¢oziimlemesi i¢in ¢ogalmalariyla, yargi¢c protogonisti dzgiirliigiine kavusturacaktir.

¢ Eger protogonist calismada basarisiz olursa o zaman yargig, onu, bu devam eden sugcla,
yasaminda bazi seyleri farketmeye hazir oluncaya dek, ikilem iginde yasamaya mahkum
edecektir.

15. Biitiinlestirici Sanatlar
Asagidaki senaryo, tiim yaratici sanatlari; yani miizik, dans ve dramayi biitiinlestirmektedir.
¢ I¢c gozlemi kolaylastirici kaydedilmis bir miizik fonda calmaktadir ve grup iiyelerine miizige
yanit olarak neler hissettiklerini ¢ézmeleri istenir.
+ Cizimler duvara yapistirilir ve her biri grup tarafindan yargilayici olmadan tartigilir.
# Her birey ¢izimini agiklarken, ona, duygularini agiklamasi ve ¢izimlerindeki konular1 bira biraz
acgabilmesi i¢in cesaret verilir.
¢ Konular1 acil goriinen paylasimlar, daha derinleri kesfetmek {izere cesaretlendirilirler ve
cizimlerindeki duygular1 daha derinden sembolize ederek bir dans yaratmalar1 istenir. Dans,
cizimi destekleyen ayni miizikle yapilir ve duygularla paylagilmis olur. Cizimde disavurulan
duygularin direkt uzantis1 olarak kullanilan dansla direkt bir baglanti kurmak icin kisilere
¢izdikleri ¢izimleri sahnenin ortasinda bir sandalye iizerinde gorerek dans etmeleri sdylenir.
¢ Bu seansta, baslangigta, miizikle desteklenmis sanatla kisilerin sorunlarimnin nasil
disavuruldugunu gordiik. Bireyler, kendi sanatsal iriinlerinin, gorsel uyaranlarinin esliginde
miizikle desteklenmis hareketlere ilerlediler.
+ Miizik, sanat ve hareketlerin bu birlesmesi, kisiyi daha yiiksek bir spontanlik diizeyine isitarak
psikodramatik canlandirmay1 kolaylastirir.
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Eski Kaynaklar ve Cagdas Uygulamalar:

Psikodramada Yaratict Sanatlar

Psikodramadaki miizik ve diger sanat terapileri arasindaki iligkileri dikkate alarak, diinyadaki
ayinsel tedavi geleneklerinde psikodramaya 6zgii bazi kok ve kaynaklari aragtirmak ilging olacaktir.

Samanizm veya ruh ¢agirma gibi geleneksel iyilestirme uygulamalari ayinlerinde, ¢ogunlukla,
tiim sanatlar hepsi birlikte kullanilirdi (Moreno JJ, 1995a). Cagdas tek-odakli miizik terapisi, sanat
terapisi, dans terapisi veya psikodrama seanslarinda oldugunun aksine, sanat, nadiren tek basma ve
birbirinden soyutlanmig sekilde kullaniliyordu. Bunun yerine, tipki bir tedavi edici kiginin 6zel bir
kostiim veya maske giyerek sarki sOyleyip dans edebildigi ve biitiin bunlar1 yaparken de ¢ok dramatik
bir ayinle ugrastig1 térenlerde oldugu gibi, sanatlar tamamiyle biitiinlesmislerdi. Tiim sanatlar
biitlinlestirici potansiyeli olan psikodramayi1 yaratan J.L.Moreno, psikoterapinin kutsal giicii ve
koklerine bizi hem geri ¢agirmakta, hem de samanik ilham ve kutsal terapotik yontemle bu kokleri,
yasama geri kazandirmaya dogru bizi ileriye dogru itmektedir. Psikodramanin temel dgelerinin bir ¢ok
yonii, geleneksel iyilestirme uygulamalarimin bazi yanlari ile karsilastirilabilir. Bazi temel
psikodramatik kavramlar yeniden dikkate alinip, geleneksel tedavi edicilerin ¢alismalarindaki benzer
uygulamalarla karsilastirilirsa, bu tekniklerin daha genis kiiltiirel ve tarihsel siireklilik i¢indeki yerlerini
almalarmi saglayabiliriz.

ISINMA

Psikodramada 1sinmanin kullanimi ¢ok Onemlidir. Isinma asamasi, yoOneticinin,  bir
psikodramatik canlandirmadan 6nce, Biiyii Diikkani’nda oldugu gibi, diikkan sahibiyle baris, mutluluk
ve gerginlikten kurtulma gibi kisisel arzular1 gergeklestirmek icin yapilan pazarlik egzersizi gibi, grup
etkinlikleri  baslattigi calisma asamasidir (Blatner,1988). Bu ve diger 1sinma teknikleri, grup
dinamikleri ve baglarin1 baglatmak, potansiyel protagonistleri ve grup icindeki konular1 tanimlamak ve
grup icindeki enerjiyi ve dogagtanligi uyarmak icin birer aragtir. Bu gerekli olan 1sinma siireci
olmadan, olas1 grup direncini agsmak ve basarili bir protagonist merkezli psikodrama baslatmak zor
olur. Psikodramada sadece potansiyel protagonistlerin degil, diger grup iiyelerinin de yardimci rolleri
oynamak ve protagonisti desteklemeye elverisli olmak icin yeterince hazirlanmaya gereksinimleri
vardir.

Kurali olmasa da, belirli bir diizeyde 1sinma, olasilikla her tiir psikoterapi i¢in gecerlidir. En
geleneksel terapist bile grup iiyelerine nasil olduklarini, veya hafta sonlarinin nasil gectigini veya
benzer sorular1 sorarak bir seansa baglayabilir. Bu sorulmasi adet olmus ve esasinda yanitlanmasi
beklenmeyen sorularin ger¢ek amaci, genellikle ardindan beklenen ve laf olsun diye sdylenen yanitlar
alinsa da, kisa bir 1sinma saglamaktir. Aslinda bu sembolik 1sinmalar, ¢ogunlukla, grubu gercekten
derinligi olan deneyimler i¢in hazir olma noktasina getirmeye yeterli degildir ve grup direnci agma
konusunda terapiste engel c¢ikarabilir. J.L.Moreno (1953) gercek ve bigimlendirilmis bir 1sinma
doneminin O6nemli roliinii tamamen kabul etmis ve sezgisel bir sekilde, hiimanistik geleneksel
iyilestiricilere kosut olarak, onlara 6zgii bu otantik diizlemde ¢alismistir.

Peru Amazonlarinda, geleneksel iyilestiriciler, bir cangil halusinojeni olan ayahuaska
sarmasigindan kesilen parcalar1 kaynatarak bir igecek yaparlar ve bu igecegin icilmesiyle uyarilan
gorlintiiler yoluyla hastalar1 yonlendirirler. Ayahuaskayr kullanan iyilestiriciler, Ayahuasceros,
hastalarmin daima bu térene 6nceden hazirlarlar (Dobkin de Rios, 1984). Térenden birkag hafta once,
cinsel perhiz gibi davranig sinirlamalarinin yanisira, hastaya 6zel bir diyet uygulanabilir. Bu oneriler,



hastay1 térenin 6nemine 1sitir ve hazirlar. Hasta nihayet térene ulastiginda, daha da 1sinma stiresi
olacaktir. Hasta ayahuaskay1 icmeden 6nce, ayahuascero, tedavi edici ruhlar1 ¢agirmaya yarayan ikaros
olarak adlandirilan 6zel biiyii sarkilar1 sdyleyecektir. Ayrica, hastalarin viicudlarina, sarkilara uyan bir
ritimle yumusak palmiye yapraklari ile hafifce dokunurken gruptaki her hastamin yiiziine temizleyici
tiitlin duman tifleyebilir. Bu, térenin baglangicindan ¢ok 6nce baglamis olan 1sinmanin siirmesini saglar
ve ardindan gelen torene iliskin inanc1 ve bireysel ve grup dogacgtanligini doruga ¢ikartir.

Yunan Anastenarya geleneklerinde, Yunan Ortodoks kilisesinin Aziz Konstantin ve Aziz
Helen’e bagh olanlari, onlara baghliklarini ve azizlerle olan &zel iligkilerini ayinsel ateste yiirlime
torenine katilarak kanitlarlar. Anastaridler, torenden bir ka¢ gilin 6nce olay i¢in 1sinirlar. Azizlerin
ikonlarma hiirmeten, konaki tapinaginda, birkag giin siireyle, her giin birkag saat dans ederken, 6zel bir
miizikle stirekli desteklenirler. Miizik grubu davullar, gayda (Yunan tulumu), lir (telli, kavisli bir
enstriiman) ve sarki sdyleyenlerden olusur. Bu uzun ve miizikle desteklenmis ismmadan sonra, ,
katilanlar, sicak korlar iizerinde ac1 veya hasar olugsmadan yiiriiyeceklerine iyice inanir, giivenirler.

Peru Amazonlarindaki gibi geleneksel iyilestiriciler veya Yunan Makedonyasi’ndaki
Anestanarya gibi torenlere katilanlar, J.L.Moreno’nun (1964) yapi1 haline getirdigi gereksinimin, yani,
her eylemin Oncesinde bir 1sinma gerektigini farkindadirlar. Bu, grup terapisinde, grubun
dogagtanligini, yaraticiligimi ve terapi deneyimine yonelik aliciligini arttirmak agisindan ¢ok 6nemlidir.
Isinmalar, grup tiiyelerinin simdi ve buradanin kisitliligindan ¢ikip ve sonsuz olasiliklarin biiyiilii
diinyasia ge¢melerine yardim eder.

RUH CAGIRMA

Psikodinamik rol oynama, geleneksel kiiltiirlerdeki ruhsal ayin torenleriyle karsilastirilabilir.
Ruh ¢agirma ayinlerinde, siradan bir kisi, belirli araliklarla 6zel bir iligkisinin oldugu bir ruh tarafindan
diizenli olarak zaptediliyor olabilir. Genellikle miizikle desteklenmis bir gecis siireciyle, tedavi edici
tarafindan, kendinden gegme haline kilavuzluk edilerek, medyum onceki kimligini gegici olarak
kaybeder. Bir siire i¢in medyum, i¢inde barindirdigi ruhun, canli viicut bulmus sekli olur. Bu
noktada, ayine katilan digerleri medyum araciligiyla ¢agrilip gelen ruha bagvurabilirler. Brezilya’daki
iki olgunun umbanda tedavisinin giicii ruh ¢agirmayla gelen ruhun bedeni ele gegirilmenin giiciine
ornektir. igine bilge bir ruh giren bir gen¢ kadina, bu bilge ruh, anne babasmna ona nasil
davranabilecegi konusunda yol gosterdi. Bagka bir erkege giren ruh, geng adama, medyum araciligiyla
o kadar ¢ok icip kendisine zarar vermemesi konusunda oneri veriyordu (Figge, 1989).

Benzer bir bi¢cimde, psikodramada, esleme veya diger rol islevlerini géren yardimcilar ve
tamamen yogunlasan protogonistler, tutulma ayinlerindeki medyumlar kadar rollerine derinligine sahip
olabilirler. Ruh tarafindan ele gegirilirken yasanan kendinden ge¢me siiresinde, tipki medyumlarin her
zamanki kimliklerini tamamen birakmalar1 gibi, psikodramatik protagonistler ve yardimcilari da kendi
normal kisiliklerini bir kenara birakirlar. Kendinden ge¢me, ruh g¢agirma ayinlerinin temel bir
ozelligidir ve genellikle, kiiltiirel bir modele uyan biling degisimi tanimlanir (Rouget,1985). Bu
tanimla, rollerine tamamen dalmig protagonistler ve yardimecilar da, siradan gergekliklerinden 6zgiirce
ve uzaga seyahat edebildiklerine gore, olasilikla kendinden ge¢me (trans) durumundadirlar.

Miizikli tiyatronun bir bi¢cimi olan Bat1 operasi, etkisi yoniinden, diger tiyatro tiirlerindeki gibi,
oyuncularm oynadiklar1 karakterlerle tamamen o6zdeslesebilmelerine dayanmaktadir. Oyuncularin
rollerine Oylesine kaptirmalar1 gerekir ki, izleyenlerin, kuskuyu birakip, gordiikleri ve dinledikleri
oyuncu-sarkicilarin oynadiklar1 opera karakterlerinin gergekten yasayan canlandirmalari olduguna
inanmalar1 gerekir. Bu bakimdan, Benin’den bir Afrikali adamin Paris’te ilk kez operaya gittigindeki
deneyimini dikkate almak ilging olacaktir (Rouget, 1985). Kendi agisindan deneyiminde, bu Afrikali
ilk tepkisinde, kendini, kendi kiiltiirlinde yasadiklar1 ruh ¢agirma toreninin ortasinda gibi hissetmis.
Vudu torenlerindeki medyumlara benzer sekilde, sarkicilar ona, diger roller tarafindan ruhu ele
gecirilmis gibi goriindii. Bu an i¢in, Birgit Nilsson kendi normal kisisel kimligini bir kenara koyarak
artik kendisi degil, Elektra olmustu.

Onun belirttigi gibi, belki tiim tiyatro, bir tiir ruhsal istila sekli olabilir. Ona goére opera da,
miizigin de rolii araciligiyla benzer bir siire¢ daha da belirgindir ve i¢ine ruhlar giren sarkicilar vecd
halinde bu ruh tutulmasi denen seye kosut durumu yansitirlar. Sagaltici  tiyatro olarak
diistinebilecegimiz psikodramada da, benzer siireclerin yani kendinden gegme ve ruh istalasinin,
isledigini gorebiliriz. Ancak opera veya dramatik tiyatro gibi sanat bicimleri izleyiciye yonelik olarak
goriilebilirken, ruh cagirma torenleri de, psikodrama da katilimciya yoneltilmistir. J.L.Moreno



katilime1 sagaltima olan gereksinimi hissetmistir. Tipki operanin miizigi, bazen dans, kostim ve
dekorlar araciligiyla sanati ve dramatik bir senaryoyu biitlinlestirdigi gibi, psikodramanin da benzer
gizil giigleri vardir. Psikodramada da, geleneksel ayinlerdeki gibi, ruh istilasi, hem medyumlari, hem
tutulani, hem de protagonistleri psikolojik engellerden bagimsizlastirmaya yardim eden iyilestirme
siirecinin kaynasmis bir pargasidir.

Aslinda, psikodramatik deneyimin tamamen etkili olmasi i¢in, protagonistlerin, kendi normal
kimlikleriyle beraber, ayni zamanda terapi grubunun mevcut ¢evresine baglarini birakmaya ihtiyaglari
vardir. Protagonistin, kendi bilincinde olmasi ve yeni bir rolii tamamen kabul etmede engelinin olmas1
sagaltim olasiliklarim sinirlandirabilir. Gilinliik gergeklik ve psikodramatik gerceklik arasinda bu
bolinmiislikk ayn1 zamanda amaca zarar verici de olabilir. Ancak pek ¢ok protagonist, rol 6zdesimini
tam olarak bagarabilmektedir. Bu, her zamanki benlikten, siradan gerceklikten, gecici olarak da olsa
ayrilmanin, gercek anlamda sagaltict degeri olabilir. Rol oynama araciligiyla uzaklik saglama siireci,
sorunlarindan boguldugunu hisseden protagonistlerin iizerindeki baskiy1 azaltabilir. Psikodramatik rol
oynama, bir sorundan kurtulmanin baglangic adimi olabilir ve tipki geleneksel ayinlerdeki gibi
psikodramatik rol-i¢ine girme ¢ok yararli olabilir. Psikodramada, protagonistler ve yardimcilarin seans
sonrasinda rolden ¢ikmaya siklikla gereksinim duymalari, rollerine ne derece girdiklerinin kanitidir. Bu
siirecte psikodrama katilimcilar: seansta varsayilan rollerinden kurtulmak i¢in bilingli olarak zaman
aywrabilirler ve normal kimlikleriyle yeniden baglanirlar. Rolden ¢ikma oOnemlidir, boylelikle
protagonistler ve seansa katilan digerleri, psikodramatik olmayan siradan gergeklige dondiiklerinde
icine girdikleri rollerin kalintilarini Gizerlerinden tasimaktan kurtulurlar. Bu, psikodramatik rol oynama
derinligi, psikodrama yoneticisi tarafindan dikkatle yonetilmesi gereken, olasi bir rol karmasasidir.
Ruh ¢agirma térenlerinin zaman asimina dayanan Ogeleri, psikodramada rol oynama araciligiyla
ortaya cikan giiclii sagaltic1 6zelligi, Batili diinyanin psikoterapisine bdylece eklenmistir.

TANRILARIN GUCU

J.L. Moreno’nun “Tanr1 Babamin Sozleri” (1941) adli ilk dénem epik ¢alismasindaki temel
varsayim, hepimizin, kendi yasantimizda yaratici olus derecemize goére, potansiyel birer tanr1 gibi
oldugumuzdur. Tanriy1 oynama olasiligi, psikodramatik yasanti ile elde edilen bir yaraticilik firsatidir.
Umarsiz ve yasam deneyimlerinde kendilerini koseye sikismis olarak duyumsayan kimi protagonistler,
bu rol araciligiyla kendilerine yararli degisimler saglayabilir ve kisiler bu rol araciligyla ile yeni bir
otonomi diizeyine ulasabilirler. Bu tiir durumlarda, yonetici, protagonistleri tanri rolii oynayarak
yasamlarmi kontrol etmeleri i¢in cesaretlendirir.

Protagonistler, aniden tipki tanri1 gibi tiim giigliilik ve olanaklara kavustuklarinda, tiim
arzularinin farkina varirlar. Ardindan, hatta oturum bittikten sonra bile bu giicli psikodramatik olarak
kazanan protagonistler, kendi gercek yasamlarinda daha yaratici olma cesaretini bularak, kendilerine
zarar veren durumlardan kurtulabilirler. Afrika, Brezilya “umbanda” veya “candomble” lerinde oldugu
gibi, medyumlar ruhsal ayinlerde, miizik esliginde, yalnmiza tanriy1 oynamazlar; onlarm, kelimenin
tam anlamiyla tanr1 olduklarma inanilir (Figge,1989). Bu yasant1 sirasinda medyumlar, gegici olarak
normal yasantilarimin ¢ok oOtesinde olanaklarla olaganiistii giiclerle donanir. Tipki psikodramatik
yasantida oldugu gibi, medyumlar da genislemis benlik algisin1 kendi gilinliik yasamlarina tasirlar.
Hem psikodramada, hem de Afrika ve Brezilya’daki ruhsal ayinlerde oldugu gibi, tanri roliinii
oynamak, bizlere yasamlarimizi yonetmede gercek tanri gibi yaratici yollar bulmamiza olanak saglar.

EYLEME DOKME

Afrika-Brezilya candomble’lerinde, kisinin, kutsal ruhlar tapmagindan biriyle 6zel ve yasam
boyu siirecek bir bagi olduguna inanilir. Kisisel bir oriksya, yani 6zel bir ruhla arada var olan bu bag,
bireyin kisiligini yansitir ve boylelikle kisiligi gecerli kilar (J.L.Moreno, 1995b). Disa doniik bir kisi
Shango gibi dinamik bir ruha, veya ice doniik kiside oldugu gibi iyilestirici ruh Omolu’ya bagl
olabilir. Bu sekilde, asir1 baskin olan bir kisi, karakteri veya kisisel tarzi i¢cin sucluluk duymayacaktir,
¢linkii bu kaginilmazdir. Ornegin, Shango’nun ruhsal kizlar1 ve ogullar1 olarak bilinenler igin, baskin
kisisel tarzlari, kaderleri olarak ve kaginilmaz olarak goriildiigii i¢in onlar baska sekilde olamazlar.
Medyumlar ruhsal ayin sirasinda, bu asina ruhlar tarafindan ele gecirilince, bu ozelliklerin tim
giiclerini kullanabilir hale gelirler. Ger¢ek yasamda kabul edilebilir olanin ¢ok Otesinde en ug
egilimlerini serbest birakabilirler ve bu ortamin, sansiir veya olumsuz yargilardan kurtulmus bu
ortamin koruyuculugu i¢inde olurlar.



Psikodramatik oynamada, bu ruhsal ayinlerdeki gibi, protagonistler de tiim olasi davraniglar:
disa vurmakta serbesttirler, suclanmazlar ¢ilinkii sorumluluk, protagonistin roliinii iizerine aldig1
digerlerinin karakterine verilebilir. Psikodramatik yontemde, protagonist, yasaminda korku veya nefret
duydugu, normalde yaklasamadig1 insanlarin roliinii alabilir. Rol degisiminde bu korkulan veya nefret
edilen insanlarin roliinii oynayarak, protagonist kisinin en kotii 6zelliklerini abartabilir. Protagonistlere
en ¢ok korktuklar1 veya giicendikleri kisi olma olanaginin verilmesiyle, o kisinin en kotii davraniglarini
ifade ederek katartik bir bosalim yasanabilir. Ayn1 zamanda, sadistik bir rolde, protagoniste veya
baskalarma yoneltilen acimasizlik, protagonistin eziyet edicisine karsi duydugu ofkeyi de temsil
edebilir. Psikodramatik disa vurma, herhangi bir sugluluk duygusu veya daha sonra gruptan kinanma
korkusu olmadan, protagonistin sinirsiz 6fkesini ifade etmesine izin verir, ¢iinkii bir baskasinin roliinii
oynadig herkesce bilinir. Ofkenin ona ait olmadig1 varsayilir (her ne kadar bu her zaman dogru degilse
de), ve protagonistin eylemleri digerinin davraniglariin sadece bir aynasi gibi goriiliir.

ESLEME

Protagonistle bir olmak ve hissetmek i¢in kendi 6z benligini geriye iten psikodramatik es olma
kavraminin, anlamsal baglantisinin, “ruha” girme, ile ayn1 olmasi ilgingtir. Bir protagonistin
baskilanmis duygularinin bir psikodramatik es tarafindan ortaya cikarilmasi, tipki sagaltimcilarin kotii
ruhlarca ele gecirilmis kisilere yaptiklart sey gibidir. Madagaskar’da, iyilestiriciler, kendinden gegme
(trans) halindeki hastayi, profesyonel bir ortamda, zararli bir ruhun adin1 vermesi i¢in sikigtirirlar.
Boylece tromba sagalticisi, kendi baglantilarini harekete gegirerek yardimei ruhlarin hastanin igindeki
k&ti ruhlart yenmesini saglar  (Sharp, 1993).

Rouget, 1985” te Mozambik Tonga’sinda yayinlanmis bir vakada, kendini ele gegiren ruhun
adin1 vermesi i¢in hastaya artan siddetlenen bir sekilde vurmali ¢algilarla yapilan bir miizikle eslik
edildiginden s6z eder. Bu vaka, yazar (Moreno J.J., 1980) tarafindan yonetilmis bir oturumu
animsatmaktadir. Bu oturumda, protagonist, grup terapisi alan {iyeler tarafindan yaratilan dogaglama
miizige yanit olarak yasadigi yaygin sikinti duygusunun anlamini tanimlamaya ¢alisan bir bayandi.
Yonetici, destekleyici ve temel olarak vurmali galgilarin olusturdugu miizigin dramatik olarak etkisini
artirmak i¢in tempo, hiz ve yogunlugu yiikseltip miizigin yiikselmesini ve hizlanmasim sagladi.
Miizisyenin dramatik olarak doruga ulagsmasindan ve bdylece protagonistin direncini kirmasindan
sonra, protagonist kocasinin adini séyleyebildi. Dogaglama miizigin duygusal yogunlugu, bu kritik i¢
kargilagsma icin ilk uyaran oldu ve artikk en sonunda o, evliligiyle ilgili, daha 6nce maskelenmis
sorunlar1 kesfedebildi.

Bu iki olay arasindaki karsilastirma yaparsak sunlar1 sdyleyebiliriz: Tonga kiiltiiriine ait vakada
hastalifin nedeni ruhun ele gecirilmesi iken, batili psikoterapilerde sorunlar siklikla baskilanmis
bilingdis1 duygulara baglanir. Ancak her iki 6rnekte de yogunlugu artan vurmali ¢algl miizigi, kisinin
savunmalarimni kiran ve i¢gdrii, karsilasma ve gelismeye neden olan bir katalizor rolii oynamistir. Her
iki vakada da miizik, samanin ve psikodramatistin s6zel esleme rollerini destekleyen bir miizikal es gibi
davranmistir. Psikodramatik esleme ile ilgili bir baska ornek Etopya’ dan verilebilir. Klasik
iyilestiriciler tarafindan hastalara 6zel hazirlanan kagitlara, hastanin bulgularma yonelik resimler
ciziliyor. Bu kagitlar, hastanmin burcuna goére, koyun, keci,antilop derisinden deri pargalarina yazilir.
Daha sonra derinin boyu hastanin boyu kadar kesilir ve ayna goriintiisii olusturulur (burada, aynalama
tekniginin 6nemli bir psikodramatik teknik oldugunu animsatalim), boylelikle hasta tepeden tirnaga
korunmus olur. Bu yolla, deri parcasi bir es gibi gorev goriir. Hastanin esini olusturacak deriyi elde
etmek i¢in kurban edilen hayvanin ruhu, ayni zamanda ruhlar diinyasinda kisinin ruhunu ele geg¢irmis
kot ruhlarla savasinda direkt olarak ona yardimer olur (Mercier, 1997).

ROL DEGISTIRME
Caligmalarinin baglarinda J.L. Moreno, rol degistirmenin onemli giiclinii farketti. Bu bir
baskasiin gercegini empatize etmek, yasamak ve hissetmek diizeyine gelebilmek, bu gercegi yasamak
cabasinda olmak, bdylece bir baskasini daha dolu dolu anlamak ve takdir etmeye baglamaktir. Bu bizim
davranislarimizi, farkli bir bakis agisinin kendine Ozgiiliigiini farkederek davranislarimizin
degismesine yol acar. Bu 6nemli psikodramatik arag, kutupsal olarak tam karsit 6gelerin birbiriyle
iletisim kurmasimi saglar ve geleneksel yontemlerle de benzerlikler tagir.



Madagaskar’da, insanlar, normal yasamlarmi siirdiirmelerini Onleyen ciddi davranig
bozukluklarim siirdiirdiiklerinde, onlarin zararh ruhlar tarafindan ele gegirildikleri diigiiniiliirdii (Sharp,
1993). Bu tiir sorunlarin siirmesi durumunda, hasta birey ya da ondan sorumlu olanlar, ombiasi ya da
tromba’lar olarak bilinen Madagaskar’li profesyonel medyumlarin yardimina basvururlardi. Miizikle
uyarilmis bir transta, tromba medyumu, kraliyet ailesinin 6li ruhlari ile olan baglantilariyla, hastayi
korumak i¢in yikici ruhlarla savasirdi. Bir bakima, ele gecirilmis hasta, ele gecirmis olan kotii ruhla rol
degistirmis olur. Eger tromba sagalticist kotii ruhu kovmakta basarili ise, hasta aligilmis roliine geri
donebilmektedir. K&t ruhlarmm acisini sembolik olarak tatmig olan hasta, bir dahaki sefere asiri
derecede kisitlayici olan Madagaskar tabularini ¢ignemekten asir1 derecede kaginir. Kurallarin
cignenmesi genellikle olumsuz ele gegirilmeyle ilgilidir. Bu kotii ruhlarla rol degistirmek, eger hasta
daha sonra normal rol 6zelliklerine donebilirse {iretici bir amaca hizmet edebilir.

Rol degistirmenin bir baska 6rnegi, Batt Kenya’ da Kapanga’da ki dogum dansinda goriilebilir
(Mulindi-King, 1990). Kenya’da, bu dans sadece daha 6nce dogum yapmus olan kadinlar tarafindan, o
an gebe olan tek bir kadin i¢in yapilabilir. Dogum yapacagi zaman o koyiin diger kadinlarina haber
verir ve daha once dogum yapmus tiim kadinlar onun evini ¢evreler -bu dansi erkekler yapamaz.
Kadinlar daire olustururlar ve siddetli ritmik bir dansi el ¢irpma esliginde uygularlar. Diger ¢ok ritmli
Afrika miiziklerinden farkli olarak, sarki, dans/ hareket ve el ¢irpma hepsi bir tek hizli ve ritmik bir
kalipla paylasilir -doguma uyum saglayan ve cesaretlendiren, dogum oluncaya kadar siiren bir dans-.
“Acim var, dayanilmaz acim” sozleri ile, dansgilar rol degistirir ve doguracak kisinin agzindan sarki
sOylerler. Dansgilarin protagonistin acisini paylagmasi siireci i¢inde rol degistirmeler, esleme ve
aynalama boyutlarma ulasir. Tiim bunlar dogum yapan annenin desteklenmesi igin yapilir. Bu pratikte
hersey- empatik sozler, dans ve el ¢irpma- hepsi tek bir ritmik kalipla yapilir. Bu, anne sancilar ve
kasilmalar bitip dogum ardindan rahat bir nefes alana dek. Anne ebelerin yardimi ile ¢ocugunu
dogurur. Sonugta, bu pratik i¢inde de, bir ¢cok diger geleneksel sagaltim téreninde goriildiigii gibi grup
terapisinin, psikodrama i¢inde de yer almig olan sagaltici giiclerinin varligini goériiyoruz.

OLUM VE YENIDEN DOGUS

Amazonlardaki gorsel sagaltimda kullanilan halliisinojenik sarabm adi olan ayahuasca, bir
Quechua kizilderili s6zciigiir. Bu sdzcik, “Ruhun sarab1” anlamina gelir (Schultes ve Raffouf, 1992).
Bu deneyimin, ruhun bedeni terkederek ruhlar diinyasina girisini gorsellestirdigi iddia edilmektedir
(Trupp, 1981). Bu yolla, sembolik olarak 6liimiin kenarmna gelen kisi, yasama yeniden, yeni takdirler
ve i¢goriilerle doner.

Botswana ve Namibia’nin Kung yerlilerinin sagaltim danslarinda da bununla bir kosutluk
vardir. Kung, derin bir kendinden gegme durumunda tiim gece boyunca siiren tedavi danslarini igerir
ve erkek iyilestiriciler dans eder. Bu arada kadinlar ritmik bi¢cimde el ¢irpar ve sarkilar soylerler. Trans
durumlarinin yiiksekligine bagli olarak erkekler, bilingsiz goriiniir, bu bir tiir, “yar1 6liim” durumudur
(Marshall, 1969). Inang sistemlerinde ruhlarin bedenlerini grubun diger iiyelerinin saghgmi tehdit
edebilecek hastaliklarin ruhlar1 ile savasmak i¢in biraktigini diisliniirler. Bu yar1 6liim deneyimleri
sirasinda sagalticilar tedavi etme gliciinii yeniden kazanmak i¢in bazen bilinglerini geri getirebilirler.

Benzer olarak psikodramada sembolik bir 6liim deneyiminden bir seyler 6grenmek ve deneyim
kazanmak miimkiindiir (Blatner,1988). Aslinda, oOliim, gitmeyi gerektirir. Yasamda en c¢ok bos
verdigimiz seyleri birakmay1 gerektirir. Psikodramatik canlandirma araciligiyla, bu kayiplarin acisini
yasamak, anlamak ve sonra yasama yeniden geri donmek, protagoniste, daha once sahip olduklarini
yeni bir gozle degerlendirme firsati saglar. Bu, protagoniste essiz bir deneyim saglar ve onun simdiki
zamanini daha dolu yagamasina bir zemin hazirlar.

Psikodramada da, geleneksel iyilestirme pratiklerinde oldugu gibi, daha 6nce 6lmiis olan
onemli kisilerle, onlarin rollerini alan yardimcilar1 araciligiyla bir ¢esit diyalog kurabilir. Bu diyalog
su anda Olmiis olan kisilerle bitmemis iliskilerin ¢oziilmesinde protagoniste yardimci olur. Yardime1
larla temsil edilen oliiler, sembolik bir sekilde, yasayanlara huzur ve danigma saglayabilir ve
protagonistin ¢Oziimlenmemis meselelerine ¢oziim getirmesine yardim eder. Bu psikodramatik
deneyim, oliilerin ruhlari ile baglant1 kuran samanik deneyimin bir kalmtisidir. “Oliiler her seyi bildigi
icin iyilestiricidir. Hastalar onlardan, dersler ve 6gretiler alirlar” (Eliade, 1974). Birinin kendi 6limiinii
sembolik olarak yasamasimi ya da, yardimcilar araciligiyla, yitirmis olduklar: ile baglant1 kurup
destek almasini saglamak, psikodramatik deneyim yolu ile uygulanabilir hale getirilmis bir diger
benzersiz firsattir. Psikodrama bu samanik macerayr modern batili psikoterapilere kazandirmistir.



GELECEGI TANRISALLASTIRMAK

Bir ¢ok geleneksel sagaltim uygulamasinda tanrisallagtirma sik uygulanan bir yontemdir.
Tipik olarak tanrisallagtiran kisi, rasgele kemikleri ve kabuklar1 sagar ve onlarin konumunda danisan
kisinin gelecegini okur. Karsilastirirsak, psikodramada gelecegi yansitma tekniginde oldugu gibi
gaipten haber vermek ve kagmilmaz bir kadere bagli olmaktan ¢ok, psikodramatik protagonist,
gelecege iligkin seceneklerini dogrudan deneyimleyebilir ve bu segenek geleceklerin karsilastirmali
artilarin1 tamamen simdi burada, psikodrama seansinda tartabilir (Blatner, 1988). Protagonist,
canlandirmada, bu deneyimlerden bir seyler 6grenebilir ve sonug olarak, gelecege iliskin en elverisli
kosullar1 farketmek i¢in 6grenmek i¢in simdiki zamanda daha etkili olur.

Bu yolla gelecegin yansitilmasi tanrisallastirma ile iliskilendirilmistir. Ama bu protagonistlerin
kendi tanrilart olur ve onlarin denetiminde olmayan bir yazgiya teslim olmak yerine, kendi
geleceklerini kendileri segebilirler.

PSIKODRAMA: BUTUNCUL BIR YONTEM

Dogaglama miizik  psikodramanin dramatik ve terapotik etkilerini pekistirebilir. Bu,
J.L.Moreno tarafindan (1964) 1930’larda kesfedilmistir ve daha sonra yazar tarafindan gelistirilmistir
(Moreno, J.J.,1980, 1985, 1991). Miizikal psikodramada, miizik ve imgeleme gibi miiziksel 1sinmalar
ve yansitma amac¢h miizik dogaclamalari, psikodramatik yontemle transin olusturma bigimlerinden
bagska bir sey degildir.

J.L. Moreno (1964) 6ncii dans terapisti ve hareket disavurumunun psikodramatik bir segcenek
olarak ortaya koyan Marion Chace ile de caligmustir (Chace, 1945). Diger psikodramatislerin
psikodramada maskelerin kullanimimi kesfetmesinden beri sanatin kullanimi devreye girmistir
(Bingham, 1970). Bu 6rnekler sayesinde biz, psikodramanin miizik, sanat, dans ve drama gibi yaratici
sanatlarin ayni anda hepsini igerebilecek bir biitiinciil terapi olabilecegini gérmiis olduk.

Her insanin tercih ettigi, onun i¢in en dogal olan bir dogal disa vurum sekli vardir. Sozli,
miiziksel, sanatsal veya fiziksel hareketlere dayali ve en tipik olarak da bunlarin gesitli bilesimleri
seklinde olabilir. Psikodrama bu disavurumlarin her hangi birine ya da bilesimlerine izin verir.
Psikodrama yaratici uygulayicilarimin elinde akici sekilde siirekli olarak gelisen bir yontemdir. Bu tam
olarak J.L.Moreno’nun (1964) ilkelerini yansitir. Psikodramatik siire¢ herhangi bir yaratici {iriin gibi
kendi 6zgilin igeriginin imajinda donup kalmamalidir. Daha ¢ok, daha ileri yaraticiligr ve gelismeyi
uyaran bir model gibi ¢aligmalidir.

Baglantili bir bagka konu daha da sagaltimin basarisidir. Hastalara yardimeci ve doyurucu
olabilmek i¢in, geleneksel uygulamalarda da ¢agdas psikoterapide de, sagaltict etkili bir uygulamaci
olmalidir. Bir alanda bilginin ve deneyimin 6tesinde ama daha ¢ok bilgiyi yasama ge¢irme yetenegi ile
baglantilidir. Onu hastayr tamamen kavrayan bir sekilde dramatize etme ile ilgilidir. Bu yetenek
bilginin ya da egitimin miktar1 ile baglantili degildir. Kendall (1996) Koreli kadinlarm klasik bir Koreli
saman, bir mudang olmalar1 i¢in gecirdikleri egitimde ilging bir 6rnek ortaya koyuyor. O tiim
geleneksel Kore sarkilarini, danslarini, manilerini ve gerekli tiim diger materyallerini dikkatle calist1 ve
ogrendi ve bdylece kendine 6zgii Kore térenlerinde profesyonel bir medyum olmak i¢in gerekli her
seyl 6grenmis oldu. Ancak, arkadaslari ile birlikte ilk sahneye ¢ikma zamam geldiginde, hicbir gii¢
gosteremedi. Her seyi dogru uygulamis ama 6ziimseyememisti ve bagimsiz bir sagaltici olamiyordu.
J.L.Moreno (1964) rolleri yasama gecirmenin ve iyilestirmede, performansin Onemini  bize
gostermistir.

Sonug olarak; burada kabul edilen, 1sinma, canlandirma, esleme, rol degistirme, Olim ve
yeniden dogum, grup terapisi ve gelecegi kesfetme gibi psikodramatik kavram ve tekniklerin tiimiiniin
kiiltiirel ve tarihi Onciileri vardir. J.L.Moreno tarafindan yaratilmis olan psikodramatik ydntem,
geleneksel iyilestirme torenlerinin dramatik ve biitiinliikli giiciinii, yeni seyler katip zenginlestirerek
bat1 psikoterapisine kazandirmustir.



Bolum 12

Gelecege Bir Bakis

Etrafiniz sertivenle saril. Sizi neyin bekledigini bilmiyorsunuz, fakat akillyysaniz
ve yolculuk sanatinin ne oldugunu biliyorsaniz, bilinmeyenin akintisina kendinizi
birakin ve ruhunuza gelenleri, tanrilarin sundugu herseyi ne olursa olsunlar
kabul edin.

-Freya Stark,
Bagdat Skegleri

Gliniimiizde yaratici sanat terapileri giderek daha fazla kabul goérmektedir. Eger bu giinkii
egilimlere bakarak gelecegi Ongérmeye caligirsak, diyebiliriz ki, gelecegin saglik hizmetlerinde, tip
ile sanat terapilerinin yakinlasmasi beklenebilir.

Bu agidan baktigimizda, yaratici sanat terapistlerinin egitimleri ve klinik uygulamalar1 arasindaki
ayrimlagsmanin yumusamasini bekleyebiliriz. Miizik, sanat, dans ve drama uygulamalar1 ne kadar
Ozellesirse 6zellessin, bunlarmn birbirini tamamlayici yakinliklari agiktir ve bu lehte kullanilabilir.

Elbette sessizlikte canlandirma veya miiziksiz dans etmek ve benzeri deneyimler kesinlikle
olasidir. Fakat ni¢in boylesi sinirlamalara bagh kalalim? Psikodramanin miiziksiz etkili olabilecegi
veya miizik terapisinin psikodramatik teknikler veya sanat veya anlamli hareketler biitiinliigii olmadan
da olabilecegi gercegi, bu tiir gereksiz ayrimlara sahip ¢ikmak zorunda oldugumuz anlamina nu
geliyor?

Tam tersine, disiplinler arasi igbirligini daha arttirict yonde ¢alismamiz gerektigine inanityorum.
Burada sanat ve dans 6geleri de dahil, miizik ve psikodramanin biitlinlestirilmesi i¢in bazi 6neriler
sunulmustur. Fakat bunlar sadece bir baslangictir. Gelecegin hastalarmin, miizik, dans ve psikodrama
terapistlerinin beraberce yonetecekleri grup terapilerine katilim sanslariin olmamasi i¢in hi¢ bir neden
yoktur. Bu gruplar, katilimcilara olabildigince ¢esitli anlatim ve tedavi seceneklerini kullanma sansini
sunacaktir.

Burada yaratic1 sanat terapistlerinin egitimleri de 6nemli bir rol oynar. Elbette bu alanlarda
profesyonel uzmanlagma igin, kiginin kendi temel becerisi ve her bir yaratici sanat terapisi ile iliskili
teknikler iizerinde yogunlasmasi gerekir. Ancak, bu odaklanma tamamlayici sanat dallarina gerekli
zemini saglamaktan yoksunlagacak kadar daraltilirsa, bu durum , gelecekte daha fazla kaynagi birarada
kullanabilecek, yaratici sanat terapistlerinin yetismesini engelleyici olacaktir.

Bunu agmanin bir yolu, sanat dallarinin herhangi birinde egitim goren (majoring) 6grencilere,
birbiriyle iliskili sanat terapisi tamitim kurslarinin verilmesi seklinde olabilir. Ornegin, miizik terapisi
Ogrencileri, sanat terapisinde, dans terapisinde ve psikodramada baslangic (giris) seviyesinde kurslar
alabilirler veya psikodrama Ogrencileri, miizik terapisi, sanat terapisi, dans terapisi ve benzeri
terapilerde baslangi¢ seviyesinde kurslar alabilirler. Bu, varolan fakiiltelerin pragmatik yaklasimlari,
veya zaten varolan agir yiiksek 6grenim veya diger 6gretim ve egitim programlarinin baskisi nedeni ile,
baslangicta zor gibi goriinmektedir. Bu zorluk, baslangicta, kendi konular ile ilgili gerekli dersleri
vermek iizere, ilgili disiplinlerden misafir 6gretim tiyelerinin davet edilmesi ile ¢oziilebilir. Bunlar, en
azindan diger sanat terapilerine genel uyumu saglamak iizere, temel sanat dallarinda daha dnceden



varolan giris dersleri gergevesi iginde verilebilir. Bu, yaratici sanat terapisi 6grencilerinin disiplinler
arast yaklagim kavramalarmi gelistirmelerine yardimei olacak bir baglangi¢ olabilir. Bu yaklasim,
gozlemci esligindeki klinik uygulama saatlerinde, 6grencilere kaynasmis (entegre) deneyimler de
eklenerek gelistirilebilir. Bu tiir disiplinler arasi1 klinik deneyimler, tiim yaratici sanat terapilerini temsil
eden Ogrencilerle isbirligi i¢inde yiiriitillebilir. Boyle uygulamali egitim olanagim saglamak, bu
programdan mezun olanlari, sonraki profesyonel ¢aligma hayatlarinda, bu yaklasim ve kavramlar
gelistirmeyi siirdiirmeye tesvik edecektir.

Soykirim sirasinda, Auschwitz gibi toplama kamplarinda, onurlar1 ¢ignenen bazi mahkumlar,
insanlik dig1 en acimasiz kogullarda hayatta kalma iradelerini ve insanliklarini korumak i¢in birbirleri
ile ve birbirleri i¢in sarki soyleyerek miizige bagvurdular (Moreno, J.J.,1999). Cocuklar dahil bir ¢ogu,
sanat yapitlarmi, son disavurumlari, son iletileri olarak barakalarin duvarlarma biraktilar.

Brian Keenan (1992), 1980 lerde Beyrut’ da uzun rehinelik doneminde karanlik bir hiicrede, asir1
tecrit kosullarinda tutuldu. Bir noktada, delirmenin sinirinda iken, birdenbire bir miizik duymaya
basladi. Gergekten orada olmadigini bildigi halde, net olarak duydugu bir miizik. Gene de bu hayal
edilen miizigi duydugu yadsinamazdi. Orada yasami boyunca dinledigi tiim miizikleri duydu. Keenan
(1992) soyle agikliyordu; “Bu miizigin sadece benim igin ¢alindigi biiyiik bir konser salonunda yalniz
basima oturuyor gibiydim. Afrika’nin etnik miizigini duydum. Kemigin iistiindeki derinin ritmik
miizigi. Gaydalarin seslerini duydum. Kabile sarkilarinin seslerini duydum; biiylik keman orkestralarini
isittim. Ve bu sessiz sesler, eski gregoryen sarkilar soyleyip, havanin kuslayla dolusu gibi iiflemelerle
doldurdular. Hiicreme kesintisiz tiim diinya miizigi doldu.” O, bu hayali miizik ile kendinden ge¢ip,
cilginca bir sevingle dans etmeye basladi, ve nasil olduysa, bu kendinden gegme ve arinma sayesinde,
tecritten ¢ikincaya kadar aklini koruma ve hayatta kalabilme giiciinii buldu.

Boylesi ornekler, disavurumcu  sanatlarin, sadece bir liikksten daha fazlasi oldugu gerceginin
delilidir. Aslinda, onlar insan ruhunun gereksinimidir. Insanlar, bu tiir disavurumlari, bu olanaklardan
yoksun olduklar1 en kotii kosullarda, herseyden mahrumken bile ararlar. Miizik yapmak, dans etmek,
sanat yaratmak, eylemek, canlandirmak isterler. Insanin disavurumu sinirlanamaz, smiflandirilamaz,
sanatlarin birbiriyle aralarinda engeller yoktur ve yardim ve tedavi i¢in yaratici sanat terapilerinin
simirlart yoktur. Her birimizin i¢inde, yasama gecirilmeyi bekleyen, sessiz bir miizik kuyusu, ortaya
dokiilmemis goriinmez sanat, donmus hareket ve fantazimizdeki eylemeler vardir.
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