inci Doganer’i cogunluk psikoterapist olarak tamr. Ama ben tiyatrocu inci Doganer ile de soylesiye
girmek isterim. Sahi ge¢miste tiyatroya bulastiim biliyorum. Belki “amatorceydi” diyeceksin ama ben,
amatorce tiyatro yapmanmin tadimin profesyonelce tiyatro yapmaktan ¢ok farkh oldugunu diisiiniiyorum.
Sen bu tad1 nasil yasadin?

Evet, gecmiste tiyatroya bulastim. Bu, senin simdi kastettigin tarihten de eskiye gidiyor. Ornegin, ¢ocukken
mahallede bir ¢ocuk tiyatrosu kurmustuk, her seyiyle bir ¢ocuk tiyatrosuydu bu. Yazari, ¢izeri, oyuncusu,
seyircisi hep ¢ocuklardik. Ger¢i biz yazar-gizer-oynar takimi, seyirci takimindan para alirdik, yani bir bakima
profesyoneldik, ama olsun. Sonra, okullardaki miisamereler, kol ¢aligsmalari, sanat yarigmalari. Lisede, benim
org caldigim okul orkestramiz Tiirkiye birincisi bile olmustu. Sonra senin egiticilik ve yoneticiligini yaptigmn
grubumuzla olan TAD’ daki (Tiirk-Amerikan Kiiltiir Dernegi) ¢alismalar geliyor. Oyunculuk, tiyatro miizigi
iiretimi donemi. Senin de bildigin gibi Tip fakiiltesinde okudugum 6 yillik siire boyunca hep siirdii amatér tiyatro
ve sanat ¢alismalart. TAD, Halk Evi, Tibbiyeliler Tiyatro Toplulugu’nda siirdii gitti. Sonra, Nevsehir’e mecburi
hizmete gidince “Oykil yazma” dénemim geldi. Simdi bakiyorum da, sanat yapma, sanatla igige olmak bana ¢ok
sey kazandirmig. Sanat, ruhumu koruyan, c¢ok lezzetli ve aci, tatli, eksi her tadi igeren bir besin olarak hep
benimle olmus.

Tiyatro cahismalarimin, psikodrama ¢alismalarina nasil bir katkisi oldu?

Dogrudan bir katk1 degil bu. Tip fakiiltesinde okurken bir ara, 3. smiftayken, kafam ¢ok karigmisti. Ilerde,
yasamimi doktor olarak gegirebilir miyim diye bir ikileme diismiistim. O kadar ilerledikten sonra, ki, derslerim
de hi¢ fena degildi ve babamin soziinii dinleyip fakiilteyi bitirmek ve karar1 daha sonra vermek, bana da, olay1
kesip atmaktan daha mantikli geldi. Psikiyatri gibi bir ihtisas dali, psikodrama gibi bir iist ihtisas alani
bulmasaydim santyorum doktorluk yapmazdim. Ihtisasa bagladigim yil, kendimi gok sansl sayarim ki, {zmir’de
psikodrama egitim grubu acildi. Thtisastan da uzun siiren bu egitim ve psikoterapi, beni, yaraticihgimla,
kendimle ve insanlarla baristirdi. Deyim yerindeyse, simdi artik, tiyatrocu ve sanatgi altyapim, bilimci yanimi
cok besliyor. Artik bu iki yanim birbiriyle pek kavga da etmiyor, tersine gatistiklari zaman bile aralarinda
birbirini zenginlestiren bir diyalog iiriiyor. Ozetlersem, amator tiyatroculugum, amatdr edebiyatciligim bir
altyapt olarak profesyonel psikodramatistligimi, profesyonel bilim kadinligimi, profesyonel hekimligimi
saglamlastiriyorlar, zenginlestiriyorlar.

Ben, senin kapah psikodrama gruplarindan birine 1.5 yil siireyle katildim. Bu grupta 6grendigim en
onemli sey kendime karsidakinin gozleriyle bakabilmek, karsimdakine de onun gozleriyle bakabilmekti.
Bunu yasamuma biiyiik oranda yansitigimi samyorum. Ama, zaman zaman bunun sakincalarn da
olabilecegini diisiiniiyorum. Ornegin, kendime karsimdakinin goziiyle bakabilirsem, beni elestirme sansim
onun elinden almus oluyor muyum? Bu da ikimizin yasamum tekdiizelestirmez mi? Zaman zaman
catismalar renk katmaz m insan yasamna. Tabii burada kalic1 ve karsi tarafa biiyiik zararlar veren
catismalari kastetmedigimi aciklamama gerek yok sanirim.

Soylediklerin 6nemli seyler. Bunun sakincalarini diigiiniiyorum dedin ama, yasaminda bu sakincalar1 gergekten
gordiin, yasadin ve hissettin de mi soyliiyorsun bilmiyorum. Bana kalirsa insanlararasi iligkide “elestiriye”
dayali sOylemler “siyah” “beyaz” ya da “gri” ireten, tekdiizelik iireten bir sistemin 6ziinii olusturuyor.
Yasamimizdaki renkler, dogru-yanlisi da icerip ama onun &tesine ¢ikinca, yargisiz bigimde “anlam” {irettigimiz
zaman olusuyor. Yani siyah, beyaz, gri, mavi, yesil, sari, pembe, mor, kirmizi, vb...

Bu sadece anlamanin degil, ayni1 zamanda korunmanin da 6ziinii olusturuyor. Ornegin, bir fare kediyi anlayinca
kendini ona hosgérii icinde sunmaz, aslinda zaten anladig icin kacar ve kendini korur. Ornegin bir kadm, bir
adamm onu istedigi kadar aramamasini elestirse de, onun aslinda bir kisiye baglanamayacagini gercekten
anlayinca kendi gereksinimlerini karsilayabilecek seylere odaklanmak iizere ondan ayrilabilir. Bu onun igin
kendini kandirip durmasindan iyidir. Tabii ki ayrilma, o adama da etki yapabilir, yapmayabilir.

Ben ve goniillii baz1 arkadaslarim deprem bolgesinde gruplar yaptik. Oradan bir 6rnek daha vereyim. Milliyetci
ve dindar bir grupla calistigimizda, onlar sozlerine depremin sebebini anlatarak basladilar ve dediler ki:
“Golciik’teki” imansizlar yiiziinden bunlar basimiza geldi.” Bu kisiler deli falan degildiler. Ug saatlik bir ¢alisma
stirecinde ¢aligmanin akis1 icinde dort kisilik bir alt grup “deprem” roliine girdi ve ¢alisma sonrasinda bu alt grup
su geri bildirimi verdi: “O roldeyken, bu eylemin dogam geregi oldugunu, zaten yiizyillardir bunu zaman zaman
yapageldigimi anladim.” Ayni bolgede solcu olduklari anlasilan bir baska grup, depremin nedeni ile
ilgilenmiyordu. Onlar, bolgedeki c¢adir kentte diizen saglamaya ¢alisan askerin adaletsizliginden yakiarak



sorunlarint anlatmaya baglamislardi. O gruptaki ¢alismanin akisinda grup biterken hepimiz, tiiylerimiz diken
diken, Sezen Aksu’nun “Bugiin dua ettim hepimiz i¢in/ Yiice Tanr1 kullart affetsin” sarkisimni sdyliiyorduk.

Insanin dogal baz1 korkular: (hastalanma, yaslanma, degisme, 6lme korkulari gibi) oldugunu 6grenmistim
sizden. Bu korkulan yenebilmek icin mutlaka bir destege gereksinim var m1? Insan bu korkular1 destek
almadan ¢6zemez mi?

Bence esas sorun bu korkulari desteksiz yenmek, desteksiz ¢ozmek degil. Bu dogal korkular: hissetme o6ziirli
olmak. Bu korkular1 yadsima i¢inde oldugumuzu farketmemek. Bizler su anda “glice”

odaklanmis bir uygarlik anlayiginin, “giiclii, ayaklari iistiinde duran, mantiga dayali bireylerinden kurulu”

bir topluma ulagma hedefinin pesinde gidiyoruz. Bati uygarligi ise en ug¢ noktasindaki sekliyle artik “maneviyat”
(spiritualizm) pesine diigmiis durumda. Yoga, meditasyon, reiki 0grenmeye calisiyor. Mantigi disindaki,
uyusmus duyularini tanima pesinde. Bir Amerikan filminde 6liime dogru adim adim yaklasan bir bas kahraman
ise kaptirmus hirsli geng arkadasina/eski 6grencisine soyle diyor: “Omuzundaki bir kusun her sabah uyandiginda
bugiin de son giin degil dedigini duyarak yasaman, seni, insana ve dogaya kavusturacaktir, dogulular &yle
yapar”. Soruna dogrudan yanit verirsem, tabii ki bu korkulari profesyonel yardim almadan tasiyabilir hale
gelebiliriz. Ancak, destek almamak yapayalnizlik anlamina da gelebilir. Bu kadar giiglii oldugumuzu gérmeye
gereksinim duymamiz ve birilerine yiirekten baglanmaktan kagmamiz ne kadar da yazik. Insan en azindan
giivendigi dostlartyla bunun disina ¢ikabilen bir sdylem iginde olsa keske. Boyle bir sdylem, en azindan simdilik,
yagsami1 da 6liimii de derinlestiriyor.

Gelismis iilkelerde bireyler 6n planda, gelismemis olanlarda ise alt Kiiltiirel degerler, 6rnegin ahlak 6n
plandadir. Bizde ise Kisinin cevresine gore bazen birincisi bazen ikincisi 6n planda olabiliyor. Bazen Kkisi
her ikisinin celiskisini yasayabiliyor. Sizin isiniz bu nedenle gelismis iilkelerdeki meslektaslarimza gore
daha zor degil mi?

Bu soru o kadar kapsamli ki anlagilabilir ve kisa bir yanit veremeyebilirim. Oncelikle, segtigin, gelismis

ve gelismemis terimlerinin benim bakis agimi biraz zorladigini belirtmeliyim. Senin terimlerin daha ¢ok
ekonomik diizeyi tanimlayan bir diizlemden geliyor ve ruhsal durum agisindan bir tanimlama olgiitii degil.
Bu nedenle senin soruna tam uyumlanamayabilirim.

Benim insan anlama seklime gore ister gelismis toplumdan ister gelismemis toplumdan insan, diirti ve
giidityle eyleme yonelir, mantik ve ahlak ise bu eylemi gerceklik ilkesine goére ve toplumsal diizende
varolmay1 saglamaya yonelik bir sekilde yeniden sekillendirir. Yeme eylemi aclik duygusuyla/ diirtiisiiyle
harekete gegen bir eylemdir. Ahlak, ag bile olsan ¢alma der. Mantik, asir1 aclik duygusundan ya da tokluk
duygusundan kaginarak ye, der. Bazi ara islemler nedeniyle bu duygu dogalina kiyasla kiintlesebilir ya da
abarabilir.  Insam1  ehlilestiren seyler onu toplumsal bir varlik yapar. Ama bu terbiye bazen ¢ok katidr,
bazense ¢ok gevsek. Bu terbiye (egitim ve 6gretim) aile ve toplumla olur. Terbiyesizlige onay vermek ¢ig et
yemeye onay vermek gibidir. Insan belleginin ve ruhunun calisma 6zellikleri nedeniyle araya giren etkenlerin
dogasi birebir sekilde yani diiz mantikla kesfedilemez. Bu tiir bir kesif i¢in baglantilar mantig1 ya da sembolik
mantik gerekir. Psikolojik ¢alisma yapanlar bilirler ki, bir insanin bugiiniinii gérmek, onun gegmisteki bir
yaralanmadan dolay1 bdyle yaptigini anlamaya yetmez ve bunu gérmek farkli ¢dziimleme yontemleri
gerektirir.

Ruhsal gelisim dénemleri farkli bir tanimlama diizeni icindedir. Ornegin, bir cocuk emme dénemindeyse onun
yiirlime donemi sorunlarint o anda ¢ozmesi beklenmez. Ama yiiriime dénemine giren bir ¢ocuk gerek terbiye
gerekse bagka igsel faktorlerle, ornegin yeni dogan kardesini kiskanma gibi, emme donemi davranisina
saplanabilir ya da bu déneme dogru gerileyebilir. Hatta 6yle bir seyler de olabilir ki, o ¢ocuk o anda agmis gibi
goriiniir, ¢linkii o anki sorunu uyusur ve ¢ok sonralar1 uyusmus olan o duygu, kiskanglik, baska bir davranis
alaninda ¢6ziim bulmak i¢in ileri dénemde bir yasamda yasama aktarilir, 6rnegin o kisi, kendisinin de anlamsiz
ve mantiksiz buldugu bir sekilde, trafikte kendisini gegen her kisiyle 6liimiine bir yarisa girebilir.

Benim kanimca, toplumlarin diizeyini belirlerken de ekonomik gostergeleri kullanarak bir toplumun ruhsal
toplumsal diizeyini “gelismis/gelismemis” terminolojisiyle belirlemek pek uygun degil. Ornegin, ekonomik
olarak ¢ok gelismis iilkelerde, sizofrenik bozukluk olarak tanimlanan hastaligm, az gelismis iilkelere gére daha
agir bir seyir gosterdigini biliyor musun? Biz bazi ruh hekimleri, orada ve buradakiler, bunun, ekonomik olarak
az gelismis tilkelerde toplumsal dayanigsma diizeyinin daha gelismis olmasina bagliyoruz. Hani bizde derler ya,
her koyiin bir delisi vardir onu da sevin; orada diyorlar ki her kdydeki o deliyi uzaklastirin birakin kendi



diisiinsiin. Bilemiyorum. Bence ¢ozemeyecegimiz insani sorunlar i¢in o sorunla birlikte birbirimizi asagilamadan
yasama giiciimiizii yeniden gézden gegirmemiz daha uygun.

Gelismis dediginiz ilkelerdeki meslektaslarimin bir bdliimilyle birebir iligki i¢inde olma sansmi kullanan
biriyim. En yakin dostlarimdan bazilar1 yabanci: Ornegin Almanya’dan Dr. Leutz ve Dr. Burmeister,
Macaristan’ dan Dr. Pinter, italya’dan Dr. Gasseau, Ingiltere’den Marcia Karp, Brezilya’dan Dr. Fonseca,
Arjantin’den Monica Zuretti, Amerika’dan Zerka Moreno, Steve de Shazer, [srail’den Dr. Kellerman,
Isvigre’den Elizabeth Mlasko, Hollanda’dan René Oudijk bunlardan en énemlileri.

Benim, Enstitii Bagkani, Egitmen ve Ust Egitmen olarak calistigim Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama
Enstitiisti, 2000 yilindan beri Avrupa Psikodrama Egiticileri Federasyonu, 1995 yilindan beri Uluslararast Grup
Psikoterapileri Birligi  iiyesidir. Yani bizi, meslek alanimizin Avrupa Birligine ve Diinya Birligine girdik
sayabilirsiniz. Biz oralardaki birlikte ¢caligmalarimizda burada bizim isimizin daha zor oldugundan pek séz etme
gereksinimi duymuyoruz. S6ylemimiz daha ¢ok su diizlemde oluyor: “Demek sizde daha ¢ok Gyle, bizde daha
¢ok boyle; demek siz dyle yaptiniz biz bdyle yaptik ve soyle bir durum oldu, sdyle ¢éziimlendi.” Yani demek
istiyorum ki biz onlardan, onlar bizden, birlikte 6greniyoruz. Bizde formal psikoterapi onlarin bazilarindan
daha gec basladi ve bu da tabii ki “birey”in orada daha &nce sivrilmesiyle ve bireye iliskin yazil tarihin orada
once ¢ikisi ile ilgili. Roman da orada basladi. Ondan dncesindeki masal ve efsane ise burada daha 6nce vardi.
Simdi neyin nerede baglayacagina iliskin varsayimlari tartismayi sanirim bagka bir sdylesi konusu yapabiliriz.

Gelismis iilkelerde insanlar psikiyatristlere ¢ok sik giderler. Bu durum onlarin zorluklara kars1 direnme
giiclerini azaltmaz m? Her zorlandiginda sorunu c¢6zme isini size birakarak isin kolayma kaciyor
olmazlar m? Yoksa bu durumu soyle mi algillamaliyiz: “Simdi bu sacma sapan seylerle niye ben
ugrasayim? Uzman ¢ozsiin. Disim ciiriidiigiinde onu ben mi tamir ediyorum? Disciye kosuyorum. Oyleyse
psikolojik sorunlarim da psikiyatrist ¢ozsiin. Benim o islere ayracak ne zamanim var, ne de bilgim,
becerim.

Hepsini ben ¢ozebilsem bile sanirmm balik tutmaya 24 saat ayiramazdim, ayrica ayirmazdim. Bazi sorunlar
gercekten sadece uzmana teslim olup ilaci diizgiin kullanmakla ¢6ziimlenebiliyor. Ama bizim isler heniiz o kadar
pratiklesmedi. Ne bizde, ne de gelismis iilkelerde. Su anda birey olma, bireyselligini sergileyebilme gibi temel
sorunu olan bir iilkede, biz psikoterapistler, kisiye, daha ¢ok kendini oldugu gibi sergilemekte, topluma ve
yakin c¢evresine ragmen yardimci olma gibi bir is iistleniyoruz. Bunu suna benzetebilirim. Bagvuran herkesin bir
Oykiisii oluyor. Ben bunu bir filme benzetiyorum. Anlami, ancak bastan baslayip belli noktalara kadar gordiikten
sonra ¢ikan bir film gibi. Kendimi de o kisiyle birlikte o filmi izleyen ve zaman zaman filmi durdurup, nasil
oynamigsin, 6nceden gelen bir seylerin su andaki tepkine ne etkisi oldugunu goriiyorsun, genis acidan bakinca
baska neler goriiniiyor, vb... gibi sorular soran biri gibiyim. Film onun &ykiisii. Oyle bir 6ykii ki yeniden
goriildiigiinde donduruldugu andan sonrasinda degisik seyler de yapilabilir gibi, ya da sadece ne kadar giizelmis,
devam, da denebilir. Bana gelen kisilerin ¢gogunun temel sorusunun, dogru mu yapryorum, yanlis m1 yapiyorum
oldugunu da belirtmeliyim. Biraz 6nceki sorunda belirttigin gibi, bizde olay daha ¢ok ahlaka uygun davraniyor
muyum acaba gibi oluyor, ama dolayl sekilde. Heniiz sansiir agirlikliyiz. Bir filmi dogru mu yanhs m1 diye
izledigini diisiin. Sonugta ortaya hangi davranislar kesilmeliydi gibi bir soruyla izlemek bir sansiirciiliik isidir.
Once sorularin giizel mi, hosuna gitti mi hosuna gitmedi mi sekline déniistiiriilmesi kisinin kendini tanimlayip
doniistiirmesi icin baslangi¢ noktasidir. izleyince hosuma gitmese de yapmisim, ben yapmisim gibi bir iistlenme
ve sefkat gerekiyor. Ben kisisel olarak herkesin her hosuna gideni yapmasindan yana da degilim. Hosuma gittigi
icin bir cinayet islemem bagkasinin hakkiyla beni smirlar diye kabul etmezsem, toplumsal diizlemde
yasayamam. Ama cinayetin de, yasak askin da bir anlam1 ya da kaginilmazligi hatta tekrar1 da olabilir ve oluyor
da tabii ki. Ancak anlam verme bunlarda degisiklik yapan bir i¢ gii¢ olusturabiliyor. Kendi filmimi izledigimde
goriiyorum ki ben 16 yagimda “ben sevilmeye degmem” anlami ¢ikarmisim; simdi 42 yasimda diyorum ki “16
yasimda ne kadar 6z giivensiz davranmigim”. Herkesin bir dykiisii vardir ve anlamlart.

Evet. Gelelim son soruya: Izmir Izmir, bildigin gibi, sekiz yildir Carsamba Toplantilar1 diizenliyor.
Yanilmiyorsam sende alt1 yildir bu toplantilar ayda bir, Psikodrama Giinleri ile katiliyyorsun. Senin gibi
yogun bir is temposu, egitim, gelisim gruplar1 olan biri icin buna, zaman aywrman Izmir izmir’i
sevmenden ve dergiyi cikaran Kisilerin eski dostlarin olmasindan mi kaynaklaniyor? Profesyonel agidan
senin icin 6nemi var nm?

Bu da zor bir soru. Bizim ‘“Psikodrama Giinleri” uzun soluklu bir ugrag oldu. Geribildirimlere dayanarak da
sOyliiyorum ki etkinliklerin en genis katilimlist da halen bu. Bu benim i¢in gurur verici. Gereksinime yanit
veriyor, fazla bir yanlis yapmiyor, ige yariyor olmali! Benim i¢in sadece bir fedakarlik mi1, yoksa benim de bir
kazancim var m1? Fedakar anneler bilir, cocuklarindan en az biri, “bana m1 sordun, dogurmasaydin” der. Birey



olmanin 6ziinii olusturan degerlerden birisi de “bedelini 6demektir”. Yani bir secimde bulundugunda riski de
gbze almigsindir. Senin i¢in emek sarf etmis birine “borcumu nasil ddeyebilirim”demeli ve onunla pazarliga
acik halde olmalisindir. Anneler bunu sadece bir tesekkiire yaptiklarini sdylese de, bazen anlarsin ki onlari
mutlu etmek i¢in, senden aslinda onlarm dogru bildigi seyleri yapmani istemektedirler, onlarin segtigi yasami
sana, karsilik olarak adlandirmasalar da, en dogrusu bu, diye sunmaktadirlar. Bu da ¢ogunlukla onlarin
yasayamadig1 yasamlardir: Okumak, kendisininkinden farkli bir koca bulmak, {i¢ yerine bir ¢ocuk yapmak vb.
Bedelini 6demek aslinda kisiyi sembolik anlamda bile 6zerklestiren bir seydir. Psikoterapi isleri basladigindan
beri, yani Freud’dan beri de, bu is dostluk adina yapilmaz denmistir. Biz heniiz eylem ve se¢imlerinin bedelini
o0demeye hazir bireylerden olusan bir toplum degiliz. Hazir m1 olmaliy1z? Bir bakima evet. Bir bakima hayir.
Kendi agimdan, her ay iki saat ayirdigim bu siire¢ ve oldukga nitelikli olan profesyonel emegim, bunu
amatorce (yani licretsiz olarak) sunuyor goriinsem de, bu sekliyle de beni de besliyor. Varan bir, senin gibi,
Yasar gibi, Tufan gibi ve dlen Serdar gibi eski dostlarla bagim siirmiis oluyor; varan iki, genis grup (50 kisiyi
askin gruba genis grup denir) deneyimi kazaniyorum; varan ii¢, Gretel, Erich, ve Zerka gibi, bu isi bazen bdyle
de yapan psikodramatik anne-baba ve kardeslerime vefa borcumu &demis ve bir bakima tesekkiir etmis
oluyorum; varan dort iginde yasadigim toplumu daha yakindan tanima sansi1 kazaniyorum. Sence de yetmez mi?



