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Psikolojik sembolizm: Bedenin duyum ve imgelerinden gelen anlamlar ve çözümler 

İnci Doğaner 

Beden bir cisimleniştir. Bedendeki beyin bir alt cisimleniştir. 

Beyin, kültürel alanın tüm verilerini kaydeder ve sembolik olarak ifade edersek içselleşmiş toprak 

olarak kullanır. Bu toprakta pek çok birikim saklıdır.  Çağın ruhu da bu topraktan filizlenir.  

Freud, düşlerin, bu gizli/saklı birikimlere giden kral yolu olduğunu keşfetmiş; Moreno bunları 

cisimleştirecek bir sahne açmıştır.     

Bu konuşmada, psikodramatik sahnede ve imgelem sahnesinde beliren imgelerin,  sembolik ve 

arketipsel değerlerine nasıl ulaşılacağından ve bunların iyileşme ve gelişimdeki önemlerinden söz 

edilecektir.  

Olgu örnekleriyle desteklenecek bu sunumda,   insan ruhunun metafor/simge üretme özelliğinin, 

onun ruhsal gelişimini nasıl destekleyebileceği konusu işlenecektir.        


