OzET
Psikodramada lyilestirici Faktorler
inci Doganer

Diinyada yaygin kabul goren ve uygulanan Psikodramatik Sosyometrik Grup Psikoterapisi, 6zlinde,
kisiligin gelisme ve olgunlasmasi dogrultusunda calisan; bireye dogrudan ulasan yaniyla kisinin hem
ruhsal hastaliginin iyilesmesini hem de kisinin farkindalik, i¢gorl, spontanlik ve yaraticiliginin, yani
eski sorunlara yeni ¢oziimler getirme 6zelliginin gelismesini saglayan; hem de grup araciligiyla kisinin
kisilerarasi iliski farkindaligini gelistiren bir terapi yontemidir.

Gelisimini saghkli stirdiiren bir siit cocugunun memeyi zamani gelince ve bazen annesinin yardimiyla
birakisi gibi; danisan kisi, saplanmis oldugu gelisimsel asamayi, psikodrama sayesinde tamamlar ve
geride birakir. Bu da onun birgok ruhsal sikintisina agmasina; iyilesmeye ulagsmasini saglar.

Bu sunumda, uzun sireli psikodramatik psikoterapiyi tamamlamis olan 100 kisilik bir grubun 70
kisiden alinip kapsam analizi ile incelenen anket yanitlari ve halen stirmekte olan gruplarda uygulanan
Terapinin Yararh Yanlari (Eliot R, 2008) anketine verilen yanitlardan ornekler de sunularak
psikodramanin iyilestirici 6zellikleri tanimlanacaktir.



