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Gunliik pratigimiz icinde, bir danisanin gruba alinma siireci, genellikle, o, yasadigi psikiyatrik hastalk
belirtilerinin ya da karsilastigi cesitli sorunlarin ¢6zimd icin bireysel basvuruda bulunduktan bir siire
sonra gerceklesir. ilk tipik tepkiler, “ben herkesin icinde kendimi acamam ki”; ya da “o kadar hastanin
icinde onlardan kéti etkilenip bozulmaz miyim?” seklindeki ifadelerdir. Durum, ingilizce’den bir
sozclik o6dlng alarak soylersek tam bir “challange” dir.  Zorluklar iceren bir firsat. Onlara,
istemedikce, gonilli olmadik¢a bir sey soylemek, yapmak zorunda olmadiklarini; grup deneyiminin
¢ok gelistirici, zenginlestirici oldugunu; benim deneyimlerimle sinirli olarak grup ¢alismalarinin ¢ok
daha gelistirici oldugunu soyliyorum. Gelisimsel modeli danisanlarima matruska (zerinden
anlatiyorum. Dis darbelere dayanikliigin blyime ile nasil arttigini bu egretileme Uzerinden
gosteriyorum. Cocukken size cikolata alinmadi diye aglayabilirdiniz ama simdi artik aglamazsiniz
diyorum. Simdi sizi aglatan, lzen, kizdiran seyler olgunlastiginizda sizi aglatmayacaktir diyorum.

Psikodrama grubunu da bir gelisme, olgunlasma ortami olarak sunuyorum.

Ggrup psikoterapisti roliine ilk adimimi 20 yil &nce rahmetli Dr. Abdiilkadir Ozbek’in egitim grubunda
yardimci terapist olarak attim. Onunla bir temel asama egitim grubu yirittim. O zamandan beri 5-7
yil kadar sliren 4 egitim grubu ve 3’er yil sliren 9 danisan grubu terapistligini tamamladim. Simdi

surenler haric.

Bizde egitim gruplari ayda 20 birimlik hafta sonu ¢alismasi; danisan gruplari haftada bir 4 birim olarak

yapiliyor.

Bizim deneyimlerimiz gosteriyor ki gruba davet ettigimiz kisilerin 1/3’U gelecegim deyip ilk gruba
gelmiyor. Yirmi iki kisi cagiriyorsak 15- 16 kisi geliyor. Bunlarin da 2si 30 yani sekizde biri deneme
doénemi diye adlandirdigimiz ilk bir ayda eleniyor. Sonraki bir yil icinde de 2-3 azalma oluyor. Yani
asagl yukari yeni eklemeler harig ilk baslayan grup Uyelerin ancak yarisi bitiriyor. Danisan gruplarinda

1 yila kadar yeni eklemeler yapabiliyoruz.

Simdi kisaca psikodramadan s6z etmek istiyorum. Temelde, dramadan gelen canlandirma teknikleri
kullanilir. Isinma asamasinda psikodramatist Uyelerin yapilacak ¢alisma igin isinmasini saglar. Gegen
¢ahismanin geribildirimleri genellikle tetiklenmis, ¢alismaya 1sinmis bireyleri ortaya cikarir; bazen
dogrudan 1sinma alistirmalart kullanilir. Ornegin terapist Uyeleri gevsetir ve en sevildiginizi
hissettiginiz yasam anina odaklanin; onu bulun der. Grup ciftlere ayrilir paylasimda bulunur. Sonra
canlandirmalara gegilir. Canlandirmalar sirasinda duygulari yogunlasan bireyler yeni bir protagonist

oyunu igin adaydir. Psikodramada bilinen yiizlerce 1sinma oyunu vardir. Terapistler siklikla kendileri



de grubun gereksinimlerine gore 1sinmalar yaratirlar. Sonra canlandirma asamasina gecilir. Sorunun
icindeki bireyler tek tek grup Uyeleri arasindan segilir. Burada aktarim fenomeni gegerlidir. Oyun
sirasinda kisinin tikandigi noktalar ortaya cikar. Cogunlukla bunlar ¢ocukluk yasantilari sirasindaki
engellenmislikler, zedelenmelerle baglantilar tasiyan yasantilardir. Psikodramadaki adiyla “locus
nascendi” yani olus yerine gidilir. Duygusal bastirmalar eslemeler araciligiyla tanilanir; arinma ve
coziimler gerceklestirilir. ilk sahneye yeniden déniiliir ve yeni ¢dziimler getirmesi icin protagoniste
yardim edilir. Sonra rol geribildirimleri, role secilmede rastlanti gibi gériintp aslinda “tele” fenomeni
sayesinde raslanti 6tesi bir secilme 6gesi de ortaya cikar. Ornegin, protagonistin abla oldugunu
bilmeden abla roliine sectigi grup Uyesi, gercek hayatinda da abladir ve kardesi ile benzer sorun
yasamaktadir. Sonra kendi yasamlarindaki benzerlikleri konusurlar. Temel psikodrama teknikleri
esleme, rol degistirme, aynalamadir. Sosyometri bilgileri sayesinde grup ici iliskiler calisilir. Grup
oyunlari araciligiyla iliskisel kahplar cahsilir. Rol kurami sayesinde yasamsal rollerini tanir ve

gelistirirler. Spontanhgi gelistirmeye yonelik 6zel teknikler de vardir.

Peki genelde grup psikoterapisi ve 6zelde psikodrama danisanlarina nasil yardimci oluyor? Gelin simdi
konunun {nld ve basarili uzmani Irwing Yalom’un bunu nasil degerlendirecegimize iliskin sdzlerine bir
kulak verelim:  “Tedavi edici etmenleri kendi klinik deneyimlerimden, diger terapistlerin
deneyimlerinden, basarili bicimde tedavi edilmis grup hastalarinin gorislerinden ve konuyla ilgili
sistematik arastirmalardan kurgulamaktayim. Bununla birlikte degerlendirme yollarinin hi¢ biri
mutlak degildir, ne grup Uyeleri, ne de grup liderleri bitliniyle nesneldir; degerlendirme yontemimiz
de olgunlasmamistir ve genellikle pratik degildir.” 1970’'lerde soylenen bu soézler glinimizde
psikodrama acisindan hala gecerli. Bizim psikodrama enstitiimiiz, Avrupa Psikodrama Egitim
Kurumlari Fedarasyonu’na, kisaltilmis adiyla FEPTO’ya Uyedir. Ben Ug¢ yildir bu federasyonun
arastirma kurulunda galisiyorum. Bu grupta 40 kadar egitici psikodramatist c¢alisiyor ve mevcut
arastirma, degerlendirme, 6l¢cim yontemlerini kullanmaya ve gelistirmeye ¢alisiyoruz. Buradaki bir
alt grubumuz su anda Avusturya, Portekiz ve Tirkiye'deki (¢ psikodrama egitim kurumunun
Ogrencilerine neyin ne kadar tedavi edici, iyilestirici oldugunu dlgmeyi 6gretmek lzerinde bir ¢alisma
yurutlyoruz. Bu sunumda birazdan size hem daha 6ncesinden hem de bu galismadan gelen bazi
“danisan gorlisi” kaynakh verileri 6zetlemeye calisacagim. Ama o6nce Yalom Usta’dan gelen

sonuglara, kendi deneyimlerimizi de katarak kisaca bir gbz atalim:
Grup terapisinde tedavi edici etmenler:

1. Umut asilama: Psikodrama, kisinin  sorunlarina yeni ¢ozimler getirmesini saglama
konusunda ¢ok hizli bir yontemdir. Protagonistlerin ¢cogu bir iki gin ¢alkalandiktan sonra bir

sonraki gruba yepyeni ¢ozlimler uygulamis olarak gelir ve bunu anlatirlar. Bu, grupta umut ve



inan¢ olusturan bir etkidir. Son yillarda ben grup biterken liyelerden acilacak yeni grubun
Uyelerine mesajlar yazmalarini da istiyorum. ilk grupta bu mesajlari isim vermeden
okuyorum.

Evrensellik: Bir¢cok danisan, benzersiz bir perisanlik icinde olduklarini, yalniz kendilerinin zor
sorunlari, diisiinceleri ve dirtileri oldugu yolundaki huzursuzluk veren dislincelerle terapiye
baslar. Acilmalarla birlikte ve psikodramanin paylasim asamasindaki paylasilanlarla birlikte
“hepimiz insanmisiz”, “tek sorunlu ben degilmisim” duslnceleri gelisir. Bu paylasim yalnizlik
duygusunun da ilacidir.

Katkisal bilgi: Egitim gruplari yogun bir kuramsal bilgi de icermektedir. Ancak danisan
gruplarinda ilk gruptan baslayarak yeni bir iletisim dili 6grenilmektedir. Uyeler yargilama,
elestirme, nasihat ve akil verme gibi iletisim engellerinden arinir; empatiye dayali anlama
becerileri gelistirir; hem kendilerine hem de baskalarina karsi tolerans ve hosgori kazanmaya
baslarlar.

Ozgecilik gelistirme: Grup psikoterapisinin ve psikodramanin babasi Moreno grupta herkesin
birbirinin terapisti oldugunu sdéylemistir. Psikodrama igin bu ¢ok belirgindir. Baskalarinin
oyununda rol alarak yardim etmeyi, paylasimlarla birbirlerini zenginlestirmeyi 6grenirler. Rol
degistirme teknigi sayesinde de baskasinin i¢ diinyasina girme ve baskalarini anlama becerileri
gelisir. Grup oyunlari araciligiyla da ortaklasa calisma, rol bolimi ve isbirligi yapma becerileri
gelistirirler.

Birincil aile ozelliklerinin grupta yinelenmesi ve dizeltici duygusal yasanti: Psikodrama bu
konuda ¢ok gelismis bir yontemdir. Birincil aile ozelliklerine dogrudan inilir. ilk ailedeki
catismalara isinilarak inilir; onarim gerceklestirilir; buglnk( yasantilarla baglantilari netlesir.
Sonucta aktarimlar da temizlenir. Eslerden birisi ile c¢alisilsa da bu evliliklerdeki aktarim
nevrozlari icin de birebir ¢ozimddr.

Toplumsallastirici tekniklerin gelisimi: Ayrintici, sikici ve ¢ok konusan Uyeler, geribildirimlerle
gerekli doza inmeyi 6grenirken, rahat konusamayan lyeler giriskenligi ve uygun sekilde
kendini ifade etmeyi 6grenir. Psikodrama gruplarinda rol egitimleri de yapilir. Evde isyerinde
iliski becerileri dogrudan ve dolayli sekilde gelistirilir. Grupta bulunma sayesinde etkin
dinleme, etkili konusma becerileri gelisir.

Taklit¢i davranis: Yalom diyor ki, pipo icen terapist, pipo icen hasta yaratir. Ben grup
yonetmeye ilk basladigimda sik sik Abdilkadir Hoca gibi oturdugumu fark ederdim. Sonra
sonra kendi tarzim gelisti ve mezunlarim zaman zaman benim gibi hareket ettiklerini soylerler.
Grupta taklit ederek 6grenme fenomeni yaygindir. Aklima bir danisanim geliyor; o soyle bir
seyden sOz etmisti: “Cikmaza girdigimde kendimi tek tek her bir grup arkadasim ve

terapistlerim yerine koyuyor ve o ne derdi, ne yapar, nasil ¢cozerdi diye dislinliyorum”.



8. Kisilerarasi ve karsilikli 6grenme: Moreno toplumsal yasamin en kii¢clik birimini sosyal atom
olarak gorir. Ona gore kisiligin gelisimi insan etkilesimlerinin bir Grtunddir. Psikiyatrik
hastaliklara da iliskiler gozligliinden bakar; onu kisilerarasi iliski terimlerine cevirip uygun
bicimde tedavi eder. Psikodrama grubu icindeki birey hem grup arkadaslarindan hem de
grupta olmadigi halde kendi yakinlarinin yerlerine gece gece onlardan 6grenir.

9. Grup baglilig:: iliskinin dogasi, yani terapistin esduyumlu anlayis ve kabullenmesi bireysel
tedavide ¢ok 6nemli bir etmendir. Grup icin de bu ¢cok 6nemlidir. Dayanisma ve bizlik duygusu,
digerleri tarafindan kabullenildigini hissetmek, benzerlikleri algilamak, kendi 6zel yerini
bulmak tedavi edicidir. Bu nokta 6zellikle grup ici catismalarin ¢6zimi konusunda terapistlerin
donanimini da getirir. Psikodramada grup ici catismalarda da canlandirma teknikleri, rol
degistirme teknikleri kullanilir.

10. Arinma: Bu tikali bacalarin temizlenmesidir. Psikodrama gruplarinda kaynagi gegmiste olan ve
bastirilmis oldugu icin taninmamis sekilde kalmis olan 6fke, yetersizlik, korku, utang, aci,
Gizlintd, yas gibi duygular olusum anlarindaki halleriyle saptanir ve uygun tekniklerle 6rnegin
eslemeler yardimiyla dile getirme, disa akitma, bedendeki isareti araciligiyla adini koyup
bosaltma ile temizlenir.

11. Varolussal etmenler: Yasamin sorumluluklarini, kendi payini lstlenme, secim yapabilme,

olimiin varhgini kabullenme gibi konularda kisiler gelisirler.

Simdi sizlerle psikodramatistlige basladigimdan beri degisik zamanlarda yaptigimiz “danisan
gorlstine dayali” bazi verileri sunmak istiyorum. Yaniti aranan soru terapoétik sonu¢ nedir; ne

0grendiniz; yararli olan neydi sorularidir.

Calisma 1: Bu g¢alisma 5-9 yillik 3 egitim grubu ve 3’er yillik dort gelisim grubu bitisinde 6grenci ve
danisanlara sorulan {i¢c anket sorusuna verilen yanitlardan icerik ¢6ziimlemesi yoluyla alinmis
sonuglardir: 1993- 2008 arasinda tamamlanan 7 grup. Bunlardan biri Abdilkadir Hocanin, biri Emre
Kapkin ve Aysen Baykara ile ylrittigimiz grup, digerleri benim degisik koterapistlerle (Leyla
Gulseren, Nalan Kalkan Oguzhanoglu, Olcay Cam, Sirel Karabilgin, Aliye Ercan) yonettigimiz
gruplardan alinan veriler. Ogrenci ve danisanlara {i¢ soru sorduk: Terapétik degisim gostergesi
oldugunu dlstindiginiz seyler nedir? A) Kendiniz i¢cin b) grup arkadaslariniz icin. Hastalarda
arastirilmasini uygun buldugunuz seyler nelerdir? Terapotik etki yaptigini disindiginiz seyler

nelerdir (teknik, girisim, 6zellik). Sonuglari slaytlar Gzerinden degerlendirelim:

Toplam 1159 ifadede ortaya ¢ikan temalar sunlardir: Psikodrama tekniklerine 6zgl baslklar (n=
176, % 15.2) iyilesme (n= 119, % 19.3) icgori (n= 99, % 8.5) dostluk ve dayanisma ( n= 97, % 8.4)

farkindalik ve gozlemci ego (n= 94, % 8. 1), ifade (n= 91, % 7.9) , spontanlik ve yaraticilik (n=84, %



7.2), kabul (72, % 6.2), empati ve etkin dinleme (n=66, % 5.7), roller (n= 63, % 5.4), hosgorii (n= 53, %
4.6), kendini sevme (n=41, % 3.5), gliven (n=33, % 2.8), cesaret (n=27, % 2.3), 6fke degisimi (n= 22,
% 1.9); evrensellik (n=22, % 1.9) . Kalan 95 6nerme catisma ¢6zimdi, yas calismasi/ veda etme, umut,

tele, 6zgecilik, mizah gelisimi, daha ¢ekinik olma (n=1) basliklarinda yer bulmustur.

Tum yanitlar icin egitim grubu ile terapi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk vardir

(ki kare=43.12; sd= 15, p=0,000.)
Soru 1a’ya verilen yanitlarin ¢éziimlemesi (Sizde ne degisti?)
Toplam 440 ifade incelenmisgtir.

Tedavi ve egitim gruplarindaki farkhhklari ile birlikte ¢oziimleme 6zetleyecegimiz su bulgular
vermistir: Egitim gruplarinda spontanlik ve yaraticilik (n= 33, %13. 0), icgort (n= 31, % 12.2) iyilesme
(n= 30, % 11.8) farkindalik (n= 29, % 11.4) ve kabul (n=28, % 11. 2) 6n plana ¢ikmistir. Danisan
gruplarinda ise iyilesme (n= 70, %15.9), kendini sevme (n= 22, % 11. 8), farkindalik (n= 17, % 9.1),

icgbri (n= 16, %8.6) ve hosgori (n=14, %7.5) 6n plandadir.
Soru 1b’ye verilen yanitlarin ¢coziimlemesi (Grup arkadaslarinizda ne degisti?)
321 ifade ¢ozimlenmistir.

Egitim gruplarinda iyilesme (n=23, % 12. 4), i¢cgori (n=22, % 11. 9), ifade (n= 19, % 10. 3) dostluk-
dayanisma(n=18, % 9. 7), spontanlik ve yaraticilik (n= 15, % 8. 1) sikliktadir. Gelisim gruplarinda ise
ifade (n=22, % 16. 1), farkindalk(n=15, % 11), iyilesme (n= 12, % 8. 8) spontanlik ve yaraticilik (n=12,
% 8. 8) ve dostluk dayanisma (n=11, % 8. 1) en yiiksek sikliktadir.

Soru 2’ye verilen yanit sayisi olduk¢a azdir. Yukarida deginildigi gibi bu soru hastalarda
arastirilmasini uygun bulduklari seyleri meslektaslara soruyordu. Egitim grubundan gelen 31 ifadenin

en sik olan 7’ si (% 22.5) si i¢goriiye odaklanmistir.

Soru 3’e verilen yanitlarin ¢éziimlemesi: Bu soru degisikligi yaratan seye odaklanmaktadir. Egitim
ve gelisimde toplam 358 ifade vardir. Bu ifadelerin % 40. 5’i teknige ve yonteme 06zgl seyleri
siralamaktadir. Bunlar icinde en yiksek oran terapistle ilgili tanimlanan 6zelliklerin toplamindan elde
edilmektedir % 19.6 (n=28). Siralarsak, terapiste gliven, terapistin bilgisi, terapistin paylasimi,
terapistin yargisizligl, yaraticiligl, terapistin mucizeleri, terapistin bize hem siradan hem ¢ok 6zel
oldugumuzu 6gretmesi, terapistin tutumu, terapistin yorumlar vb. ikinci sirayt % 10 (n=15) ile
“paylasim” teknigi almaktadir. Sonra harf sirasiyla, antagonist roliine girme, arinma, ayna teknigi,

baskalarinin protagonist oyunlari, Bergama’ya katilmak, biy(li bir masal icinde olmak, duygu ¢alisma



teknikleri, toplantilara duzenli katiimak, esleme, EFT teknigi, etkili yonetici/ otorite, gecmisin
paylasilmasi, grup sirekliligi, gruptaki her sey, imgeleme teknigi, oyun teknikleri, serbest ve

demokratik sireg, sessizlik, sosyal atom, ve yardimci egolar olarak belirtilmistir.
Terapotik etmenler ile ilgili ikinci bir calismada:

incelenen arastirma nesnesi hasta/ danisan/ dgrenci degil; seansa iliskin algilardir. Yani denegimiz
seanstir; seansa iliskin algi olmustur. Burada seansin bazi nitelikleri Olgilmustir: Simdi burada
olabilme, seansa kilitlenme-kaptirma (ki bu Csikzentmihlayi’nin akisi yaratan temel bir bilesen olarak
tanimladigi seydir; yaraticiligi hazirlayan spontanligin da bir bileseni oldugunu biz varsayimladik) tele
hem terapist hem de danisan tarafindan 6lglilmastiir. Seansin beklenti ve ihtiya¢ karsilama, verim
nitelikleri danisana sorulmus ve olaganusti, cok cok fazla, cok fazla, ne az ne ¢ok, az, hi¢ seklinde

derecelendirmesi istenmistir.

Olgiimiin odag simdiki seans olmustur. Eski danisanlardan tiim eski seanslarda ne 6grendiklerini

maddelemeleri de istenmistir.

Kisiye hemen, ne 6grendigi sorulmus; “ A ha” fenomeni de arastiriimistir. Bunu nicelendiremesi de
istenmistir. Varsayimimiza gore bu yeni bilgi degisimin ve yaraticiligin tetikleyicisi olaraktir. ilgingtir

ki kisiler kimden ve nereden ne 6grendiklerini gogunlukla bilirler.

Bir sonraki bulusmada, arada, yeni ve daha iyi neler yapildigi 6lctilmeye calisiimistir. (Moreno’nun

yaraticihk tanimi).

Uzun siredir terapide olanlar i¢in tiim eski seansta 6grendiklerini soran bir alt form kullaniimistir.
Burada Morenyen tarzda arastirma yapilmistir. Arastirmaci arastirilan ile dipdibedir.

Buradaki sunum bir “self research” “kendini 6lgme” etkinliginin sonuglaridir.

incelenen seans algisi (S) 230’dur.

Bir ay boyunca higbir seans atlamadan doldurulmustur. Bu bir ayda bir ileri grup (verilerin %12’si), bir
yeni grup (verilerin %36’s1), bir acik grup (%17’si ), bireysel seanslar (%15) cift seanslari (%4), bireysel

cift karisik (% 5) stipervizyon (%3) sdzkonusu idi.

Bir 6nceki seansin yarattig degisikliklere bakildiginda % 40 oraninda yenilik gériliyordu. Daha iyi bir

sey yaptiniz mi sorusu ise % 38 oraninda evet yaniti vardi.



Uc¢ hakemli bir baska grup, bilginin anlatim &zelligini ve bilgi kalitesini inceleyerek niteliksel bir
inceleme yapti. % 63 duru ve yalin bir anlatim, % 8 6zglin bir anlatim vardi. % 32 orta seviyede bir

ruhsal asamada; %9 cok yliksek seviyede idi. Simdi metinlerden érnekler verelim.
Uglincli bir ¢alismada ise Robert Eliot’un gelistirdigi HAT (Terapinin yararh yoénleri) isimli 6lgek
kullanilmaktadir. Bu ¢alisma halen devam etmekte olup yapilanlar konusunda bir fikir edinebilmeniz

icin burada danisan metinlerinden 6rnekler sunacagim. (Dosyalardan érnekler sunulur).

Sonug olarak diyebiliriz ki psikodrama danisanlarin géziinden oldukga yararl bir terapi bigimidir.
Unutmayalim ki yakinmalar da onlarin goéziindendir. Simdi buradaki kisilere bu sunumdan ne
0grendiniz desem her birinizden farkh bir sey duyma olasiligim ¢ok yilksek. Terapide de her birey

kendi stizgecinden gegenleri aliyor. Bunu 6lgmek de bir hayli gic.



