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Ozet

Psikodrama deyince ilk akla gelen seylerden birisi rol yapmaktir. Oysaki rol kurami, rol
yapmanin ¢ok oOtesindedir. Eylem ve canlandirma tekniklerini kullanan psikodramaik
sosyometrik grup psikoterapisi, kuramsal agidan hakettigi sayginlik diizeyine ulasamamustir.
Bunda psikodramatistlerin eyleme ve ¢Oziime agirlik verirken kuramsal konulari ihmal
edislerinin pay1 bliyiiktiir.

Bu konusmada psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisinin temel kuramsal
dayanaklarindan biri olan rol kurami, Moreno’dan baslayarak giiniimiize uzanan g¢izgide
gozden gegirilecek; hastalarimizi degerlendirme, tanilama ve iyilestirmede rol kuraminin
Onemine vurgu yapilacaktir.

Rol, kisinin, diger kisilerle iligski icinde {iistlendigi islev bi¢cimidir. Bu kavram, kisileri
iligkileri i¢indeki durumlariyla ele almaya olanak saglayan bir acilimdir.

Oziimiiziin (kendiligimizin) rollerimizden dogduguna yaptigi vurgu ile rol kurami, insan
ruhunun 6zelliklerini ve gelisimini agiklayan modeller arasinda 6zgiin bir durusa sahiptir.

Giris

Bu konusmada, oOnce sizlere rol kuramindan tadimlik bir bilgi tattiracagim. Ardindan, bu
kiiciik ama 6zIi bilgiyi uygulama iizerinden anlayabilmeniz ve sindirebilmeniz igin, bir buguk
yil stireli psikodramatik grup terapisine katilan bir olgunun bir seansini, rol kurami agisindan
irdeleyerek ve ¢oziimleyerek sunacagim.

Bu bilgi, rol kurami bilgisi, psikiyatri uzmanligi egitiminde pek verilmiyor. Psikiyatristler
arasinda psikodramatistlerin kuramsiz oldugumuza iliskin bazi Onyargilar oldugunu da
santyorum. Simdi once sizlere sormak istiyorum. Rol kurami deyince ilk akliniza gelen nedir?
(Slayt 2) (Birka¢ yanit alindiktan sonra...)

Kendi sevdigi hitap sekilleriyle J. L. (o adini, soyadi yapiyor ve kisaltma kullaniyor) ya da
doktor, ise, cocuklarla Viyana parklarinda oynadigi oyunlarla basliyor (o zaman heniiz tip
fakiiltesi 0grencisi); sonra taze doktor olarak miilteci kamplarindaki ¢alismalar, sanatgi ve
tiyatrocularla ¢alismalar bunlari izliyor. (Slayt 3)

Ve giinilin birinde (1946: Psychodrama Vol 1) tohumlarin1 1934’te (Sosyometrinin Temelleri)
attig1 kavramlardan ve o giine kadarki ¢alismalarindan, uygulamalarindan yola ¢ikarak soyle
bir tarif yapiyor:



“Rol, bir bireyin, 6zgiil bir anda, baska bireyler ya da nesnelerin oldugu 6zgiil bir duruma
tepki verirken tistlendigi islev bi¢imidir” (Slayt 4)

Ornegin tam su 6zgiil anda, su 6zgiil durumda, benim konusmaci sizin dinleyici roliinii
yiiriitmeniz gibi. (Is 1: Konusma; Is 2: Dinleme Rol 1: konusmaci Kars1 rol: Dinleyici) Gelin
buna psikolojik, psikodramatik boyutlar ekleyelim: Rol 1: sikici olmadigimi umuyor ve
kendime tutkulu, isine asik konusmaci diyorum; aranizdan en azindan birinin de merakli, zevk
alan konusmaci oldugunu umuyorum. ( Slayt 5-6)

Rol tanimi, kuramin, bizim kiiltiirimiizle de ne kadar uyumlu oldugunu Ziya Pasa’nin (1825-
1880) atas6zii olmus degerdeki sozleriyle kanitlar:

“Ainesi istir kisinin lafa bakilmaz

Sahsin goriiniir riitbei-i akli eserinde” (Slayt 7)

Evet, J. L Moreno’nun kuram ve uygulamalarinin temel diregi bir “is” kuramudir. Bu kuram
insana iliskin gelisimsel bir agiklama araci; degerlendirme ve tanilama araci, tedavi araci
(saptanan sorunun diizeltilemesi); Ogretim araci (bilgi aktarimi ve siipervizyon araci) ve
meslektaglararasi bilgi aktarim aracidir. Danisan ve yakinlarina bilgi verirken de cok
kullanigh, anlasilir bir aragtir (Slayt 8). Rol kurami bireysel, ¢ift, aile, grup
psikoterapilerinde, kuruluslarda, egitimde, bilgi aktariminda kullanilir (Slayt 9).

Kuram sosyometri ve psikodramanm kalbidir. Insani, fiziksel, ruhsal, sosyal, askin ve
antropolojik boyutlar1 kapsayarak aciklar. Kullanici dostu bir sistemdir. Kullananlarin
yaraticiligini da besler (slayt 10)

Simdi Moreno’nun rol gelisimi konusundaki diisiincelerine kisaca bir géz atalim. Semaya
bakacak olursaniz epigenetik bir modelle kars1 karsiya oldugunuzu goreceksiniz (Slayt 11) .
Gelisim ilerledik¢e eklenen roller s6z konusudur. Gelisim dollenme ile baslar. Buradaki ilk
rol temas kurandir. Bebek anne karninda paraziter roldedir. Dogumdan sonra bebek alict ve
vericidir. Fizyolojik, fiziksel rollerine giderek psisik bilesenler eklenir. Emen, yutan,
diskilayan, uyuyan rollerine zevkle emen, huzursuz uyuyan ruh halleri gelir. Gelisimde ilk
asama bebek ayrismamis bir diinya i¢indedir. Disaridaki nesneler ile kendisi arasindaki ayrimi
yapamaz. “Her sey 6zdes matriksi” ni, “hersey gercek” asamasi izler. Bebek hayali seylerle
gercek seyleri aymramaz. Bu ikinci psisik evrende gergeklesir. Bu ayrilma ile birlikte
psikodramatik rol kiimeleri ortaya ¢ikmaya baglar. Burada ger¢ek ya da gergek disi seylerin
kisilesmesi s6z konusudur. Sosyal rollerin tohumlari atilir. Askin roller, evrende, kosmostaki
her seyle rol degistirebilme yetisi ile baglantilidir ve ¢ok sonralari ortaya ¢ikar.

Moreno, rollerin, 6zden (self’ten) dnce dogdugunu ve birlesme ve kiimelesmeye calistiklarini
one surmistiir. Kendilik duygusu gelismeden once fizyolojik, psikolojik ve sosyal rol
kiimeleri arasinda islevsel baglantilar kurulmalidir. Ego olarak bilinen seyin elle tutulur yani,
bireyin rolleridir (Moreno, 1946) (slayt 12) .

Birey ve rollerini sematize edelim (slayt 13). Sosyal rollerle psikodramatik roller birbirleriyle
adeta icigedir.

Rollerin siniflandirilmasi ¢esitli sekillerde yapilabilir. Moreno’ya gére bir rol 1. zayif
(rudimenter) gelismis, normal gelismis, asir1 gelismis; 2. kiside hemen hemen ya da tamamen
yok (indifferent) 3. kotii bir isleve sapmus olabilir. Yukaridaki kategoriler zaman igindeki



gelisimine gore de incelenebilir: 1. Asla olmamusti, 2. birine kars1 vardi ama baskasina karsi
yoktu, 3. birine kars1 vardi ama simdi sonmiis (Slayt 14) .

Dalmiro Bustos ii¢ rol kiimesi oldugunu sdyler. Birinci rol kiimesinde, erken gelisim
donemlerindeki pasif-bagimli-ige alic1 6zelliklerle iliskili bir dinamik vardir. Bunlar anne ile
iliski i¢inde dgrenilir. ikinci kiime aktif rolerin performansiyla ilgilidir; is yapma, kendine
giiven, basarma kapasitesi ve giicli ortaya koyma ile ilgilidir. Otonomi ve etkinlik ister ve
cogunlukla baba figiirii ile iliski icinde Ogrenilir. Uciincii kiime rollerin prototipi kardes
iliskileridir; kisi bu iliskiler i¢inde yarismayi, oynamay1 ve paylasmayr 6grenir. Bu roller
icinde sinir koyma, sahip olduklarina bakma ve kendini agresyondan koruma da vardir. Rol
kiimeleri terimleriyle diisiinmek ve odaklanmayi gerektiren alanlar1 belirlemek, aktarimsal
iliskilerden tele iliskilerine dogru ilerlemek konusunda bize yardim edecektir (Slayt 15).

Ben calismalarimda Max Clayton ve Sue Daniel tarafindan gelistirilmis kategorizasyonu
kullantyorum. Bunun nasil kullanildigin1 asagidaki olgu sunumunda gdsterecegim.

Evte, rol ¢oziimlemesi 6rneklerine baglayalim:

Once bir kisinin rol analizi &rnegini veriyorum.  Sizler de kendi rol analizlerinizi
yapabilirsiniz. Kendinizi yuvarlaga alip ¢ikardiginiz jantlara rollerinizi yaziyorsunuz. Bu
rolleri gegmisten bu yana da ayr1 ayr1 analiz edebilirsiniz. Sifatlarla zenginlestirerek rollerinizi
gergeklestirmedeki nitelikleri belirleyebilirsiniz.

Simdi de bir buguk yil siirecek bir grubun bir iiyesinin 6. ayda ger¢eklesen bir protagonist
oyunundaki rol analizini yapacagim. Once o zamana kadar ki oyunlar analizinden bir kesit
sunalim (Slayt 16-17) .

Simdi de analizini yapacagimiz oyundan 6- 7 dakikalik bir video sunumu yapalim (Slayt
18:Video)

10 dakikalik bir 1sinmadan sonra Bircan ile ilk sahneyi kuruyoruz. Burada protagonist dnce
antagonistlerini yerlestiriyor. Dort bos sandalye ile Dikili’deki ev, igice gecmis iliskileriyle
kayinvalide, es ve goriimcesini yerlestiriyor. Karsilarinda kiiskiin gelin, kiiskiin-giivensiz es,
inhibe volkan (ates ve kor olarak karsimiza ¢ikan), yaratilmis canavar, kendinden nefret eden
rolleri ile karsimiza ¢ikan basoyuncumuzu goriiyoruz. Bu sahnenin ilerleyen asamasinda
terapistin soru ve katkilariyla idealize ettigi bir kahraman sahneye c¢ikiyor: Polyanna.
Protagonist bunu kazanci gdéren bir kahraman olarak nitelese de, Polyanna bile 6nce higbir
kazan¢ goremiyor. Burada protagonisti Polyanna olarak ayna pozisyonunda tuttugumuzu
belirtmekte yarar var. Bu sahnede kayinvalide ve goriimcesiyle hi¢ yapamadigi goriismeleri
yapiyor (Slayt 19).

Ikinci sahnede, kazancini gdremeyen protagoniste beraber bir inceleme yapmak teklif
ediliyor. Anahtar soru: “Bu catigmalar neleri degistirdi?” sorusu oluyor. Bunun iizerine
protagonist sahnede degisiklikleri somutlastiriyor. Esin konumunda bir yer degisikligi
goriiliiyor. Esi temsil eden sandalye ¢ekirdek ailenin yanina gegiyor. Ve protagonist sahneye
iki kizin1 temsil eden sandalyeler ¢ikariyor. Bu sandalyeleri kendisini temsil eden sandalyenin
iistiine koyuyor. Burada kayinvalidesi ile benzerligini kesfediyor. islem sirasinda gelisen bir
rol olarak “ayrimlagma destekleyicisi anne” (kendi annesine de kayinvalidesine de
benzememeyi 6grenmis anne) taslagi ortaya cikiyor. Bu rol, geriletici bir rol olan kiiskiin
gelinden doniisen bir roldiir. Boylece kazanglar hanesi belirmeye bagliyor: “Ondan ona
benzememeyi Ogreniyormusum”. (Slayt 20). Sahne 3 asamasinda, terapist onu tekrar



Polyanna roliine soktugunda terapist Polyanna’ya “Neler kaybetti Bircan?” diye soruyor.
Yanit: “sahte gurur, zaman, dost,” oluyor (Slayt 21). Sahne 4’te bu kayiplarin bedendeki
izlerine odaklaniliyor. Protagonistin beden duyumlarindan yola c¢ikilarak “ates ve kor”
imgesine ulasiliyor. Terapist bedendeki ates ve rolle zihinsel rol degistirmeler yapiyor ve
protagonistin bu imgeleri anlamasini sagliyor. Ilging bir doniisiimle ates “domestik atese”
doniistiyor ve protagonist bunu ocak, yuva atesi olarak tamimliyor. Bu sahne boyunca
Polyanna’nin igsellestirilmesine de tanik oluyoruz (Slayt 22). 5. Sahnedeki antagonist: Es.
Sahne 5°te esle karsilasan ve hesaplasan protagonist giivensiz esten isbirligi yapan ese
doniisiip esiyle birlikte ortaliga ¢eki diizen vermeye gidiyor (Slayt 23). Gergek 6tesi boyutta
devam eden akista protagonist Olmiis kaynanasi ile karsilagiyor. Kaynanayi yardimci
terapsitin oynamasi sahneye 0zel bir dinamizm de katiyor. Esleme ve rol degistirmelerle
“ugursuz gelin” “manevi mirasgiya” doniisiiyor (Slayt 24). Sahne 7’de esiyle birlikte yuva
yapimimna devam ediyorlar. Cocuklarinin ayrimlagsma basamaginda ilerlemesine katikda
bulunuyor. Ustiiste duran sandalyeler ayriliyorlar, esi de kizlarinin yanina giivenle aliyor. Es
artik kisilesmis durumda. Ve gelecegi kuruyor. Buna psikodramada gelecek projeksiyonu
denir. (Slayt 25). Simdi bizim uygulama seklimizle bu oyunun rol ¢oziimlemesini
tablolastirarak gozden gegirelim (Slayt 26).

Sons6z: Rol kurami operasyonel bir tani aracidir. Psikodrama araciligiyla tespit edilen
sorunlar aninda doniisiimlere tutularak protagonistin eski sorunlarina yepyeni ve yaratici
¢oziimler getirmesine aracilik edilir. Rol kurami aymi zamanda bir iletisim aracidir.

Meslektaslar arasinda da iletisimi saglar (Slayt 27).

flginiz igin tesekkiir ederim. Soru ve katkilarinizi bekliyorum (Slayt 28).
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