PANEL: Grup Psikoterapilerinde Baz1 Kavramlara Yakindan Bakis
Oturum Baskani: Ejder Akgiin Yildirim

Konugmacilar: Inci Doganer: Ona Bir Maske Ver Sana Gergegi Soylesin
Nalan Kalkan Oguzhanoglu: Psikodramanin Gegtigi Yerlerde Biraktig1 izler
Aliye Mavili Aktas: Grup Liderligi

ONA BiR MASKE VER SANA GERCEGI SOYLESIN
Ozet

Psikodrama deyince ilk akla gelen seylerden birisi rol yapmaktir. Oysa ki rol kurami, rol
yapmanin ¢ok 6tesindedir. Eylem ve canlandirma tekniklerini kullanan psikodramaik
sosyometrik grup piskoterapisi, kuramsal agidan hakettigi sayginlik diizeyine ulagamamistir.
Bunda psikodramatistlerin eyleme ve ¢oziime agirlik verislerinin pay1 bilyiiktiir.

Bu konusmada psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisinin temel kuramsal
dayanaklarindan biri olan rol kurami, Moreno’dan baslayarak giinlimiize uzanan ¢izgide
gbzden gecirilecek; hastalarimizi degerlendirme, tanilama ve iyilestirmede rol kuraminin

O6nemine vurgu yapilacaktir.

Rol, kisinin, diger kisilerle iliski i¢inde tistlendigi islev bi¢imidir. Bu kavram, kisileri
iligkileri i¢indeki durumlariyla ele almaya olanak saglayan bir agilimdir.

Oziimiiziin (kendiligimizin) rollerimizden dogduguna yaptig1 vurgu ile rol kurami, insan
ruhunun 6zelliklerini ve gelisimini aciklayan modeller arasinda 6zgiin bir durusa sahiptir.
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