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Özet 

 

Psikodrama deyince ilk akla gelen şeylerden birisi rol yapmaktır. Oysa ki rol kuramı,  rol 

yapmanın çok ötesindedir. Eylem ve canlandırma tekniklerini kullanan psikodramaik 

sosyometrik grup piskoterapisi,  kuramsal açıdan hakettiği saygınlık düzeyine ulaşamamıştır. 

Bunda psikodramatistlerin eyleme ve çözüme ağırlık verişlerinin payı büyüktür.   

 

Bu konuşmada psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisinin temel kuramsal 

dayanaklarından biri olan rol kuramı, Moreno’dan başlayarak günümüze uzanan çizgide 

gözden geçirilecek; hastalarımızı değerlendirme, tanılama ve iyileştirmede rol kuramının 

önemine vurgu yapılacaktır.  

 

Rol, kişinin, diğer kişilerle ilişki içinde üstlendiği işlev biçimidir. Bu kavram,  kişileri 

ilişkileri içindeki durumlarıyla ele almaya olanak sağlayan bir açılımdır.  

 

Özümüzün (kendiliğimizin) rollerimizden doğduğuna yaptığı vurgu ile rol kuramı, insan 

ruhunun özelliklerini ve gelişimini açıklayan modeller arasında özgün bir duruşa sahiptir.    
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